
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   หน่วย 

ครอบครวัสุขสนัต ์

ความสัมพนัธ์ของคนในครอบครัว 

- ปู่  ยา่  -  ตา ยาย 

- พ่อ แม่  - พี่  นอ้ง 

ส่ิงจ  าเป็นส าหรับครอบครัว 

- ท่ีอยูอ่าศยั  - ยารักษาโรค 

- อาหาร  - เคร่ืองนุ่มห่ม 

การมีส่วนร่วมของคนในครอบค
รัว 

- เช็ดโต๊ะ     - 

ลา้งแกว้ 

- ถูบา้น  - พบัผา้ 

- ท าความสะอาด 

การปฏิบติัตนต่อสมาชิกครอบครัว 

- เคารพเช่ือฟัง 

- ช่วยงานบา้น 

- พูดจาไพเราะ 

หนา้ท่ีของบุคคลในครอบครัว 

- หนา้ท่ีของพ่อ  - 

หนา้ท่ีของแม่ 

- หนา้ท่ีของลูก 

  



หน่วย  ครอบครวัสุขสนัต์ 

กจิกรรม  กลางแจง้  ( เกมวิง่เกบ็ของ ) 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

1. เดก็สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายไดอ้ย่างคล่องแคล่ว  ( รา่งกาย ) 
2. เดก็สามารถเล่นเกมวิง่เกบ็ของได ้ (สตปัิญญา ) 
3. เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎของการเล่นเกมวิง่เกบ็ของได ้ (อารมณ์ ) 
4. เดก็สามารถรว่มปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนและครไูด้  ( สงัคม ) 

 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

เกมวิง่เกบ็ของ เป็นกจิกรรม ทีเ่ดก็สามารถกลบัไปเล่นกบัทีบ่า้นได ้
เป็นการออกก าลงักาย 

 ท าใหร้่างกายแขง็แรง อกีทัง้ยงัเป็นการสรา้งความสามคัคใีหก้บัคนในครอบครวั 
และช่วยใหค้นในครอบครวัไดท้ ากจิกรรมรว่มกนัเพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวัอกีดว้ย 

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติ
ใจ 

ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 

  
เคลื่อนไหวรา่งกายอยา่งคล่อ
งแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละท
รงตวัได ้
   - วิง่แลว้หยดุได ้
  

  สุนทรยีภาพ 
-  สนใจ มคีวาสุข 
และแสดงท่าทาง/เ
คลื่อนไหวประกอบ
เพลง จงัหวะ 
และดนตร ี
การแสดงออกทาง
อารมณ์ไดอ้ยา่งเห
มาะสม 
- แสดงอารมณ 
ความรูส้กึไดเ้หมาะ

 
มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผู้
อื่น 
-  เล่นรว่มกบัเพื่อน 
ปฏบิตัตินเบือ้งต้นใน
การเป้นสมาชกิทีด่ขีอ
งสงัคม 
- 
ปฏบิตัติามขอ้ตกลงเมื่
อมผีูช้ ีแ้นะ 

 
สนทนาโตต้อบและเล่
าเรือ่งใหผุ้อ้ื่นเขา้ใจ 
 - 
ฟังผุอ้ื่นพดูจนจบและ
พดูโตต้อบเกีย่วกบัเรื่
องทีฟั่ง 
 
มคีวามสามารถในการ
คดิแกปั้ยหาและตดัสิ
นใจ 



สมกบับางสถานกา
รณ์  
มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอต
นเองและผูอ้ื่น 
- 
กลา้พดูกลา้แสดงอ
อก 
 

 -  
ตดัสนิใจในเรือ่งงา่ยๆ 
 

 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

 เดก็และครรูว่มกนัท าท่ากายบรหิารตามจงัหวะ 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

1. ครนู าอุปกรณ์ในการเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 
1.1 กลอง   = ส่งสญัญาณในการเริม่เล่นเกม 
1.2 บลอ็ก  = ใหเ้ดก็วิง่เกบ็บล๊อกลงในตระกรา้ 

2. ครอูธบิาย และสาธติวธิกีารเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” ใหเ้ดก็ฟังทีล่ะขัน้ตอนการเล่นเกม 
- ครวูางบลอ็กใหห้่างกนัในแนวตรง 3 ชิน้ ซึง่จะมตีระกรา้วางอยูข่า้งบนสุดของบลอ็ก 
- ครตูกีลองใหส้ญัญาณในการเริม่เล่น 
- ใหเ้ดก็วิง่เกบ็บลอ็กโดยวิง่ไปเกบ็บลอ็กทีอ่ยูใ่กลต้วัเดก็ทีสุ่ดก่อนเป็นชิน้แรก 

เมือ่หยบิแลว้ใหว้ิง่น าไปใส่ไวใ้นตระกรา้ 
- จากนัน้วิง่มาเกบ็บลอ็กชิน้ที ่2 แลว้วิง่ไปใส่ไวใ้นตระกรา้ 
- จากนัน้วิง่มาเกบ็บลอ็กชิน้ที ่3 แลว้วิง่ไปใส่ไวใ้นตระกรา้ 

แลว้ใหว้ิง่กลบัมายงัจดุปล่อยตวั 
- ใครวิง่มาถงึก่อนคนนัน้ชนะ 

3. ใหเ้ดก็ทดลองเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 
4. เดก็เล่นเกม “วิง่เกบ็ของ”โดยครคูอยสงัเกตและใหค้ าแนะน ากบัเดก็ 

 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

1. เดก็และครยูดืเหยยีดรา่งกายเป็นการผ่อนคลายกลา้มเนื้อ 



2. เดก็และครรูว่มกนัสนทนาและแสดงความคดิเหน็กบัการเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 
2.1 เดก็มคีวามรูส้กึอย่างไรกบัการเล่นเกม 
2.2 เดก็ชอบหรอืไม ่เพราะอะไร 

 

  สื่อ 

1. กลอง 
2. บลอ็ก 
3. จงัหวะเพลงออกก าลงั 

 

 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการประเ
มนิ 

1. เดก็สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของรา่งกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว   

2. เดก็สามารถเล่นเกมวิง่เกบ็ของได ้  
3. เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎของการเล่นเกมวิง่เก็

บของได ้  
4. เดก็สามารถรว่มปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนและครู

ได ้  
 

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตักิจิกร
รม 
2. 
สงัเกตการแสดงความคดิ
เหน็ 

 แบบสงัเกต 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

1. ภาพถ่าย 
2. แบบสงัเกต 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บนัทกึหลงัการสอน 

หน่วย ครอบครวัสุขสนัต ์ กจิกรรมกลางแจง้ ( เกมวิง่เกบ็ของ) 

ผลการจดัประสบการณ์ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค ์

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 



...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวเขมจริา  คนัธรส ) 

                                                                                                    ครผููส้อนและบนัทกึ 

ความคดิเหน็ของหวัหน้าสถานศกึษาหรอืผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวกาญจนา  พรมใบลา ) 

                                                                                                          ครพูีเ่ลีย้ง 

ภาคผนวก 

รปูภาพเดก็ขณะปฏบิตักิจิกรรม 

          แนะน าอุปกรณ์การเล่น    อออกก าลงักายกนัหน่อยก่อนเล่นเกม 

 

 

 

 

 

 



        สาธติวธิกีารเล่นเกม     เดก็เล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยดืเหยยีดร่างกายหลงัเล่นเกม    เดก็และครรูว่มแสดงความคดิเหน็ 
เกีย่วกบัการเล่นเกม 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู้ 

หน่วย ครอบครวัสุขสนัต ์  กจิกรรมกลางแจง้ 
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รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 



1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล   √  √    √    √ 12 100 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า   √   √   √   √ 12 100 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล   √   √   √   √ 11 92 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์   √   √   √   √ 12 100 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน   √   √   √   √ 12 100 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม   √   √   √   √ 12 100 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง   √   √   √   √ 11 92 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม   √  √    √   √ 11 92 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า   √   √   √   √ 12 100 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √   √ 12 100 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา   √   √   √   √ 12 100 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √   √   √   √ 12 100 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √   √   √ 12 100 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 12 100 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √  √    √   √ 11 92 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร   √   √   √   √ 12 100 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 

รวม 98.80 
 

 

 


