
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วย หนูน้อยน่ารกั 

มารยาทในการรบัประทานอาหาร 

- การรบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น 

การนอนอยา่งถูกวธิ ี

การนัง่อยา่งถูกวธิ ี

         - การนัง่กราบพระแบบเบญจางคประดษิฐ ์

 - การนัง่ในสถานทีต่่างๆ 

 - การนัง่ต่อหน้าผูใ้หญ่ 

 

 

มารยาทในการเดนิผา่นผูใ้หญ่ 

- การเดนิผา่นผูใ้หญ่ 

- การเดนิเขา่ผา่นผูใ้หญ่ 
 

มารยาทในการฟัง - พดู 

- ความสุภาพ พดูจาออ่นหวานไพเราะ 
- มารยาทในการฟังพดู – พดูทีด่ ี

- การใชภ้าษาในการพดูทีด่ ี
ตอ้งพดูใหถู้กตอ้ง 



 



หน่วย  หนูน้อยน่ารกั 

กจิกรรม  เคลื่อนไหวรา่งการและจงัหวะ 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

1. เดก็สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะของเครือ่งเคาะจงัหวะได้ 
2. เดก็สามารถบอกทศิทางในการเคลื่อนไหวรา่งกายได้ 
3. เดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัเพื่อนและครไูด้ 
4. เดก็สามารถรว่มแสดงความคดิเหน็รว่มกบัเพื่อนและครไูด้ 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

มารยาทในการฟัง - พดูทีด่ ี

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติใ
จ 

ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 

  
การทรงตวัและการประสา
นสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อมั
ดใหญ่ 
   - 
การเคลื่อนไหวเคลื่อนทีต่า
มเสยีงสญัญาณ 
- 
กระโดดสองขาขึน้ลงอยูก่ั
บทีไ่ด ้
- การเคลื่อนไหวอยูก่บัที ่
และเคลื่อนไหวแบบเคลื่อ
นที ่
รกัษาความปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

  
มคีวามรูส้กึดต่ีอตนเ
องและผูอ้ื่น 
-  
กลา้พดูกลา้แสดงออ
ก 
สุนทรยีภาพ 
-  สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงท่าทาง/เคลื่
อนไหวประกอบเพลง 
จงัหวะและดนตร ี
การแสดงออกทางอา
รมณ์ 
- 
แสดงสหีน้าหรอืท่าท

มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่
น 
- เล่นรว่มกบัเพื่อน 

ปฏบิตัตินเบือ้งตน้ในก
ารเป็นสมาชกิทีด่ขีองสั
งคม 
  - 
ปฏบิตัติามขอ้ตกลงเมื่
อมผีูช้ ีแ้นะ 

สนทนาโตต้อบและเล่า
เรือ่งใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
  - 
ฟังผูอ้ื่นพดูจนจบและพู
ดโตต้อบเกีย่วกบัเรือ่ง
ทีฟั่ง 
มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยี
นรู ้
  - 
กระตอืรอืรน้ในการเขา้
รว่มกจิกรรม 
ดา้นภาษา 
  - การรอ้งเพลง 
  - 
การพดูแสดงความคดิเ
หน็ 



- 
เล่นและท ากจิกรรมอย่างป
ลอดภยัดว้ยตนเอง 
 

างรบัรูค้วามรูส้กึของ
ผูอ้ื่น 
 

ความคดิรวบยอด 
  - 
การบอกและแสดงต าแ
หน่ง ทศิทาง 
และระยะของสิง่ของต่า
งดว้ยการกระท า 
ภาพวาด ภาพถ่าย 
และรปูภาพ 
 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

เดก็และครรูอ้งเพลง “ดอกไมบ้าน”พรอ้มท าท่าทางประกอบ 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

1. ครแูนะน าอุปกรณ์ใหจ้งัหวะ  “ลกูแซก” 
2. ครสูาธติวธิกีารเคลื่อนไหวร่างกายตามเสยีงสญัญาณทีเ่คาะลกูแซก 

2.1 เคาะ  1  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดอยูก่บัที ่
2.2 เคาะ  2  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดมาขา้งหน้า 
2.3 เคาะ  3  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดไปทางซา้ย 
2.4 เคาะ  4  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดไปทางขวา 
2.5 เคาะลกูแซกตดิต่อกนั  ใหเ้ดก็กระโดดตัง้แต่ท่าที ่1 มาจนถงึท่าที ่4  ( กระโดดอยู่กบัที ่ 

กระโดดไปขา้งหน้า  กรโดดไปทางซา้ย และกระโดดไปทางขวา ) 
2.6 เดก็ทดลองปฏบิตัทิีล่ะขัน้ตอนชา้ๆ และท าซ ้าๆกนั โดยขณะปฏบิตักิจิกรรมครคูอยดแูล 

และคอยชีแ้นะใหก้บัเดก็ 
2.7 เดก็และปฏบิตักิจิกรรมพรอ้มกนั 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

        เดก็และครรูว่มกนัสนทนาสรปุกจิกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะของเครือ่งเคาะ 

1. การเคลื่อนไหวรา่งกาย เราเคลื่อนไหวไปทศิทางใดบา้ง 
2. เดก็และครรูอ้งเพลงดอกไมบ้านพรอ้มท าท่าทางประกอบเพลง 

  สื่อ 



1. เพลง ดอกไมบ้าน 
2. ลกูแซก 

 

 

 

 

 

 

 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการประ
เมนิ 

1. 
เดก็สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะของเครือ่งเ
คาะจงัหวะได ้
2. 
เดก็สามารถบอกทศิทางในการเคลื่อนไหวรา่งกายได้ 
3. เดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัเพื่อนและครไูด้ 
4. 
เดก็สามารถรว่มแสดงความคดิเหน็รว่มกบัเพื่อนและครู
ได ้
 
 

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตักิจิก
รรม 
2. 
สงัเกตการแสดงความคิ
ดเหน็ 

 แบบสงัเกต 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

1. ภาพถ่าย 
2. แบบสงัเกต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บนัทกึหลงัการสอน 

หน่วย หนูน้อยน่ารกั  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

ผลการจดัประสบการณ์ 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค ์

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................



...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ขอ้เสนอแนะ / แนวทางแกไ้ข 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวเขมจริา  คนัธรส ) 

                                                                                                    ครผููส้อนและบนัทกึ 

ความคดิเหน็ของหวัหน้าสถานศกึษาหรอืผูท้ีไ่ดร้บัมอบหมาย 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

............................................................................ 

ลงชื่อ............................................... 

( นางสาวกาญจนา  พรมใบลา ) 

                                                                                                          ครพูีเ่ลีย้ง 

ภาคผนวก 

เพลงดอกไมบ้าน 

เพลงดัง่ดอกไมบ้าน 

          ลมหายใจเขา้      ลมหายใจออก       ดัง่ดอกไมบ้าน..     ภผูาใหญ่กวา้ง..      
ดัง่สายน ้าช ่าเยน็... 

                                     ดัง่นภาอากาศ..            อนับางเบา.. 



 

รปูท ากจิกรรม 

ท าท่าทางประกอบเพลง ดอกไมบ้าน    ขัน้ตอนการท ากจิกรรม 

 

 

 

 

อธบิายการปฏบิตักิจิกรรม      เดก็ทดลองปฎบิตั ิ

 

 

 

                                 

                                                            สรปุกจิกรรมและรว่มท าท่าประกอบเพลงอกีครัง้ 

 

 

 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย หนูน้อยน่ารกั  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
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รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล  √   √   √   √  8 67 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า   √   √   √   √ 12 100 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล  √    √  √   √  9 75 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์  √    √   √  √  8 67 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน  √    √   √  √  10 83.33 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม  √    √   √  √  10 83.33 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง   √   √   √  √  11 92 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม  √    √   √  √  8 67 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า  √    √  √    √ 9 75 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √   √ 12 100 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √   √   √   √  8 67 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √   √   √  √  11 92 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √  √   √  10 83.33 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 12 100 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √   √   √  √  11 92 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร   √   √   √   √ 12 100 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 

รวม 87.20 
 

***หมายเหตุ 3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตวัเอง 

  2 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าในบางครัง้ 

  3 - ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าตลอดเวลา 



 

 


