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 ค าน า 

  รายงานสรุปผลการด าเนินงาน โครงการ เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ ...เกษตรพอเพียง 
“กิจกรรม การเพาะถั่วงอก” จัดท าขึ้นเพื่อ รายงานผลการด าเนินโครงการฯ ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เด็ก
ปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชง่าย  ๆ เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะการใช้ชีวิตตาม
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน และเพื่อให้เด็กปฐมวัยเรียนรู ด้วยตนเองด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริง   
 
  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า โครงการฯ เล่มนี้จะมีประโยชน์ต่อผู้น าไปศึกษา และบุคคลท่ัวไป
ไม่มากก็น้อย และใคร่ขอขอบพระคุณผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ ฝ่ายท่ีได้ให้การสนับสนุน ค าแนะน าด้วยดีเสมอ
มาจนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  หากมีข้อผิดพลาดประการใดหรือข้อมูลไม่สมบูรณ์คณะผู้จัดท าจึงขออภัยมา              
ณ  ท่ีนี่ด้วย 
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โครงการ  เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการท่ี  9 
พระราชทานให้ แก่ ประชาชนในทุกระดับ  ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต
ด้ังเดิมของสังคมไทย ซึ่งยึดหลัก การพึ่งตนเอง ความพอมี พอกิน พอใช้ การรู้จักประมาณตนหรือความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดี  พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใดๆ พระองค์ทรงเตือนสติ
ไม่ให้ประมาทและมีความรอบคอบ  ค านึงถึงความถูกต้องตามหลักวิชาและความมี คุณธรรม  หลักการเหล่านี้
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับ และในอดีต อาชีพการเกษตรนับว่ามีความส าคัญมากต่อการพันนา
ประเทศซึ่งรายไดหลักของประเทศ คือการสงออกสินคาทางการเกษตร แต่ในปัจจุบันผู้ประกอบอาชีพทางการ
เกษตรลดน้อยลงเนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและกระแสบริโภคนิยม  ดังนั้นเพื่อเป็นการน้อมน าเอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีเกษตรด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวัย โดยเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรูด้วยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง  ผ่านทักษะ
การสังเกต การค้นคว้า การทดลอง และการแก้ปัญหา เพื่อให้เด็กค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยผ่านการจัด
กิจกรรมเกษตร ด้วยการเพาะปลูกพืชด้วยวิธีการง่าย ๆ การเฝ้าสังเกต บันทึกการเจริญเติบโต รับรู้และเข้าใจ
ในวิถีการใช้ชีวิตท่ีพอเพียงด้วยการเกษตร 
 

  จากความส าคัญข้างต้น จึงได้จัดท าโครงการ “เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง” 
ขึ้นเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงในด้านการเกษตร เรียนรู้ถึงการเจริญเติบโตของพืช ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัย
รักธรรมชาติ ความมีวินัยและความรับผิดชอบเป็นการปลูกฝัง และเป็นรากฐานท่ีดีสามารถด ารงชีวิตท่ีดีสืบ
ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 

 1. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชง่าย ๆ 
 2. เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
 3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยเรียนรูด้วยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง   
 
3. เป้าหมาย 
 

        3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

 

  -  เด็กปฐมวัยศูนย์พันนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน   จ านวน  16  คน 
 

 3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 

 

  - เด็กปฐมวัยได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริงผ่านทักษะการสังเกต                    
การค้นคว้า การทดลอง และการแก้ปัญหา เพื่อให้เด็กค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยผ่านการจัดกิจกรรมเกษตร 
ด้วยการเพาะปลูกพืชด้วยวิธีการง่าย ๆ 
 



 

4. วิธีการด าเนินงาน 

 4.1 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 
 4.2 เตรียมส่ิงท่ีต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 
 4.3 ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ  
 4.4 สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 

          วันท่ี 27 – 31 สิงหาคม 2561 
 
6. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

 

 ศูนย์พันนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน 
 
7.  งบประมาณที่ใช้ 
 7.1 ตะกร้าพลาสติก  40  บาท 
 7.2 เมล็ดถั่วเขียว   30  บาท 
 7.3 ผ้าขาวบาง    20  บาท 
 7.4 ตาข่าย (มุ้งเขียว)   30  บาท 
      รวม          120  บาท 
 
8.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 

 เด็กได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติจริงจากส่ือและกิจกรรม  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเพาะปลูกพืชง่าย ๆ และเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
 
9.  การประเมินผล 

 

- บันทึกจ านวนเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
- บันทึกพฤติกรรมเด็กในการร่วมกิจกรรม 

 
10. ผู้เสนอโครงการ 

ลงช่ือ 
                                                                                  (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 
11. ผู้อนุมัติโครงการ 
 

ลงช่ือ 
         (นายอุเทน  จันต๊ะราช) 

                                                                   รักษาการหัวหน้าศูนย์พันนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน 



 

ผลการด าเนินงาน 
 

  จากการด าเนินโครงการ เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง “กิจกรรมเพาะถั่วงอก” 
เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ถึงวิธีการเพาะถั่วงอกแบบง่าย  ๆ และวัสดุ/อุปกรณ์ในการเพาะถั่วงอก รวมไปถึงวิธีการดูแล
รักษา นอกจากนี้เด็ก ๆ ยังได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติจริง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เพาะถั่วงอก และเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยงในชีวิตประจ าวัน และท่ีส าคัญ  
เด็ก ๆ มีความสุข สนุกสนาน ต่ืนเต้นกับกิจกรรมท่ีจัดเป็นอย่างมาก สามารถร่วมกิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้เป็น
อย่างดี 

ปัญหา และอุปสรรค 
  
 -  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 -  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

รูปภาพกิจกรรม 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นระดมความคิดเห็นจากเด็ก ๆ สนทนากับเด็กสนใจจะปลูกพืชอะไร 
 

 
 
 

 
 
 



 

ขั้นที่ 2 ขั้นการเรียนรู้ เรียนรู้ถึงวัสดุ/อุปกรณ์  วิธีการเพาะถั่วงอก และสาธิตวิธีการเพาะถั่วงอก 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เด็ก ๆ  ลงมือปฏิบัติเพาะถั่วงอก 
 

 
พับปากถุงด าลงจนเกือบสุด 

 
 

 
น าตะกร้าวางลงไปในถุงน า 



 

 
น าผ้าขาวบางผืนท่ี 1 ชุบน้ า ปูก้นตะกร้าให้ราบเรียบเต็มพื้นท่ี 

 
 

 
ปูตาข่ายตามลงไป 

 
 



 

 
น าเมล็ดถั่วเกล่ียลงในตะกร้าให้กระจายตัว ไม่หนาแน่นจนเกินไป 

 
 

 
 
 

น าผ้าขาวบางผืนท่ี 2 ไปชุบน้ า แล้ววางทับลงไปบนเมล็ดถั่ว  
 



 

 
ดึงถุงพลาสติกขึ้น มัดหรือพันห่อไว้ เพื่อให้ความช้ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ขั้นที่ 4 ขั้นการดูแลรักษา จัดเวรรดน้ าถั่วงอก 

 

 

 
รดน้ าทุก 4 – 6 ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ขั้นที่ 5 สรุป  
  

 
 
 
 
 

 
วิธีการเพาะถั่วงอก วัสดุ/อุปกรณ์ในการเพาะถั่วงอก รวมถึงประโยชน์ของถั่วงอก 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
ต่อยอดกิจกรรมเพาะถั่วงอก ติดปะรูปถ่ัว 

 
 
 
 
 
 



 

ก าหนดการ 
กิจกรรม การเพาะถั่วงอก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่าน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
วันท่ี 1 ขั้นระดมความคิดเห็นจากเด็ก ๆ  - สนทนากับเด็กว่าสนใจจะปลูกพืชอะไร 
วันท่ี 2 ขั้นการเรียนรู้ เรียนรู้ถึงวิธีการเพาะถั่วงอก  
วัสดุ/อุปกรณ์เพาะถั่วงงอก พร้อมท้ังสาธิตการเพาะ
ถั่วงอก 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
   1. ตะกร้าพลาสติกทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาดตามต้องการ 2 อัน 
   2. เมล็ดถั่วเขียว      2 ขีด 
   3. ผ้าขาวบาง       2 ผืน 
   4. ถุงด าใบใหญ่กว่าตะกร้า     1 ถุง 
   5. ตาข่าย (มุ้งเขียว) ขนาดพอดีกับตะกร้า   1 ผืน 
ขั้นตอนการท า 
   1. ล้างถั่วเขียวด้วยน้ าสะอาด แช่ในน้ าอุ่น (เตรียมได้จากน้ าร้อน+
น้ าธรรมดา) เพื่อกระตุ้นการงอกของเมล็ดถั่วเขียวให้งอกได้ดียิ่งขึ้น 
แช่ท้ิงไว้ 6 – 8 ช่ัวโมง หรือแช่ท้ิงไว้ค้างคืน  
   2. เตรียมตะกร้าเพาะ น าถุงด าขนาดใหญ่กว่าตัวตะกร้ามาพับปาก
ลงจนเกือบสุด แล้ววางตะกร้าลงไปในถึง น าผ้าขาวบางผืนแรก                 
ไปชุบน้ าโดยไม่ต้องบิด ปูก้นตะกร้าให้ราบเรียบเต็มพื้นท่ี 
   3. ปูตาข่ายมุ้งเขียวตามลงไป 
   4. เทน้ าท่ีแช่เมล็ดถั่วท้ิง แล้วเขย่าล้างน้ าสะอาดเบา ๆ อีกครั้ง
ก่อนรินน้ าล้างออก แล้วน าเมล็ดถั่วเกล่ียลงในตะกร้าท่ีเตรียมได้                 
ให้กระจายตัว และไม่หนาแน่นจนเกินไป 
   5. น าผ้าขาวบางผืนท่ี 2 ไปชุบน้ าให้ชุ่ม แล้ววางทับลงไปบนเมล็ด
ถั่ว โดยไม่ต้องบิดน้ าท้ิง 
   6. ดึงถุงพลาสติก รดน้ าถั่วทุก  4 – 6 ช่ัวโมง เพื่อให้ความช้ืน 
แล้วพันห่อไว้เหมือนเดิม เพื่อเก็บกักความช้ืน  
   7. ท าซ้ าในขั้นตอนท่ี 6 ต่อไปจนครบ 3 วัน จะได้ถั่วงอกหัวโต
แน่นตะกร้า พร้อมน าไปรับประทานได้ 

วันท่ี 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ - ลงมือเพาะถั่วงอก 
วันท่ี 4 ขั้นการดูแลรักษา - ครูจัดเวรให้เด็กรดน้ าถั่วงอก 
วันท่ี 5 ขั้นสรุป - สรุปถึงวิธีการเพาะถั่วงอก วัสดุ/อุปกรณ์ในการเพาะถั่วงอก รวมถึง

ประโยชน์ของถั่วงอก  
- ครูให้เด็กต่อยอดจากถั่วงอก โดยการน าเมล็ดถั่วเขียวมาปะ ติดรูป
เมล็ดถั่ว  

   
    



 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่าน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

ค าช้ีแจง :   สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมตามรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงใน
ช่องคะแนนตามความเป็นจริง 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

1. 
เพ
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ม
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ี่ยว
กับ

กา
รเพ
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่าย
 ๆ

 
 2. 
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3. 
เพ

ื่อใ
ห้เ

ด็ก
ปฐ

มว
ัยเ
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นร

ูด้ว
ยต

นเ
อง

ด้ว
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าร
ลง

มือ
ปฏ

ิบัติ
จร

ิง 
 

รว
ม 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 เด็กชายญาณวันน์  ศรีทิพย์          9 
2 เด็กชายทิวา  ฝ้ันเบ้า          8 

3 เด็กชายภัทรดนัย  ศรีนวล          9 

4 เด็กหญิงจิรนันท์  กันลา          9 

5 เด็กชายจิรภัทธ์  แก้วเนตร          9 

6 เด็กชายปัณณวันน์  บุญค า          9 

7 เด็กชายณัฐชนน  ขันทะ          9 

8 เด็กชายวิรัชสัณห์  วงค์ค า          8 

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์  บุตรแก้ว          8 

10 เด็กหญิงณัฐหทัย  ปิ่นชัยมูล          8 
11 เด็กหญิงพรณัชชา  หอมดอก          9 
12 เด็กชายชยนันท์  ปรังกิจ          8 
13 เด็กชายกรวีร์  ตรงมา          8 
14 เด็กหญิงกัลยรัตน์  แก้วเนตร          8 
15 เด็กหญิงพัชรินทร ์  ไชยยงค์          8 
16 เด็กหญิงณัฐศิญา  อิงคสวัสด์ิ          8 

 

              ลงช่ือ.......................................................ผู้ประเมิน 
                                                                       (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

              วันท่ี................................................ 
 



 

บันทึกเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล หมายเหตุ 
1 เด็กชายญาณวันน์ ศรีทิพย์  
2 เด็กชายทิวา ฝ้ันเบ้า  
3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  
4 เด็กหญิงจิรนันท์ กันลา  
5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  
6 เด็กชายปัณณวันน์ บุญค า  
7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  
8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  
9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  
10 เด็กหญิงณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  
11 เด็กหญิงพรณัชชา หอมดอก  
12 เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  
13 เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  
14 เด็กหญิงกัลยรัตน์ แก้วเนตร  
15 เด็กหญิงพัชรินทร ์ ไชยยงค์  
16 เด็กหญิงณัฐศิญา อิงคสวัสด์ิ  



 

เวรรดน้ าถ่ัวงอก 
 

วัน/เดือน/ป ี ชื่อ – สกุล หมายเหตุ 

27 สิงหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายญาณวันน์ ศรีทิพย์  
เด็กชายทิวา ฝ้ันเบ้า  
เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  
เด็กหญิงจิรนันท์ กันลา  
เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

27 สิงหาคม 2561  (เวลา 12.00 น.) 

เด็กชายปัณณวันน์ บุญค า  
เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  
เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  
เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  
เด็กหญิงณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

27 สิงหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญิงพรณัชชา หอมดอก  
เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  
เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  
เด็กหญิงกัลยรัตน์ แก้วเนตร  
เด็กหญิงพัชรินทร ์ ไชยยงค์  
เด็กหญิงณัฐศิญา อิงคสวัสด์ิ  

28 สิงหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายญาณวันน์ ศรีทิพย์  
เด็กชายทิวา ฝ้ันเบ้า  
เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  
เด็กหญิงจิรนันท์ กันลา  
เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

28 สิงหาคม 2561  (เวลา 12.00 น.) 

เด็กชายปัณณวันน์ บุญค า  
เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  
เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  
เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  
เด็กหญิงณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

28 สิงหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญิงพรณัชชา หอมดอก  
เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  
เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  
เด็กหญิงกัลยรัตน์ แก้วเนตร  
เด็กหญิงพัชรินทร ์ ไชยยงค์  
เด็กหญิงณัฐศิญา อิงคสวัสด์ิ  

 



 

เวรรดน้ าถ่ัวงอก 
 

วัน/เดือน/ป ี ชื่อ – สกุล หมายเหตุ 

29 สิงหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายญาณวันน์ ศรีทิพย์  
เด็กชายทิวา ฝ้ันเบ้า  
เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  
เด็กหญิงจิรนันท์ กันลา  
เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

29 สิงหาคม 2561  (เวลา 12.00 น.) 

เด็กชายปัณณวันน์ บุญค า  
เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  
เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  
เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  
เด็กหญิงณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

29 สิงหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญิงพรณัชชา หอมดอก  
เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  
เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  
เด็กหญิงกัลยรัตน์ แก้วเนตร  
เด็กหญิงพัชรินทร ์ ไชยยงค์  
เด็กหญิงณัฐศิญา อิงคสวัสด์ิ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ใบงานกิจกรรมสรา้งสรรค ์

 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่าน 
 

ชื่อ – สกุล................................................................................................................... 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ค าสั่ง : ให้เด็ก ๆ ปะ ติดรูปให้สวยงาม 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
เล่าเรื่องจากภาพ................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
 
ผู้บันทึก............................................................... 
วัน เดือน ปี........................................................ 

ระดับความพึงพอใจ 
 

ดีมาก 
 

ดี 
 

พอใช้ 



 

ผลงานเด็ก 
 

 



 



 



 



 



 

 
 
 
 
 
 



 



 



 

 


