
โครงการผู้สูงวยัใส่ใจลูกหลาน ต าบลหาดอาษา 
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จัดท าโดย 

นางสาวเพชรรุ่ง  วฒันะ 
ผู้ดูแลเดก็ 

ศูนย์พฒันาเดก็เลก็เทศบาลต าบลหาดอาษา 
อ าเภอสรรพยา  จังหวดัชัยนาท 

 
 



โครงการผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลานต าบลหาดอาษา 
ของ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดอาษา อ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 

…………………………………. 
 

ชื่อโครงการ   ผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลาน ต าบลหาดอาษา 
แผนงาน พัฒนาสุขภาพชีวิต  
หน่วยงานที่รับผิดชอบ    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดอาษา  
ผู้รับผิดชอบ                 ครูผู้ดูแลเด็ก  
ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมต่อเนื่อง 
ระยะเวลา 5 วัน  ( ในระหว่างเวลา 09.00น. – 10.30น.)  
 
หลักการและเหตุผล 

ในสภาวะสังคมปัจจุบัน สภาพครอบครัว จะไม่ค่อยมีเวลามาอยู่ร่วมกันเพราะวิถีชีวิตเปลี่ยนไป มีการแข่งขัน 
รีบเร่งพ่อ แม่ต้องออกไปท างาน ก็จะมีปู่ ย่า ตา ยายซึ้งเป็นผู้สูงอายุท างานไม่ไหวต้องคอยดูแลลูกหลานอยู่บ้านและ
คอยรับส่งลูกหลานไปโรงเรียนเมื่อลูกหลานไปโรงเรียนแล้ว อาจจะเกิดอาการเหงาและอาจท าให้สุขภาพจิตแย่ลง 
ฉะนั้นจึงจัดท าโครงการผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลานเพื่อให้ผู้สูงวัยมาร่วมคิดจัดกิจกรรมร่วมกับเด็กๆเพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึก
ให้เด็กและผู้สูงอายุได้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขพูดคุยถึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และการเล่นแบบเก่าๆท่ีเด็ก
ยังไม่รู้จักและท าให้เกิดการเรียนรู้เกิดความรักความใกล้ชิดระหว่างเด็กและผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น  

วัตถุประสงค์ 

 ๑. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตนต่อผู้สูงอายุอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ๒. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมมีความเพลิดเพลินผ่อนคลายความเครียดในวันและเวลาว่างๆ 

๓. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมแบบไทยๆ 
๔. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้เด็กได้เรียนรู้และอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดวัฒนธรรมไว้ให้คงอยู่สืบไป 

เป้าหมาย 

๑. เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดอาษา  จ านวน 50 คนเข้าร่วมกิจกรรม 
๒. ผู้สูงอายุ จ านวน  8  คน  
๓. ครูผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ านวน  7 คน 

๔. ประชาชนและผู้สังเกตการณ์ จ านวน 10 คน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

๑. เขียนโครงการ/เสนอโครงการ 
๒. จัดประชุมเพ่ือชี้แจงขั้นตอนและแนวทางการด าเนินโครงการ 
๓. จัดเตรียมอุปกรณ์ และสถานที่ 
๔. จัดกิจกรรม ด าเนินตามแผนและโครงการ 
๕. ติดตามและประเมินผล 

สถานทีด่ าเนินการ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลหาดอาษาอ าเภอสรรพยา จังหวัดชัยนาท 
 



งบประมาณ 

 ไม่ใช้งบประมาณ 

การติดตามและประเมินผล 

๑. สังเกตพฤติกรรมการอยู่ร่วมกันระหว่างเด็กและผู้สูงอายุ 
๒. สังเกตพฤติกรรมการท ากิจกรรมร่วมกัน 
๓. ภาพถ่ายกิจกรรม 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้เรียนรู้และรู้จักการปฏิบัติตนต่อผู้สูงอายุอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
๒. ผู้สูงอายุมสี่วนร่วมในกิจกรรมมีความเพลิดเพลินผ่อนคลายความเครียดและมีการใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ 
๓. เด็กได้เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิมแบบไทยๆ มีสัมมาคารวะและการให้ความ

เคารพต่อผู้สูงอายุ  เด็กกล้าคิด กล้าพูดและกล้าแสดงออก 
๔. ผู้สูงอายุและเด็กได้เรียนรู้ขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดวัฒนธรรมไว้ให้คงอยู่คู่กับลูกหลานสืบต่อไป 

 
ลงชื่อ............................................. ผู้เขียนโครงการ 

(นางสาวเพชรรุ่ง  วัฒนะ) 
ต าแหน่งผู้ดูแลเด็ก 
 

ลงชื่อ............................................. ผูเ้สนอโครงการ 
(นางเรณู  ทรงคราศรี) 
            คร ู

 
ลงชื่อ........................................... ผู้อนุมัติโครงการ 

(นางสาวสุนันท์  ศึกษากิจ) 
ต าแหน่ง ครู ปฏิบัติหน้าที่ หน.ศพด.เทศบาลต าบลหาดอาษา 

 

 

 

 

 

 

 



รูปโครงการผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลานต าบลหาดอาษา 

 

  

 

 



รูปโครงการผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลานต าบลหาดอาษา 

 

 

 

 

 

 



รูปโครงการผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลานต าบลหาดอาษา 

 

 

 

 
 



รูปโครงการผู้สูงวัยใส่ใจลูกหลานต าบลหาดอาษา 

 

 

 

 


