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หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 

สัปดาห์ที ่  31    สาระการเรียนรู้     ส่ิงต่างๆ รอบตวัเรา 
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ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กจ าเป็นต้องรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. ช่ือผกั 1.  ผกั , ในทอ้งถ่ิน 1.  ชนิดของผกั    
2.  สีของผกั 2.  กำรเก็บถนอมอำหำร 2.  รูปร่ำงลกัษณะของผกั   
3.  รสชำติผกั    3.  รสชำติของผกั   
  4.  วธีิกำรท ำผกัใหส้ะอำด 
  5.   ประโยชน์และโทษ 
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         ประโยชน์และโทษ 

   ชนิดของผกั 

          รูปรำงลกัษณะ      วธีิกำรท ำผกัใหส้ะอำด 

     รสชำติของผกั 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 
สัปดาห์ที ่ 31     วนัที ่ 1     สาระการเรียนรู้ยอ่ย  ชนิดของผกั 

 
1.   ช่ือกจิกรรม    กำรเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.   จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวทุก ๆ ส่วนของร่ำงกำยไดอ้ยำ่งแคล่วคล่อง 
2.  ฟังและปฏิบติัตำมค ำสั่งคุณครูได ้
3.  กลำ้แสดงออก เช่ือมัน่ในตนเอง 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.  สำระท่ีควรเรียนรู้         

  -   กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมค ำสั่งคุณครู 
              2.  ประสบกำรณ์ส ำคญั 
  -     กำรเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี/เคล่ือนท่ี 
  -     กำรเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 

1เด็กและครูร่วมกนัสร้ำงขอ้ตกลง ในกำรเคล่ือนไหวร่ำงกำย 
2.  เด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่ำงกำยตำมค ำสั่งคุณครู และออกแบบท่ำทำงตำมจินตนำกำร 
3.  เด็กและครูร่วมกนัสร้ำงขอ้ตกลงเก่ียวกบักำรปฏิบติัดงัน้ี 
-  ครูพดูวำ่เด็กๆถือตะกร้ำไปเก็บผกั เด็กๆก็ท ำท่ำทำงตำมถือตะกร้ำไปเก็บผกัตำมจินตนำกำร  

5.   ส่ือ 
1.  เคร่ืองเคำะจงัหวะ 
6.   การประเมิน 
   1.  สังเกตกำรปฏิบติักิจกรรม 

2.  สังเกตกำรฟังและปฏิบติัตำมค ำสั่งของคุณครู 
3. สังเกตกำรท ำกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

  
 
 
 
 
 
        
    

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 
สัปดาห์ที ่ 31     วนัที ่ 1     สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผกั 

 
1.  ช่ือกจิกรรม    เสริมประสบกำรณ์ ( วงกลม ) 
2.   จุดประสงค์ 

1.  บอกช่ือผกัได ้
2.  สนทนำแสดงควำมคิดเห็นเก่ียวกบัผกัไดไ้ด ้
3.  ช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้นได ้

3.   สาระการเรียนรู้ 
    1. สำระท่ีควรเรียนรู้ 
  -   ผกัมีหลำยชนิด เช่น ผกักำด  ผกับุง้ ขำ้วโพด กะกล ่ำปลี ฯลฯ 
              2. ประสบกำรณ์ส ำคญั 
  -   กำรร้องเพลง 
  -   กำรเช่ืองโยงภำพกบัของจริง  
  -   กำรแลกเปล่ียนควำมคิดเห็น และ เคำรพควำมคิดเห็นของผูอ่ื้น 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  ครูเล่ำนิทำนประกอบหุ่นน้ิวมือ เร่ืองผกัดี มีประโยชน์ 
 2.  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนำประกอบของจริงผกั  
 3.  ครูซกัถำมช่ือผกั ท่ีเด็ก ๆ รู้จกั และไดแ้ปลรูปผกันั้นมำท ำเป็นสลดั 
              4.เด็กๆไดท้  ำสลดั และรับประทำน สลดัท่ีตวัเองและเพื่อนๆร่วมกนัท ำ 
 4.  ครู และเด็กร่วมกนัสรุปช่ือผกัและวธีิกำรท ำสลดั รสชำติของสลดั ประโยชน์ของผกั 
5.   ส่ือ 
 1.  ผกัของจริง  เช่น ผกักำดขำว ผกัคะนำ้ กะหล ่ำปลี ฯลฯ 
 2.  นิทำนภำพวำดและหุ่นน้ิวมือ 
  
6.   การประเมิน 
 1.   สังเกตกำรบอกช่ือผกั 
 2.   สังเกตกำรตอบค ำถำม 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 
สัปดาห์ที ่ 31     วนัที ่ 1     สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผกั 

 
1.   ช่ือกจิกรรม    สร้ำงสรรค ์
2.   จุดประสงค์ 
 1.  มีควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ละจินตนำกำร 
 2.  กำรใชก้ลำ้มเน้ือมือ 
 3.  มีควำมรับผดิชอบในกำรท ำงำน  กำรเก็บรักษำอุปกรณ์ 
 4.  กำรท ำงำนร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.   สาระการเรียนรู้ 
 1. สำระท่ีควรเรียนรู้ 
    - กำรพิมพภ์ำพดว้ยในจำนกระดำษ ผกั  ผำ่ซีก 
 2.ประสบกำรณ์ส ำคญั 
    -กำรเขียนภำพและกำรเล่นสีอยำ่งอิสระ 
   - กำรช่ืนชมและสร้ำงสรรคส่ิ์งสวยงำม 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมกนัเตรียมอุปกรณ์    พิมพภ์ำพดว้ย ผกั   
                  ผำ่ซีก ในจำนกระดำษอยำ่งอิสระ 
 2.  ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมสร้ำงสรรคต์ำมควำมสนใจ 
 3.  ครูเดินดูเด็กปฏิบติักิจกรรมสร้ำงสรรคอ์ยำ่งใกลชิ้ด    
              4.  เด็กน ำเสนอผลงำนโดยกำรอธิบำย   
5.   ส่ือ 
 1.  จำนกระดำษ 
   2.  ผกัจริง 

3.สี  พูก่นั น ้ำ 
6.กำรประเมิน 

1.  สังเกตกำรร่วมกิจกรรม 
2.  สังเกตกำรใชก้ลำ้มเน้ือมือ 
3.  สังเกตกำรมีควำมรับผดิชอบ 
 

 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 
สัปดาห์ที ่ 31     วนัที ่ 1     สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผกั 

 
1.   ช่ือกจิกรรม   เสรี 
2.   จุดประสงค์ 
 1.  มีควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ละจินตนำกำร 
 2.  กำรคิดกำรแกปั้ญหำ 
 3.  กำรเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
3.   สาระการเรียนรู้ 

1. สำระท่ีควรเรียนรู้ 
- กำรเล่นตำมศูนย ์เป็น กำรเล่นในศูนยป์ระสบกำรณ์ต่ำง ๆ อยำ่งอิสระ  ซ่ึงจะช่วย

พฒันำควำมคิดและจินตนำกำรของเด็กควบคู่ไปกบัควำมรับผดิชอบ  กำรรอคอยกำรแข่งขนั  และ
กำรอยูร่่วมกนั  เพื่อพฒันำกำรเขำ้สู่สังคม                                     

 2. ประสบกำรณ์ส ำคญั 
- ช่วยพฒันำควำมคิดและจินตนำกำรของเด็กควบคู่กบักำรฝึกควำมรับผดิชอบ กำร
เล่นร่วมกนัและกำรคิดแกไ้ขปัญหำ 

4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
 1.   สร้ำงขอ้ตกลงในกำรเล่นตำมมุมประสบกำรณ์  
  -  รู้จกัรอคอยและแบ่งปันกนัเล่น 
  -  กำรเล่นอยำ่งระมดัระวงัทั้งตนเองและผูอ่ื้น 
  -  เล่นแลว้เก็บอุปกรณ์กำรเล่นเขำ้ท่ีก่อนไปเล่นศูนยอ่ื์น ๆ 

2.   เด็กเลือกเล่นดงัน้ี 
-   ศูนยบ์ำ้น   ศูนยบ์ล็อก  
 -ศูนยป้ั์นดินน ้ำมนั    

              3.   เด็กเล่นตำมเวลำท่ีก ำหนด 
4.    เด็กและครูร่วมกนัสรุปกติกำกำรเล่นตำมศูนยป์ระสบกำรณ์ 

5.   ส่ือ 
 1. ศูนยป์ระสบกำรณ์ต่ำง ๆ 
6.   การประเมินผล 
 1.   สังเกตกำรมีควำมคิดสร้ำงสรรคแ์ละจินตนำกำร 
 2.   สังเกตกำรกำรคิดแกปั้ญหำ 
 3.   สังเกตกำรเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น  
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 
สัปดาห์ที ่ 31     วนัที ่ 1     สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผกั 

 
1.   ช่ือกจิกรรม  กลำงแจง้ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.  ระมดัระวงัรักษำควำมปลอดภยัทั้งของตนเองแลผูอ่ื้น 
 2.  มีกลำ้มเน้ือใหญ่ – เล็กท่ีแขง็แรง 

3.  ปฏิบติัตำมขอ้ตกลง 
3.   สาระการเรียนรู้ 
 1. สำระท่ีควรเรียนรู้ 
  -กำรเล่นตำมกฎกติกำท่ีวำงไว ้  กำรเล่นอิสระ   
 2. ประสบกำรณ์ส ำคญั 
   - กำรเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
   - กำรเล่นนอกหอ้งเรียน  ,  กำรเล่นเป็นกลุ่ม 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
  1.  สร้ำงขอ้ตกลงร่วมกนัในกำรเล่นเกมเก็บผกัใส่ตะกร้ำ 
  -  กำรปฏิบติัตำมกฎกติกำท่ีวำงไว ้
  -  กำรรอคอยเล่นตำมล ำดบั 
  -  กำรเล่นอยำ่งระมดัระวงั 
 3.  แนะน ำอุปกรณ์กำรเล่น 
 5.  เด็กเล่นอิสระตำมควำมสนใจ 
 6.   ครูและเด็กร่วมกนัสรุปวิธีกำรเล่นเกมเก็บผกั 
5.   ส่ือ 
 1.  สนำมหนำ้ศูนยพ์ฒันำเด็กเล็ก อบต. นำหลวงเสน 
 2.  ผกัจ  ำลอง  
6.   การประเมิน 
 1.  สังเกตกำรรักษำควำมปลอดภยัตนเองและผูอ่ื้น 
 2.  สังเกตกำรใชก้ลำ้มเน้ือใหญ่-เล็ก 
 3.  สังเกตกำรปฎิบติัตำมขอ้ตกลง 
 
 

 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั (อนุบาล) ปีที ่1 
สัปดาห์ที ่ 31     วนัที ่ 1     สาระการเรียนรู้ย่อย  ชนิดของผกั 

 
1.   ช่ือกจิกรรม    เกมกำรศึกษำ 
2.   จุดประสงค์ 
 1.  น ำผกัจ ำลองมำใส่ในตะกร้ำท่ีมีช่ือผกัติดไวอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 2.  ฝึกกำรสังเกตและกำรตดัสินใจในกำรแกปั้ญหำ 
 3.  ควำมมีระเบียบวนิยั 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1..สำระท่ีควรเรียนรู้ 
  - เกมน ำผกัมำวำงใหต้รงกบักบัค ำศพัท ์
 2. ประสบกำรณ์ส ำคญั 
  - กำรมีประสบกำรณ์และกำรน ำผกัมำวำงใหต้รงกบัค ำศพัท ์
  - กำรวำงแผนกำรตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบติั 
  - กำรแกปั้ญหำ 
 
4.   วธีิด าเนินกจิกรรม 
  1.  ครูใหเ้ด็กๆนัง่เป็นคร่ึงวงกลม เด็กและครูร่วมกนัสร้ำงขอ้ตกลง  
  2.  ครูแนะน ำอุปกรณ์ ท่ีใชใ้นกำรเล่นเกม   
                          3. ครูอธิบำยวธีิกำรเล่น   
  4.  ขณะท่ีเด็กเล่น ครูเขำ้ไปดูแลกำรเล่นเกมอยำ่งใกลชิ้ด  พร้อมกบัแนะน ำกำรเล่นเก่ียวกบั 
  -  กำรเล่นท่ีถูกตอ้ง 
  -  กำรรอคอย 
  -  กำรวำงแผน  ช่วยกนัคิดแกปั้ญหำและเล่นจนจบเกม 
  5.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปกำรเล่นเกมพร้อมกบันบัจ ำนวนผกัแต่ละชนิด 
5.   ส่ือ 
 1.  เกมน ำผกัมำวำงใหต้รงกบัค ำศพัท ์
6.   การประเมินผล 
 1.  สังเกตกำรน ำเอำผกัมำใส่ในตะกร้ำท่ีมีช่ืออยู ่
 2.  สังเกตกำรตดัสินใจในกำรแกปั้ญหำ 
 3.  สังเกตกำรมีระเบียบวินยั 
  
  
                    



  
                           
 
   
                              ภาคผนวก 

 
เพลง  ผกัจำ้ – ผกัจำ้ 

(  คุณหญิงเบญจำ  แสงมะลิ ) 
ซ้ือซิจะ๊ผกัสดสะอำด   นัน่ผกักำด  น่ีแตงกวำ 
นัน่คะนำ้   ถัว่ฝักยำว   มะเขือยำว  กะหล ่ำปลี 

 
 

เพลง กลุ่มจ๋ากลุ่ม 
(   ค  ำร้อง  ยีสุ่่น  ป่ันตระกลู  ) 

กลุ่ม   กลุ่ม   กลุ่ม 
รีบเขำ้กลุ่ม   กนัเร็วไว 

นอ้งเจำ้ท ำไม   เจำ้ท ำไม   ไม่มำเขำ้กลุ่ม 
 
 

 
 

เพลง  กนิผกักนั 
กินผกักนัเถอะเรำ  บวบ  ถัว่ฝักยำว  ผกักำดขำว 
แตงกวำ  คะนำ้  กวำงตุง้  ผกับุง้  โหระพำ 

มะเขือเทศสีดำ  ฟักทอง  กะหล ่ำปลี 
 

ค าคล้องจอง 
 

ค ำคลอ้งจอง   ฟักทองแกงบวด 
ฟักทองเน้ือเหลือง   เอำมำแกงบวด 
ฟักทองติดหนวด   ลุงเชยชอบใจ 

ใครหนอ    แกงบวดฟักทอง 
กินจนอ่ิมทอ้ง    ไม่ตอ้งไปไหน 
ไปเก็บฟักทอง     มำกองเอำไว ้
แม่แกงบวดให้      อร่อยจริงเอย 

 



 
 

นิทานเร่ืองผกัดีมีประโยชน์ 
 

หนูนิดเป็นเด็กร่ำเริงแจ่มใส เป็นท่ีรักใคร่ของเพื่อนๆ แต่หนูนิดไม่ชอบทำนผกัเพรำะหนูนิดคิดวำ่ผกั
มนัมีรสขม สีไม่น่ำรับประทำน กล่ินไม่หอมมนัคงไม่มีประโยชน์หนูนิดเลยไม่กิน แต่เพื่อนๆของหนูนิด
ชอบกินผกักนัทุกคน ในวนัศุกร์ตอนเยน็หลงัเลิกเรียนหนูนิดไดว้ิง่เล่นกบัเพื่อนๆ แต่หนูนิดวิง่ไม่ทนัเพิ่อน
และหนูนิดยงัวิง่ต่อไม่ไหวดว้ย หนำ้ซีด หำยใจเร็ว เพื่อนๆเลยพำหนูนิดมำนัง่พกัและ แม่หนูนิดและเพื่อนๆ
หนูนิดพำหนูนิดไปหำหมอ หมอบอกวำ่หนูนิดร่ำงกำยไม่แขง็แรง เพรำะหนูนิดไม่ไดรั้บประทำน อำหำรให้
ครบ 5 หมู่ หนูนิดบอกหมอไปวำ่เคำ้ไม่ชอบกินผกั และไม่ไดข้บัถ่ำยมำ 3 วนัแลว้ หนูนิดเวยีนหวั ไม่มีแรง
หมอแนะน ำใหห้นูนิดตอ้งกินผกั และกินอหำรท่ีมีประโยชน์หนูนิดจะไดแ้ขง็แรง ไดว้ิ่งเล่นกบัเพื่อนอยำ่ง
สนุกสนำน 

 
 
 


