
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 11  วันที่ 1  สาระการเรียนรู้ย่อย  ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

 

1. ชื่อกิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1) เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้  
2) ปฏิบัติตามค าสั่ง  
3) ส ารวจเอวและสะโพกของตนเองและเพ่ือนได้   

3. สาระการเรียนรู้  
 สาระท่ีควรเรียนรู้          ประสบการณ์ส าคัญ  
1) การปฏิบัติตามค าสั่ง        1) การท ากิจกรรมหลากหลายอย่างมีจุดหมาย  
2) การส ารวจเอวและสะโพกของตนเองและเพ่ือน   2) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
        3) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  

4. วิธีการจัดกิจกรรม   
1) ให้เด็กเคลื่อนไหวกิจกรรมพ้ืนฐาน โดยเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวบริเวณอย่างอิสระตาม จังหวะเมื่อได้ยิน  
    สัญญาณหยุด ให้หยุดในท่านั้นทันที  
2)  ให้เด็กส ารวจร่างกายของตนเองโดยสังเกตหัว แขน ไหล่ มือ เอว สะโพก ฯลฯ   
3) ให้เด็กเคลื่อนไหวเอว และสะโพกอยู่กับที่   
4) เด็กเคลื่อนไหวเอวและสะโพกอยู่กับที่อย่างมีระดับ (สูง ต่ า) ตามแบบครูอย่างช้า ๆ จากนั้น ให้เด็ก  
   พักคลายกล้ามเนื้อในท่าท่ีสบาย   

5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้   
-เครื่องเคาะจังหวะ 

6. การประเมินผล   
1) สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
2) สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่ง  
3) สังเกตการส ารวจเอวและสะโพกของตนเองและเพ่ือน 

  

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 11  วันที่ 1  สาระการเรียนรู้ย่อย  ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

 

1. ชื่อกิจกรรม เสริมประสบการณ์  
ความคิดรวบยอด    

บ้านเป็นที่อยู่อาศัยของคน ภายในบ้านมีห้องต่างๆ เพ่ืออานวยความสะดวก เช่น ห้องนอนมีไว้เพ่ือ
นอน หลับพักผ่อน มีเตียงนอน หมอน ผ้าห่ม เป็นต้น ภายในห้องแต่ละห้อง มีเครื่องใช้แตกต่างกันไปตาม 
ประโยชน์ของการใช้งาน ทุกคนในบ้านมีหน้าที่ดูแลรักษาความสะอาดบ้าน ทาให้บ้านน่าอยู่อาศัย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
1)  สนทนาและตอบค าถามได้  
2)  กล้าแสดงความคิดเห็น  
3)  ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครูได้  

3. สาระการเรียนรู้  
 สาระท่ีควรเรียนรู้                ประสบการณ์ส าคัญ   
บ้านเป็นที่อยู่อาศัยของสมาชิกในครอบครัว    1) การแสดงความคิดเห็นจากข้อมูล 
 พักผ่อนเป็นที่ที่ท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว   2) การร้องเพลง  

4.วิธีการจัดกิจกรรม  
1) ครูสนทนาร่วมกับเด็กเกี่ยวกับความหมายของบ้านและน าภาพครอบครัวอบอุ่นมาให้เด็กดู  
2) ครูสอนเด็กร้องเพลง  “บ้านของฉัน”  ครูและเด็กร้องเพลงร่วมกัน  
3) ครูและเด็กสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหา และความหมายของเพลงพร้อมกับน าภาพที่เกี่ยวกับบุคคล           

ในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ ตา ยาย มาร่วมสนทนาเพิ่มเติม  
4) เด็กและครูสรุปร่วมกันว่าบ้านคือสถานทีท่ี่สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันเป็นที่อยู่อาศัยเป็นที่พักผ่อน

และปูองกันภัยอันตรายต่าง ๆ  
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้      
 - เพลงบ้านของฉัน   
6. การประเมินผล     

 1)  สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม  
 2)  สังเกตการกล้าแสดงความคิดเห็น  
 3)  สังเกตการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 11  วันที่ 1  สาระการเรียนรู้ย่อย  ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

 

1. ชื่อกิจกรรม สร้างสรรค์ 
    2. จุดประสงค์การเรียนรู้   

1) กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์กับตา  
2) มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น  
3) อดทน  รอคอย  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  

3. สาระการเรียนรู้  
 สาระท่ีควรเรียนรู้                ประสบการณ์ส าคัญ   
- การปั้นดินน้ ามัน          - การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม  
- การวาดภาพด้วยสีเทียน 

 4.วิธีการจัดกิจกรรม   
1) ครูจัดกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรมคือการวาดภาพด้วยสีเทียนและการปั้นดินน้ ามัน   
2) ครูแนะน าอุปกรณ์วิธีการปฏิบัติและทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมการวาดภาพด้วยสีเทียน และ   
   การปั้นดินน้ ามันดังนี้  

2.1 การปั้นดินน้ ามัน  
-  ครูแบ่งกลุ่มเด็กตามความเหมาะสม  หรือกลุ่มประจ าตัวเด็ก  
-  ครูแนะน าการปั้นดินน้ ามันตามความคิดของตนเอง หรือปั้นจากเรื่องที่เรียน  
-  น าดินน้ ามันให้แต่ละกลุ่ม  ปั้นตามจินตนาการของตนเอง  แล้วน าผลงานน าเสนอให้ครูและ เพ่ือนฟัง 
-  ให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่างๆให้เรียบร้อย  และน าเด็กไปล้างมือ  
2.2 การวาดภาพด้วยสีเทียน  
- เด็กและครูช่วยกันจัดโต๊ะเพ่ือปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพด้วยสีเทียนเสร็จแล้วครูอธิบาย ขั้นตอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมให้เด็กลงมือปฎิบัติตามความคิดและจินตนาการของตนเองอย่าง อิสระโดยครูคอยดูแล
ห่างๆ  

 3) เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ แล้วน าผลงานมาบอกชื่อและเล่าเรื่องให้ครูจดบันทึก  
 4) ให้อาสาสมัครเลือกผลงานของตนเอง ระหว่างการวาดภาพด้วยสีเทียนและการปั้นดินน้ ามันอย่างอิสระ  
         มาเล่าให้เพื่อนฟัง  
 5) เมื่อหมดเวลาเด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้      

1) กระดาษกาว  กระดาษสีต่าง ๆ 
2) สีเทียน  
 
 



6. การประเมินผล     
1) สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือสัมพันธ์กับตา  
2) สังเกตการมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
3) สังเกตความอดทน  รอคอย  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  



 แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่ 11  วันที่ 1  สาระการเรียนรู้ย่อย  ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

 
1. ชื่อกิจกรรม เสรี 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้   

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม   
2) มีประสบการณ์ตรงในการใช้ภาษา มีจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ต่องานและสิ่งที่ตนเล่น   
3) มีวินัย ความรับผิดชอบมีมารยาท ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอยและมีจิตสาธารณะ   
4) มีพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาอย่างสมดุลรอบด้าน  

3. สาระการเรียนรู้  
 สาระท่ีควรเรียนรู้     
        การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆ อย่างอิสระผ่านการเล่น ทดลอง คิดค้นคว้า   
สร้างสรรค์ การแก้ปัญหาและการแสวงหาค าตอบ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิด จินตนาการ ภาษาควบคู่ไปกับ  
ความมีวินัย ความรับผิดชอบ การรอคอย การแบ่งปัน การใฝุรู้และการอยู่ร่วมกันเพ่ือพัฒนาการเข้าสู่สังค  
ประสบการณ์ส าคัญ   

  1) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส      2) การต่อของ บรรจุ เทและแยกส่วนประกอบ   
  3) การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อ่ืน     4) การรับรู้ แสดงความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่นและ  
                                                                            ผลงาน   
  5) การเล่นรายบุคคลและเล่นเป็นกลุ่ม     6) การสร้างสรรค์ผลงาน  

4.วิธีการจัดกิจกรรม   
  1) ครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามข้อตกลง   
  2) เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ   
  3) ครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม ให้ค าชมเชยเพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่างสมดุลรอบด้าน

เต็มตาม   ศักยภาพ   
 4) ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้เด็กท าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกับเก็บของเข้าที่ให้

เรียบร้อย  
5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้      

-  อุปกรณ์ต่างๆ ที่จัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรี ต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้      
    6. การประเมินผล     

1) สังเกตพฤติกรรมการส ารวจ ทดลอง ค้นคว้า คิดแก้ปัญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใช้ภาษา ตรวจผลงานการปฏิบัติกิจกรรมการคิดสร้างสรรค์ ต่องานและสิ่งที่เล่น   
3) สังเกตความมีวินัยความรับผิดชอบ มารยาท การช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทนรอคอยและมีจิตสาธารณะ   
4) สังเกตความก้าวหน้าของพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน  
 
หมายเหตุ      ครูปรับเปลี่ยนสื่อ วัสดุอุปกรณ์ในศูนย์ให้สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ตามความพร้อมและ 
จุดเน้นของสถานศึกษา 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่ 11  วันที่ 1  สาระการเรียนรู้ย่อย  ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

 
    1. ช่ือิกิจกรรม  กลางแจ้ง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
1) ฝึกกล้ามเนื้อใหญ่ / เล็ก  
2) มีความสนุกสนาน  
3) เล่นเครื่องเล่นสนามได้ถูกวิธีและปลอดภัย  

   3. สาระการเรียนรู้  
 สาระท่ีควรเรียนรู้     
        - การเล่นเครื่องเล่นสนามที่ถูกวิธี  
ประสบการณ์ส าคัญ   

  1) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ        
  2) การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  

4.วิธีการจัดกิจกรรม   
 1) ครูน าเด็กเดินแถวลงสนาม  
2) ครูแนะน าชื่อเครื่องเล่นสนามแต่ละชนิด  และการเล่นที่ถูกวิธี  
3) ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามตามความสนใจ  โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด  
4) ล้างมือก่อนเข้าห้องเรียน 

  5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้      
-เครื่องเล่นสนาม  

  6. การประเมินผล     
1) สังเกตการเล่นเครื่องเล่นสนามที่ถูกวิธี  
2) สังเกตการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ / เล็ก  
3) สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่ 11  วันที่ 1  สาระการเรียนรู้ย่อย  ความหมายและประโยชน์ของบ้าน 

 
    1. ช่ือิกิจกรรม  เกมการศึกษา 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้   
 1) เล่นเกมเรียงล าดับภาพบ้านจากเล็กไปหาใหญ่ได้  
 2) สังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบได้  
 3) คิดหาเหตุผลตัดสินใจ  แก้ปัญหาได้  

   3. สาระการเรียนรู้  
 สาระท่ีควรเรียนรู้     
         -เรียงล าดับขนาดรูปบ้าน 
ประสบการณ์ส าคัญ   

1) การจ าแนกประเภทการจัดหมวดหมู่ของสิ่งต่างๆอย่าง มีเกณฑ์                                                 
2) การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

 4.วิธีการจัดกิจกรรม   
1) ครูแนะน าเล่นเกมเรียบเรียงล าดับภาพบ้าน  
2) ให้เด็กแบ่งกลุ่มแล้วเล่นเกมเรียงล าดับภาพบ้าน จากเล็กไปใหญ่ได้ และหมุนเวียนกันเล่นเกมที่   
   เคยเล่น มาแล้ว  
3) เก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 

     5. สื่อและแหล่งการเรียนรู้      
- เกมเรียงล าดับขนาดรูปภาพบ้านจากเล็ก-ใหญ่  

     6. การประเมินผล     
  1) สังเกตความสนใจในการเล่นเกม  
  2) สังเกตการจ าแนก  เปรียบเทียบ  
 3) สังเกตการหาเหตุผลตัดสินใจ  แก้ปัญหา 
 
 
 


