
ไม่สวมรองเทา้เขา้บา้น 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (อนุบาล)  ปีที ่1 (3 ปี) 

สัปดาห์ที ่14   สาระการเรียนรู้ ที ่2 เร่ืองราวเกีย่วกบับุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   บ้านสุขสันต์ 
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ส่ิงท่ีเด็กรู้แลว้ ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1.ความหมายของบา้น 
2.การดูแลรักษาความสะอาด
บา้น 
3.หอ้งต่างๆภายในบา้น 

1. การท าใหบ้า้นน่าอยู ่ 1. ความหมายและประโยชน์ของ
บา้น 
2.ประเภทและส่วนประกอบของ
บา้น 
3. หอ้งต่างๆ ภายในบา้น 
4. การรักษาความสะอาด 
5. พื้นท่ีและบริเวณรอบบา้น   

ความหมายและประโยชน์ของบา้น 

บา้นคือสถานท่ีท่ีสมาชิก
ในครอบครัวอยูร่่วมกนั 

เป็นท่ีอยูอ่าศยัและเป็นท่ีพกัผอ่น 

บา้นน่าอยู ่

ท าความสะอาดอยูเ่สมอ เช่นปัด 
กวาด เช็ด ถู 

พื้นท่ีและบริเวณรอบบา้น 

ช่ือส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูบ่ริเวณรอบบา้น 

หอ้งต่าง ๆ ภายในบา้น 

ช่ือหอ้งต่าง ๆ ภายในบา้น 

ประโยชน์ใชส้อยของแต่ละหอ้ง 

ประเภทและส่วนประกอบของบา้น 

ส่วนประกอบของบา้น 

วสัดุอุปกรณ์ก่อสร้าง 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(อายุ 3ปี) 
สัปดาห์ที ่14 วนัที ่  4 สาระการเรียนรู้ที ่2   เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก  

หน่วยการจัดประสบการณ์ บ้านสุขสันต์  
 สาระการเรียนรู้ย่อย   ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน     เวลา  09.00 - 09.20 น. 

 

1. ช่ือกจิกรรม       การเคลือ่นไหวและจังหวะ 

2. จุดประสงค์ 
1. เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายได ้

 2.  ฟังและปฏิบติัตามสัญญาณได ้
3. ท าท่าทางตามค าสั่งได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

-  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสั่ง 
2. ประสบการณ์ส าคญั 

-  การทรงตวัและประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ 
-  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระ 
2. เด็กเคล่ือนไหวเอวและสะโพกอยูก่บัท่ีอยา่งมีระดบัและมีทิศทาง (สูง  ต ่า  หนา้   

หลงั  ขา้ง) 

5. ส่ือ 
เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย 
2. สังเกตการท าท่าทางตามค าสั่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(อายุ 3ปี)   
สัปดาห์ที ่14 วนัที ่  4 สาระการเรียนรู้ที ่2   เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก  

หน่วยการจัดประสบการณ์ บ้านสุขสันต์  
 สาระการเรียนรู้ย่อย   ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน     เวลา  09.20 – 09.50 น. 

1. ช่ือกจิกรรม       เสริมประสบการณ์ 

2. จุดประสงค์ 
1. สนทนาและตอบค าถามได ้
2. บอกช่ือหอ้งต่าง ๆ  ภายในบา้นได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
ในบา้นมีห้องต่าง ๆ  แต่ละห้องมีลกัษณะการใชง้านท่ีแตกต่างกนั  เช่น  ห้องนอนใชน้อน
หลงัพกัผอ่น  หอ้งครัวใชป้ระกอบอาหาร  เป็นตน้ 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง 

3. วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัหอ้งต่าง ๆ  ภายในบา้น  และลกัษณะการใชง้านในแต่ละหอ้ง   

พร้อมภาพประกอบ 
2. ใหเ้ด็กออกมาพดูเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองในการใชห้้องต่าง ๆ  ภายในบา้น 
3. ครูสรุปร่วมกบัเด็กเก่ียวกบัลกัษณะและการใชง้านของหอ้งต่าง ๆ 

4. ส่ือ 
หอ้งต่าง ๆ  ภายในบา้น 

5. การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่าประสบการณ์ของตนเอง 
2. สังเกตการสนทนาซกัถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(อายุ 3ปี)   
สัปดาห์ที ่14 วนัที ่  4 สาระการเรียนรู้ที ่2   เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก  

หน่วยการจัดประสบการณ์ บ้านสุขสันต์  
 สาระการเรียนรู้ย่อย   ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน     เวลา  09.50 – 10.15 น. 

1. ช่ือกจิกรรม       สร้างสรรค์ 

2. จุดประสงค์ 
1. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2. ใชก้ลา้มเน้ือมือสัมพนัธ์กบัตา   
3. มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การตดักระดาษเป็นการพฒันากลา้มเน้ือมือใหส้ัมพนัธ์กบัตา 
2. ประสบการณ์ส าคญั 

-  การใชก้รรไกรในการตดักระดาษ 
-  การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งท่ีสวยงาม 

4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. แนะน าอุปกรณ์และวธีิการตดักระดาษตามแบบใหเ้ด็กฟัง 
2. แจกอุปกรณ์ใหก้บัเด็ก 
3. ใหเ้ด็กตดักระดาษตามแบบเป็นรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม แลว้น ามาต่อใหเ้ป็นรูปบา้น 
4. เก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีเม่ือท างานเสร็จ 
5. น าเสนอผลงานของตนเอง 

5. ส่ือ 
1. กระดาษสี 
2. กรรไกร 
3. กาว 

6. การประเมิน 
1. สังเกตความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

            2.  สังเกตความสนใจและความรับผดิชอบในการปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(อายุ 3ปี)   
สัปดาห์ที ่14 วนัที ่  4 สาระการเรียนรู้ที ่2   เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก  

หน่วยการจัดประสบการณ์ บ้านสุขสันต์  
 สาระการเรียนรู้ย่อย   ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน     เวลา  10.15 – 10.35 น. 

1. ช่ือกจิกรรม      เสรี 

2. จุดประสงค์ 
1. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. คิดและจินตนาการได ้
3. แบ่งปันและรอคอยได ้
4. เด็กสังเกต  คิด  และแกปั้ญหาได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ  อย่างอิสระ  ซ่ึงจะช่วยพฒันา
ความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปัน
และการอยูร่่วมกนัเพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
การเล่นตามศูนยต่์าง ๆ 

4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. ครูแนะน าช่ือและวธีิการเล่นตามศูนยก์ารเรียนรู้  
2. ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามศูนยก์ารเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก  เช่น   

-  ศูนยบ์า้น      -  ศูนยบ์ล็อก   
-  ศูนยห์นงัสือ     -  ศูนยด์นตรี 

3. เก็บของเขา้ท่ี  เม่ือเลิกเล่นแลว้ 

5. ส่ือ 
ศูนยก์ารเรียนรู้ต่าง ๆ    ศูนยบ์า้น    ศูนยบ์ล็อก    ศูนยห์นงัสือ   ศูนยด์นตรี 

6. การประเมิน 
1. สังเกตการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. สังเกตการคิดสร้างสรรคใ์นการเล่น 
3. สังเกตความรับผดิชอบในการเก็บส่ิงของต่าง ๆ  เขา้ท่ี 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(อายุ 3ปี) 
สัปดาห์ที ่14 วนัที ่  4 สาระการเรียนรู้ที ่2   เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก  

หน่วยการจัดประสบการณ์ บ้านสุขสันต์  
 สาระการเรียนรู้ย่อย   ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน     เวลา  10.35 – 11.00 น. 

1. ช่ือกจิกรรม       กลางแจ้ง 

2. จุดประสงค์ 
1. มีการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ / เล็ก 
2. มีความสนุกสนานผอ่นคลายความเครียด 
3. ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเล่นมอญซ่อนผา้  ท าให้เด็กมีการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กให้แข็งแรง  และ
ใหเ้ด็กเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
-  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
-  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น 
-  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. ครูพาเด็กลงสนาม  แลว้ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายอยา่งอิสระ  จากนั้นครูแนะน าและสาธิตวธีิการ

เล่นเกม  “มอญซ่อนผา้”  ใหเ้ด็กฟังแลว้ใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลม 
2. เด็กเล่นเกม  “มอญซ่อนผา้”  โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3.  เด็กไดย้นิสัญญาณหยดุเล่น  ครูใหเ้ด็กท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายใหเ้รียบร้อย       
4. เด็กเขา้แถวเรียงล าดบัเขา้หอ้งเรียน   

5. ส่ือ 
1. เกม  “มอญซ่อนผา้” 
2. ผา้เช็ดหนา้ 
3. นกหวดี 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
2. สังเกตความสนใจและความสนุกสนานในการเล่น 

 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(อายุ 3ปี) 
สัปดาห์ที ่14 วนัที ่  4 สาระการเรียนรู้ที ่2   เร่ืองราวเกีย่วกับบุคคลและสถานทีแ่วดล้อมเด็ก  

หน่วยการจัดประสบการณ์ บ้านสุขสันต์  
 สาระการเรียนรู้ย่อย   ห้องต่าง ๆ ภายในบ้าน     เวลา  14.00 – 14.30 น. 

1. ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา 

2. จุดประสงค์ 
1. สังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบได ้
2. เล่นเกมภาพตดัต่อได ้
3. เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเลิกเล่นได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

การเล่นเกมต่อภาพตดัต่อบา้นแสนสุข 
2. ประสบการณ์ส าคญั 

-  การแกปั้ญหาในการเล่น               
-  การเล่นเด่ียวและเล่นเป็นกลุ่ม 

4. วธีิด าเนินกจิกรรม 
1. ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมภาพตดัต่อ 
2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม 
3. ใหเ้ด็กเล่นเกมภาพตดัต่อแลว้หมุนเวยีนกนัเล่นเกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
4. เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นเสร็จ 

5. ส่ือ 
1. เกมภาพตดัต่อบา้นแสนสุข 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจในการเล่นเกม 
2. สังเกตความรับผดิชอบในการเก็บส่ิงของต่าง ๆ  เขา้ท่ี 

 


