
 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย   

สัปดาห์ที่  31   สาระการจัดประสบการณ์ที่  3   ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์   อร่อยผักผลไม้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. ชื่อผักผลไม้ 
2. สีของผักผลไม้ 
3.รสชาติของ ผัก  ผลไม้ 

1. ผัก ผลไม้ตามฤดูกาล 
2. รสชาติของผัก ผลไม้ 

1. ชนิดของผักผลไม้ 
2. รูปร่างลักษณะ 
3. รสชาติของผัก ผลไม้ 
4. วิธีท าผัก , ผลไม้ให้สะอาด 
5. ประโยชน์และโทษ 
 

อร่อยผัก 
ผลไม ้

วิธีท าผัก , ผลไม้ให้สะอาด 
 

ประโยชน์และโทษ 

รสชาติของผัก ผลไม ้

รูปร่างลักษณะ 
 

ชนิดของผักผลไม ้

ส้ม ฟักทอง คะน้า 

มะละกอ 

แตงโม 

ต้นหอมผักชี 

ท าให้ผิวสวย 

ฝรั่ง กล้วย 

ช่วยในการขับถ่าย 

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 

รสหวาน 

ล้างด้วยน  าเปล่า ล้างด้วยด่างทับทิม 

รสขม 
รสเปรี ยว 

รสฝาด 

เวลาลา้งใช้ภาชนะท่ีเป็นร ู
น  าผ่านได ้

แตงกวา 

ผักกาด 

ใบใหญ ่

ใบเล็ก 

ใบหยิก ทรงรี 
ทรงกลม 

มีสีเขียว มีสีเหลือง 

มีสีแดง 

มะม่วง 

ผักบุ้ง 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย 

สัปดาห์ที่  31      วันที่  2                            สาระการจัดประสบการณ์ที่  3   ธรรมชาติรอบตัว 
       หน่วยการจัดประสบการณ์    อร่อยผักผลไม้          หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย รูปร่างลักษณะ 

ชื่อผู้สอน  นางอุษา  เพชรสีจา                   สอนวันที่ 28  เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2561 
........................................................................................................................................................... 
1. ชื่อกิจกรรม    เกมการศึกษา 
2. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1.  เกมเซียมซีจับคู่ภาพผักผลไม้ 

2. เกมท่ีเคยเล่นแล้ว 
3. ภาพผลไม้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
    1.1 การเล่นเกมเซียมซีจับคู่ภาพผักผลไม้ 
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 

2.1 การจับคู่  การจ าแนก   
  2.2 การวางแผนการตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
  2.3 การเล่นร่วมกับผู้อื่น 
  2.4 การเช่ือมโยงภาพถ่ายและรูปแบบต่าง ๆ กับส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
4. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรม 
 1.  การเล่นเกมเซียมซีจับคู่ภาพผักผลไม้    
          2.  คิดตัดสินใจและแก้ปัญหาได ้    
 3. เล่นร่วมกับผู้อื่นได้     
 4. มีความรับผิดชอบ     
5. วิธีการจัดกิจกรรม 
 1 ครูและเด็กร้องเพลง แตงโม พร้อมท าท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน และน าภาพผลไม้ให้เด็กดู 
 2. ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมเซียมซีจับคู่ภาพผักผลไม้ให้ดู 
 3.  เด็กเข้ากลุ่มตามความสนใจ  เด็กหมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกกลุ่ม 

4.  ขณะท่ีเด็กเล่น ครูคอยดูแลและแนะน าและดูแลกลุ่มท่ีมีปัญหาในการเล่น  
 5.  เด็กจัดเก็บเกมเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 
6. การประเมินผล 
 1.  สังเกตความถูกต้องในการเล่น   

2. สังเกตการร่วมกิจกรรมและการเล่นร่วมกับผู้อื่น 
 3.  สังเกตความรับผิดชอบ 
   



 
 

 

 

บันทึกหลงัหลังการจัดประสบการณ์ 
 

 

 

 

 

 


