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       การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั         
โดยการเล่านิทาน และเพื่อเปรียบเทียบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลังได้รับ        
การจดัประสบการณ์โดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง โดยเฉล่ียรวมและแยกเป็นรายพฤติกรรมไดแ้ก่ 
พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน และพฤติกรรมหลงัต่ืนนอน ที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยการ
เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงก่อนและหลงัการทดลอง  
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ที่กาํลงัศึกษาอยู ่    
ในชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล 
อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงไดเ้ลือกมา 1 ห้อง คือ ห้องที่ผูว้ิจยักาํลงัสอนอยู ่จาํนวน 5 คน        
ที่ผูว้จิยัไดส้งัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัมาเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นิทาน แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง
และแบบสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัทั้ง 3 ด้าน พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรม     
ขณะนอน และพฤติกรรมหลงัต่ืนนอน โดยใชผู้ส้งัเกต 1 คน คือผูว้จิยั 
  ผลการวจิยัพบวา่ 
  เด็กปฐมวยัหลังจากได้รับการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงหลังการ       
จัดกิจกรรมการเล่านิทานอยู่ในระดับคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ที่ระดบั  .05 
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 งานวิจยัฉบบัน้ี สําเร็จได้ด้วยความกรุณาอย่างสูงของ ผศ.ดร.พงษ์ศกัด์ิ สังขภิญโญ ผูเ้ช่ียวชาญ     
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ศรีสุวรรณ ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวิจยัทางการศึกษาปฐมวยั  ที่ได้ให้คาํแนะนําและขอ้เสนอแนะ ตลอดจน          
ช้ีแนวทางแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เป็นอยา่งดี 
 ขอขอบพระคุณ นางสาวนิภา จนัทรเสถียร นางสาววราภรณ์ เชาวลิต นางสาวเสาวลกัษณ์ โสส้มนั 
นางสาวพิทยสิ์นี พัวเกาศัลย์ นางสาวชลิตา หนูภัยยนัต์ ที่กรุณาเป็นผู ้เช่ียวชาญให้ความช่วยเหลือ          
แนะนาํตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เป็นอยา่งดี 
 ขอขอบพระคุณ คุณพ่อเชียน ชูชยัยงั คุณแม่ประทุม ชูชยัยงั และนายปิยวิทย ์เจือบุญ ที่ให้ความรัก
ความอบอุ่น และเป็นกาํลงัใจสาํคญัต่อผูว้จิยั 
 ขอขอบพระคุณ คณะครูโรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตําบ้านตูลทุกท่าน นักเรียน               
ชั้นอนุบาล 1 ทุกคน ที่ใหค้วามสะดวก และใหค้วามร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ี 
 ขอขอบพระคุณเพือ่นิสิตปริญญาตรีทุกท่านโดยเฉพาะกลุ่มจี 2 และจี 5 ที่เป็นแรงผลกัดนัช่วยเหลือ
ห่วงใย และใหก้าํลงัใจต่อผูว้จิยัดว้ยดีตลอดมา 
 คุณค่าและประโยชน์ของงานวิจยัฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดาที่ได้อบรม   
เล้ียงดูใหค้วามรัก ความอบอุ่น และพระคุณคณาจารยท์ุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบนั ที่ไดป้ระสิทธ์ิประสาท
วชิาความรู้ใหแ้ก่ผูว้จิยั ทาํใหผู้ว้จิยัไดป้ระสบการณ์ที่มีคุณค่ายิง่ 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การพฒันาประเทศใหมี้ความเจริญรุ่งเรืองและมีความมัน่คงนั้นคุณภาพของคนในประเทศมีผลต่อ
ความสําเร็จอย่างสําคญัยิ่งโดยเฉพาะคุณภาพของเด็กซ่ึงเป็นทรัพยากรที่มีค่าสูงสุดเหนือทรัพยากรใดๆ       
ในโลกกล่าวคือ การพฒันาเด็กควรไดรั้บการพฒันารอบดา้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานทางร่างกายอยา่งพอเพยีง มีความปลอดภยั มีความรักความผูกพนั 
ความเอ้ืออาทร ความอบอุ่น มีการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดี มีความรับผิดชอบ มีความมานะบากบั่น            
มีเหตุผลรู้จักควบคุมตนเองได้อย่างเหมาะสมมีความเขา้ใจ และรู้จักตนเอง ดูแลช่วยเหลือตนเอง และ
พึ่งตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมตลอดจนสามารถดาํเนินชีวิตที่มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติยามวกิฤติทางเศรษฐกิจ และสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และประสบความสาํเร็จ นั่นคือ การเป็น
คนดี มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่แขง็แรงมัน่คง ( กรมสุขภาพจิต. 2544, หนา้ 5 ) 
 หลักการสําคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซ่ึงผูส้อนต้องศึกษาหลักการของหลักสูตร          
ให้เข้าใจเพราะในการจัดประสบการณ์ให้เด็กอายุ  3-5 ปี จะต้องยึดหลักการอบรบเล้ียงดูควบคู่                    
กับการให้การศึกษาโดยตอ้งคาํนึงถึงความสนใจ และความตอ้งการของเด็กทุกคน ทั้งเด็กปกติ เด็กที่มี
ความสามารถพิเศษ และเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา รวมทั้งการ
ส่ือสาร และการเรียนรู้ หรือเด็กที่มีร่างกายพิการหรือทุพพลภาพ หรือบุคคลไม่สามารถพึ่งตนเองไดห้รือ    
ไม่มีผูดู้แล หรือด้อยโอกาสเพื่อให้เด็กพฒันาทุกด้านทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา    
อย่างสมดุล โดยจดักิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการผ่านการเล่นและกิจกรรมที่เป็นประสบการณ์ตรง       
ผา่นประสาทสมัผสัทั้งหา้เหมาะสมกบัวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ยปฏิสัมพนัธ์ที่ดี ระหว่างเด็ก
กับพ่อแม่ เด็กกับผูเ้ล้ียงดู หรือบุคลากรที่มีความรู้ ความสามารถ ในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา         
เด็กปฐมวยัเพือ่ใหเ้ด็กแต่ละคนไดมี้โอกาสพฒันาตนเองตามลาํดบัขั้นของพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพและ
นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งมีความสุขเป็นคนและดีคนเก่งของสังคม และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม สภาพเศรษฐกิจ ความเช่ือทางศาสนา สภาพเศรษฐกิจ
สังคม โดยความร่วมมือจากบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินองค์กรเอกชน          
สถาบนัศาสนาสถานประกอบการ และสถาบนัสังคมอ่ืน (คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั. 2546, หน้า 8) 
และพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพทุธศกัราช 2542  มาตราที่  6  กล่าวไวว้า่การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป
เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ ง ร่างกายจิตใจสติปัญญาความรู้คุณธรรมมีจริยธรรม               
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และวฒันธรรมในการดาํเนินชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ.               
2546, หนา้ 5) 

 

 การนอนหลบัพกัผ่อนกลางวนัของเด็กเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ที่ทาํให้เกิดการพฒันาในทุกๆดา้นของเด็ก            
เช่น เดียวกบัผูใ้หญ่วยัทาํงานไดงี้บหลบัพกัผ่อนในตอนกลางวนัอย่างน้อย 20 นาที ชั่วโมงการทาํงาน         
ในช่วงบ่ายจะทาํให้สดช่ืนการงานล่ืนไหล การนอนกลางวนัของเด็กๆก็เป็นเช่นเดียวกนั เพราะช่วงเวลา   
นอนกลางวนัไม่ก่ีชั่วโมงจะส่งผลต่อทั้ งพฤติกรรมและการเรียนรู้ให้กับเด็กอย่างคาดไม่ถึง พฤติกรรม       
การนอนที่ดีและชัว่โมงการพกัผ่อนของเด็กๆ เด็กวยั 3 ปี ที่เขา้โรงเรียนอนุบาลอยูใ่นชั้นเด็กเล็ก หรืออยู ่     
ในสถานรับเล้ียงเด็กจะนอนทั้งวนัประมาณ 12 ชัว่โมงต่อวนั โดยจะมานอนตอนกลางวนัประมาณ 1 ชัว่โมง 
เด็กอาย ุ 3 – 4 ปี จะนอนประมาณ  8 - 12 ชัว่โมง ขึ้นอยูก่บัเด็กแต่ละคนและกิจกรรมที่ทาํในแต่ละวนั 
โรงเรียนที่มีเด็กอายุ 5 - 6 ปี จาํนวนมากที่ไม่นอนกลางวนั เพราะหากเด็กพกัผ่อนตอนกลางคืนอยา่งเต็มที่
แลว้กิจกรรมในช่วงบ่ายก็ควรเป็นกิจกรรมเบาๆ และผอ่นคลาย (รักลูกดอทคอม วนัที่ 5 มิถุนายน 2017) 
 จากการที่ผูส้อนไดก้ารปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของนักเรียนชั้นอนุบาล 1 พบว่ามี
นกัเรียน 5 คน  เม่ือถึงเวลานอนกลางวนัแลว้ไม่ยอมนอนเหมือนคนอ่ืนๆ จะชวนเพื่อนเล่น ส่งเสียงดงั และ
ก่อปัญหาต่างๆ ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุหลายประการ เช่น การนอนดึกในตอนกลางคืนแล้วตื่นสายในตอนเช้า     
จะทาํใหเ้ด็กไม่ง่วงในตอนกลางวนั หรือการที่พอ่แม่ไม่สร้างวนิยัในการนอนของลูก หรือเด็กบางคนติดของ
บางอยา่งเพื่อช่วยให้ตวัเองหลับ เช่น ผา้ห่มผืนเก่า ตุ๊กตาตวัโปรด ดงันั้นถ้าไม่ได้รับการแกไ้ขจะส่งผลให้
เป็นคนไม่มีระเบียบวินัยในตนเองผูส้อนจึงดาํเนินการแกพ้ฤติกรรมของนักเรียน 5 คนโดยวิธีตั้งขอ้ตกลง
ร่วมกนัในการนอนกลางวนัและใหค้าํชมแก่เด็กที่นอนกลางวนัโดยคาดหวงัว่าเม่ือนักเรียนไดรั้บการฝึกฝน
เป็นประจาํอยา่งต่อเน่ืองจะทาํใหน้กัเรียนไดรั้บการปลูกฝังในเร่ืองการนอนกลางวนัมากขึ้น 
 จากเหตุผลและสภาพปัญหาที่กล่าวมา จึงทาํใหผู้ว้จิยัมีความสนใจที่จะใชว้ิธีการเล่านิทานประกอบ
เพลงบรรเลง เพื่อช่วยกระตุน้เซลสมองของเด็กให้ได้รับการพฒันาอย่างเหมาะสม และช่วยให้เด็กหลับ     
ง่ายขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพือ่ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั โดยการเล่านิทานประกอบ
เพลงบรรเลง 
 2. เพือ่เปรียบเทียบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัไดรั้บ
การจดัประสบการณ์ โดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
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สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงจะมีพฤติกรรมการนอนหลบั       
กลางวนัดีขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ที่กาํลงัศึกษา
อยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล 
อาํเภอชะอวดจงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 2 หอ้งเรียน  
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ก ําลังศึกษาอยู่ใน            
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล            
อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงไดเ้ลือกมา 1 ห้อง คือ ห้องที่ผูว้ิจยักาํลงัสอนอยู ่จาํนวน 5 คน    
โดยมีขั้นตอนการเลือกสุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีได้มาด้วยวิธีการเลือกจากห้องที่ผูว้ิจ ัยเป็นครู     
ประจาํหอ้ง 
  2. เลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่นอนกลางวนั โดยการสังเกตของผูว้ิจยั จาํนวน 5 คน     
เพือ่เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ การเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 ตัวแปรตาม  คือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
  1. พฤติกรรมก่อนนอน 
  2. พฤติกรรมขณะนอน 
  3. พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจัยได้ทาํการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ทาํการทดลอง               
เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ4 คร้ัง คร้ังละ 25 นาที กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการทดลองทั้งส้ิน 8 คร้ัง      
ตามแผนการจดัประสบการณ์โดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 นิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เล่าสืบต่อกันมาหรือมีผูแ้ต่งขึ้ นเพื่อให้ผูฟั้งได้รับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และสามารถนาํความคิดไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 การเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง หมายถึง กิจกรรมการเล่านิทานที่ผูเ้ล่าเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ
พร้อมกบัการเล่านิทาน เพือ่ใหเ้ด็กเกิดความผอ่นคลาย และสามารถนอนหลบัไดง่้ายขึ้นโดยมีครูผูส้อนเป็นผู ้
ดาํเนินกิจกรรม 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการนอนกลางวัน หมายถึง การที่เด็กได้นอนหลับพกัผ่อนกลางวนั      
อยา่งเตม็ที่จะช่วยใหส้มองมีความปลอดโปร่งช่วยลดความตึงเครียดอารมณ์ดีและทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกบั
เพือ่นไดซ่ึ้งจาํแนกพฤติกรรมได ้ดงัน้ี 
  1. พฤติกรรมก่อนนอน ได้แก่ สามารถหยิบที่นอนตามสัญลักษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง 
สามารถปูที่นอนด้วยตนเองได้ มีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม รู้ขอ้ตกลงในการนอน และช่วยเหลือเพื่อน     
ในการปูที่นอนได ้
  2. พฤติกรรมขณะนอน ไดแ้ก่ ไม่ส่งเสียงดงัขณะนอน นอนหลบัโดยไม่มีของเล่นอยูใ่นมือ          
ไม่ชวนเพือ่นคุยขณะนอน มีความไวว้างใจในหอ้งนอนมากขึ้น และนอนหลบับนที่นอนของตนเอง 
  3. พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน ไดแ้ก่ อารมณ์ดี ร่าเริงแจ่มใส มีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม          
กบัเพื่อน มีสุขภาพจิตที่ดี มีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างครูและเพื่อน และสามารถเก็บที่นอนของตนเองตาม
สญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวยัชาย-หญิงอายรุะหว่าง 3-4 ปี ที่กาํลงัศึกษาศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล    
ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล อาํเภอชะอวด                     
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
กรอบแนวคดิในการศึกษาค้นคว้า 
                                 ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 

 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคน้ควา้ 

 

 

การเล่านิทาน 
ประกอบเพลงบรรเลง 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
การนอนกลางวนั 

       1. พฤติกรรมก่อนนอน 
       2. พฤติกรรมขณะนอน 
       3. พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. เด็กชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล มีพฤติกรรมการนอน
กลางวนัดีขึ้น 
 2. ครูไดอ้งคค์วามรู้ใหม่และมีประสบการณ์เพิม่มากขึ้น 
 3. การวิจัยคร้ังน้ีเป็นแนวทางให้ครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับเด็กปฐมวยันํากิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบเพลงบรรเลงไปประยกุตใ์ช ้เพือ่พฒันาคุณลกัษณะดา้นอ่ืนๆของเด็กปฐมวยั 
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บทที ่2  
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอตามลาํดบั        
หวัขอ้ดงัน้ี 
 1. เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการนอนหลบั 
  1.1 ความหมายของการนอนหลบั   
  1.2 ความสาํคญัของการนอนหลบั 
  1.3 จาํนวนชัว่โมงในการนอนหลบั  
  1.4 ประโยชน์ของการนอนหลบั 
  1.5 โทษของการไม่นอนหลบั 
  1.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการนอนหลบั 
 2. เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเล่านิทาน 
   2.1 ความหมายของนิทาน 
      2.2 ความหมายของการเล่านิทาน 
      2.3 ประเภทของนิทาน 
      2.4 จุดประสงคข์องการเล่านิทาน 
      2.5 คุณค่าและประโยชน์ของนิทานที่มีต่อเด็กปฐมวยั 
    2.6 หลกัในการเลือกนิทานที่จะนาํมาเล่าใหเ้ด็กฟัง 
     2.7 เทคนิควธีิในการเล่านิทานสาํหรับเด็กปฐมวยั 
   2.8 รูปแบบการเล่านิทาน 
     2.9 องคป์ระกอบของการเล่านิทาน 
      2.10 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบันิทาน 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการนอนกลางวนัเด็กปฐมวยั 
 1.1 ความหมายของการนอนหลับ 
  เกษม (2534) กล่าวา่การนอนหลบั คือ ภาวะที่ร่างกายมีการลดลงของระดบัสติปัญญา และ        
ความรู สึกตวั มีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาต่างๆมีลกัษณะผ่อนคลายอวยัวะต่างๆมีการทาํงานลดลง      
ทุกส่วน             
  สนัต ์(2534) กล่าวว่าการนอนหลบั คือ การหยดุพกัของร่างกายชัว่คราวโดยไม รู สึก
ตวั     การร่วมดว้ยกบัการนอนหลบั การเงียบ การหลบัตา การกรน หรืออ่ืนๆ ที่แสดงวา่หลบัแลว้ 
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  บุญชู (2536) กล่าววา่การนอนหลบั คือกระบวนการทางสรีรวิทยาพื้นฐานที่สอดประสาน           
กบัจงัหวะการทาํงานของร่างกายดา้นอ่ืนๆ โดยมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของอวยัวะต่างๆ เป็นไป
ในทางที่ผ่อนคลาย ลกัษณะของการนอนหลบั คือระดบัความรู้สึกตวัลดลง การตอบสนองต่อส่ิงเร้า และ   
การเคล่ือนไหวของร่างกายมีนอ้ยมากหรือไม มีเลย แสดงพฤติกรรมโดยเอนร่างกายลงในท่านอน สงบน่ิง
และหลบัตา เป็นภาวะที่เกิดขึ้นเพยีงชัว่คราว สามารถปลุกใหต้ื่นโดยการกระตุน้ดว้ยส่ิงเร้าที่เหมาะสม  
   ดารสันี (2539) กล่าววา่การนอนหลบั คือระดบัความรู สึกตวัลดลง มีการตอบสนองต่อ    
ส่ิงเร้า และการเคล่ือนไหวร่างกายนอ้ยมากหรือไม มีเลย โดยแสดงพฤติกรรมออกมาในลกัษณะสงบน่ิง
และ หลบัตา เป็นภาวะที่เกดขึ้นเพยีงชัว่คราวเปล่ียนแปลงได ง่าย ถูกปลุกให้ตื่นได โดยการกระตุน้ดว้ย
ส่ิงเร้า        ที่เหมาะสม ซ่ึงความตอ้งการนอนหลับของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัปัจจยัหลาย
ประการ เช่น สภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม แบบแผนการดาํเนินชีวิตการปรับตวัความพึงพอใจใน
ตน เป็นตน้  
  ชนกพร (2543) กล่าวว่าการนอนหลับ คือ กระบวนการที่มีลักษณะซับซ้อนทั้งด้าน
สรีรวทิยา จิตวทิยา พฤตกิรรม และลกัษณะของคล่ืนไฟฟ้าสมอง  
  พรสวรรค์  (2544) กล่าววา่การนอนหลบั คือ กระบวนการทางสรีรวิทยาพื้นฐานสอดคล

องกบัจงัหวะชีวภาพของส่ิงมีชีวิต ความตอ้งการในการนอนหลบมีทั้งดา้นคุณภาพและปริมาณซ่ึงจะ
แตกต่างกนัแลว้แต่บุคคลการเปล่ียนแปลงของอวยัวะต่างๆ เป็นไปในทางที่ผอ่นคลาย  
  Wood (1972 อา้งถึงใน กันตพร, 2547) กล่าวว่า การนอนหลับเป็นสภาพที่มีลกัษณะ       
เป็นการชัว่คราว เป็นช่วงไม่ติดต่อกนั และสามารถเปล่ียนแปลงกลบัไปมา ลกัษณะที่เห็นได ชดั คือการ
เพิ่มระดบัของ Thresholds ของความไวต่อการรับรู้โดยทัว่ๆ ไป และการแสดงอาการรําคาญ (lrritability) 
มากขึ้น ลกัษณะภายนอกที่ร่างกายน้อยลง เปลือกตาปิดหรือหร่ีลง มีการหยุดพกัหายใจบา้ง หายใจชา้ลง
เด่นชดั       ได แก  การเคล่ือนไหว  
  Webster and Thompson (1986 อ้างถึงใน กันตพร, 2547) กล่าวว่า การนอนหลับ             
เป็นกระบวนการทางสรีรวิทยาที่ซับซ้อน และสอดคล องกับจงัหวะชีวภาพของส่ิงมีชีวิต และการทาํ
หนา้ที่ของร่างกาย การนอนหลบัเกิดขึ้นตามธรรมชาติเป็นกระบวนการสรีรวิทยาพื้นฐานเป็นปรากฏการณ์        
ตามธรรมชาติ และสอดคล องกบัจงัหวะชีวภาพของส่ิงมีชีวิต โดยมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของ
อวยัวะต่างๆ ไปในทางผ่อนคลาย การลดลงของระดับความรู้สึกตวั และการตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก 
โดยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สงบน่ิงและหลับตาโดยเป็นภาวะที่ เกิดขึ้ นเพียงชั่วคราว
เปล่ียนแปลงได ง่ายถูกปลุกใหต้ื่นได  โดยการกระตุน้ส่ิงเร้าที่เหมาะสม 
  Turpin (1986 อา้งถึงใน ณัฐสุรางค์ , 2538) กล่าวว่าการนอนหลบัเป็นปรากฏการณ           
ตามธรรมชาติ และเป็นส่วนหน่ึงของจงัหวะชีวภาพที่มีการนอนหลับ การตื่นและการทาํงานหมุนเวียน
เป็นวฏัจกัร เป็นช่วงเวลาของการลดปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอก  
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  Fuller and Schaller-Ayers (1990 อา้งถึงใน กลัยา, 2546) กล่าวว่าการนอนหลับเป็น
พฤติกรรมที่ตอบสนองดว้ยการรับรู ต่อการกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้ม  
  Guyton (1991 อา้งถึงใน กนัตพร, 2547) กล่าวว่า การนอนหลบัเป็นภาวะที่บุคคลสูญเสีย
ความรู สึกตวัแต่สามารถถูกปลุกใหต่ื้นโดยส่ิงเร้าที่พอเพยีง และยงัไดอ้ธิบายลกัษณะของการนอนหลบัว่า 
ร่างกายเคล่ือนไหวน้อยลงระดับความรู สึกตัวไม คงที่มีการเปล่ียนแปลงด้านสรีรภาพ และการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าภายนอกลดลง  
  Topf (1992 อา้งถึงใน กลัยา, 2546) กล่าวว่าการนอนหลบัเป็นภาวะไร สติของแต่ละ
บุคคลจากการรับรู้และการกระตุน้ 
  Carskadon and Dement (1994 อา้งถึงใน กลัยา, 2546) การนอนหลบัเป็นกระบวนทาง
สรีรวทิยาที่มีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะต่างๆ เป็นไปในทางที่ผอ่นคลาย  
  ดังนั้นจึงสรุปได ว า การนอนหลับ หมายถึง กระบวนการทางสรีรวิทยาพื้นฐานที่
ซับซ้อน ทั้งดา้นสรีรวิทยา จิตวิทยา พฤติกรรม โดยมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาของอวยัวะต่างๆ ไป
ในทาง      ผ่อนคลายระดับความรู สึกตวัและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าลดลง แสดงพฤติกรรมออกมาใน
ลกัษณะสงบน่ิงเป็นภาวะที่เกิดขึ้นเป็นเพียงชัว่คราวสามารถปลุกให้ตื่นได โดยการกระตุน้ดว้ยส่ิงเร้าที่
เหมาะสม 
 1.2 ความส าคญัของการนอนหลับ 
  1.2.1 การซ่อมแซมร่างกายส่วนที่สึกหรอไปในเวลากลางวนัในระยะการนอนหลบัช่วง       
ที่ไม่มีการกรอกตาอยา่งรวดเร็ว อุณหภูมิร่างกายจะลดลงตํ่ากวา่ปกติ เป็นการประหยดัพลงังานไม่ให้สูญเสีย
ไปอตัราการเผาผลาญต่างๆ ภายในร่างกายก็จะอยูใ่นสภาพตํ่าสุด ทาํให้มีการเจริญเติบโตของเน้ือเยือ่อวยัวะ
ต่างๆ และรวบรวมสะสมพลังงาน เพื่อที่จะทาํงานในวนัถดัไป การนอนหลบัเป็นช่วงเวลาของการบาํรุง
กําลังซ่ึงมีอํานาจในการซ่อมแซมภายในร่างกาย กระบวนการหายของแผลจะเกิดขึ้ นในขณะหลับ 
(Branderberger, et al., 2000; Landis, 2002; Sorrentino, 1995 อา้งถึงใน ผาณิตา, 2548) 
  1.2.2 ส่งเสริมการเจริญเติบโตเพราะฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโตจากต่อมใตส้มองจะ
ถูกหลัง่ออกมามากที่สุดขณะนอนหลบัการหลัง่โกรธฮอร์โมนจากต่อมใตส้มองมีความสัมพนัธ์กบัช่วงการ
หลับลึกจะหลั่งสูงสุดช่วงคล่ืนเดลตา้ ในขณะที่ฮอร์โมนโคติคอสเตียรอย (Corticosteroids) และเคทที         
โคลามีน (Catecholamines) ตํ่ามากในช่วงที่ไม่มีการกรอกตาอยา่งรวดเร็วระยะที่ 3 และ 4 ฮอร์โมนชนิดน้ี     
มีความสาํคญัในการกระตุน้ใหเ้กิดการเจริญเติบโตเป็นกระบวนการส่งเสริมความเป็นหนุ่มสาวของร่างกาย
และจิตใจ (เกษียรสม, 2542) และ (Landis, 2002; Mahon, 1995 อา้งถึงใน ผาณิตา, 2548) 
  1.2.3 ส่งเสริมระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายและพลงังานโดยเฉพาะจากเช้ือไวรัสในระยะที่มี        
การนอนน้ีจะมีสารต่างๆ ซ่ึงควบคุมความตา้นทานของร่างกายหลัง่ออกมามีขอ้มูลให้เห็นอย่างชัดเจนว่า     
ถา้คนนอนไม่พอความตา้นทานต่อการติดเช้ือก็จะลดลงเช่นจะเป็นหวดัไดง่้าย (เกษียรสม, 2542) 
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  1.2.4 ทาํหนา้ที่ในการจาํ ขณะหลบัเซลลส์มองเร่ิมทาํงานโดยจดัเก็บขอ้มูลที่ได สะสมไว ้         
ตลอดทั้งวนัซ่ึงมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เพราะในช่วงการนอนหลบัที่มีการเคล่ือนไหวของลูกตา       
อยา่งรวดเร็ว มีการเปล่ียนแปลงในสมอง ซ่ึงคลา้ยกบัภาวะต่ืนตวัเซลลส์มองจะหยดุใชส้ารซิโรโตนิน และ    
มีการสร้างสารนอร อิฟ เนฟรินขึ้นมาชดเชยส่วนที่ถูกใชไ้ปในตอนกลางวนั เพื่อที่จะได เก็บไว ใช้
ในวนัต่อไป            (เกษียรสม, 2542) และ (Mahon, 1995 อา้งถึงใน ผาณิตา, 2548)  
  1.2.5 การนอนหลบัเป็นการพกัผ่อนร่างกายให้หายจากการเหน็ดเหน่ือยความเคร่งเครียด    
ที่เกิดเม่ือขณะต่ืนและผลการทาํงานของกา้นสมอง และเรติคูลาฟอร์เมชัน่ทาํงานพร้อมกนั โดยพบว่าเม่ือใด  
ที่ก้านสมองทาํงานมากกว่าเรติคูลาฟอร์เมชั่นจะมีการอาการง่วง และตามมาด้วยการนอนหลับช่วยลด
ความเครียดความวติกกงัวลและซ่อมแซมอารมณ์ทาํใหส้ดช่ืนเป็นการเร่ิมตน้ในวนัใหม่มีความสาํคญัอยา่งยิง่
สําหรับกา รเตรียมจิตใจ  และ สมองให้ มี ประสิทธิภ าพในการ ทํางานอย่าง ดี เยี่ยม ในวันต่อม า             
(Sorrentino, 1995 อา้งถึงใน ผาณิตา, 2548) 
           จะเห็นได ว าการนอนหลับมีความสําคัญและมีประโยชน ต่อการดํารงชีวิต 
เช่นเดียวกบั              ความตอ้งการที่จาํเป็นดา้นร่างกายอ่ืนๆ โดยปรากฏการณ การนอนหลบัถือเป็นวงจร
ทางชีวภาพ (Biorhythm)        แบบหน่ึงที่มีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยาเกิดขึ้นภายในร่างกายของส่ิงมีชีวิต 
(Edoyeneoud Rhythm) และเกิดขึ้นซํ้ าในรอบ 1 วนั หรือทุก 24 ชัว่โมง (Landis, 2002 อา้งถึงใน ผาณิตา, 
2548) 
 1.3 จ านวนช่ัวโมงในการนอนหลับ  
  (นิตยา, 2551) จาํนวนชัว่โมงที่เหมาะสมของแต่ละวยัโดยประมาณ คือ  
   1. เด็กแรกเกิด (1-2 เดือน) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 16-18 ชัว่โมง  
   2. เด็กวยั (3-11 เดือน) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 14-15 ชัว่โมง 
   3. เด็กวยั (1-3 ปี) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 12-14 ชัว่โมง 
    4. เด็กวยั (3-5 ปี) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 11-13 ชัว่โมง 
   5. เด็กประถม (6-8 ปี) ใช ้นอนหลบัประมาณ 11 ชัว่โมง  
   6. เด็กประถมปลาย (9-11 ปี) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 10 ชัว่โมง 
   7. เด็กมธัยมตน้ (12-14 ปี) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 9.25 ชัว่โมง  
   9. เด็กมธัยมปลาย (15-17 ปี) ใชเ้วลานอนหลบัประมาณ 8.5 ชัว่โมง 
     1.4 ประโยชน์ของการนอนหลับ 
  ประโยชน์ของการนอนหลบัคือสภาวะทางพฤติกรรมซ่ึงมีการหลุดพน้ของการรับรู และ              
ไม ตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม โดยที่สามารถกลบัคืนสู สภาพปกติได แมว้่าการนอนจะเป็นภาวะที่มี            
การเปล่ียนแปลงของการรู้ระยะๆ (Periodic) เป็นไปตามธรรมชาติ (Natural) และกลบัคืนสู่สภาพปกติได ้
(Reversible) แมว้า่ในปัจจุบนัเราจะยงัไม ทราบถึงประโยชน ของการนอน แต่ผูเ้ช่ียวชาญเช่ือว่าประโย
ชน ของการนอนอธิบายได  2 ทฤษฎี คือ (มานิต, 2551)  
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   1.4.1 ทฤษฎีการอนุรักษ์พลงังาน (Conservation Of Energy Theory) การนอน      
ทาํใหม้นุษยใ์ชพ้ลงังานนอ้ยลง พลงังานที่ถูกใชไ้ปในเวลากลางวนัจะถูกสะสมกลบัคืนมาในเวลากลางคืน 
    1.4.2 ทฤษฎีการซ่อมสร้าง (Restoration Theory) การนอนเปิดโอกาสให้ร่างกาย 
หรือสมองมีเวลาซ่อมสร้างตนเอง 
  ดงันั้นการนอนไม หลบัติดต่อกนัเป็นเวลานานพอควรจึงมกัทาํให้มีปัญหาทางร่างกาย
หรือทางจิตใจตามมา การนอนจดัวา่เป็นองคป์ระกอบสาํคญัประการหน่ึงในการดาํรงชีวิตมนุษยเ์ราใชเ้วลา       
ราว  1 ใน 3 ของชีวติไปกบัการนอน ความผดิปกติของการนอน เช่น การนอนไม หลบั ก็ก่อให้เกิดปัญหา
ต่างๆ ตามมามากมาย ไม่วา่จะเป็นในแง่ของการก่อให้เกิดโรคทางกาย การเส่ือมเสียหน้าที่ในดา้นการเรียน        
การทาํงาน ปัญหาทางจิตสงัคม และการมีเวลาสาํหรับงานอดิเรก และการหาความสุขลดลง 
     1.5 โทษของการไม่นอนหลับ 
  1.5.1 มีปัญหาการต่ืนในตอนเชา้ 
  1.5.2 ฉุนเฉียวง่าย 
  1.5.3 อารมณ์แปรปรวน 
  1.5.4 อยูไ่ม่สุข 
  1.5.5 เครียด 
  1.5.6 กา้วร้าว 
  1.5.7 สมาธิสั้นหรือสามารถจดจ่ออยูก่บัส่ิงหน่ึงๆไดน้อ้ยลง 
  1.5.8 มีปัญหาในการจดจาํ 
 1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนอนหลับ 
  งานวิจัยในประเทศ 
   นันทพร ปรากฏช่ือ (2554) ทาํการวิจยัเร่ือง ผลของการฟังดนตรีไทยบรรเลงต่อ
พฤติกรรมอารมณ์และระยะเวลาการนอนหลบัของทารก โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการให้ทารก
ฟังดนตรีไทยบรรเลงโดยเปรียบเทียบพฤติกรรมอารมณ์ และระยะเวลาการนอนหลบัของทารกในระยะก่อน
ระหวา่งและภายหลงัการให้ฟังดนตรีไทยบรรเลงโดยเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อน
และหลงั ผลการวิจยัพบว่าพฤติกรรมอารมณ์ของทารกในระยะก่อนระหว่างและภายหลงัการให้ฟังดนตรี
ไทยบรรเลงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (X = 19.14, p<.001) และเปรียบเทียบความแตกต่าง
รายคู่พบว่าทารกมีพฤติกรรมอารมณ์ระหว่างและภายหลงัการให้ฟังดนตรีไทยบรรเลงดีกว่าในระยะก่อน
การให้ฟังดนตรีไทยบรรเลงอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (Z = 3.183, p<.01 และ Z = 3.059,p<.01 ตามลาํดบั) 
และพฤติกรรมระหว่างก่อนกบัหลงัการให้ฟังดนตรีไทยบรรเลงไม่แตกต่างกนั (Z = .179,p>.05) ส่วนดา้น
ระยะเวลาการนอนหลับของทารกในระยะก่อนระหว่างและภายหลังการฟังดนตรีไทยบรรเลงมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (x = 20.13, p<.001) และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบว่าทารก   
มีระยะเวลาการนอนหลบัระหวา่งการใหฟั้งดนตรีไทยบรรเลงนานกว่าในระยะก่อนและภายหลงัการให้ฟัง
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ดนตรีไทยบรรเลงอยา่งนัยสาํคญัทางสถิติ (Z – 3.408, p<.01 และ Z= 3.237, p<.01 ตามลาํดบั) และ
ระยะ เวลาการนอนหลับในระยะก่อนกับภายหลังการให้ฟังดนตรีไทยบรรเลงไม่แตกต่างกัน                         
(Z = -1.022, p>.05) 
   อมัไพวรรณ บุญแกว้วรรณ (2549) ทาํการวิจยัเร่ืองแบบแผนการนอนหลบัและ
ปัจจยัรบกวนการนอนหลับของผูป่้วยเด็กในโรงพยาบาลชุมชน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแบบแผน     
การนอนหลบัและปัจจยัรบกวนการ   นอนหลบัของผูป่้วยเด็กที่เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลชุมชนโดย      
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากผูป่้วยเด็กอายุ 3-6 ปีที่เข้ารับการรักษาในหอผูป่้วยในชาย
โรงพยาบาลสมเด็กพระยพุราชฉวางจงัหวดันครศรีธรรมราชเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยนาฬิกา
อัตโนมัติเคร่ืองวดัเสียงแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลแบบแผนการนอนหลับของเด็กเม่ืออยู่ที่บ้าน       
แบบแผนการงีบหลบัขณะอยูโ่รงพยาบาลในช่วงเวลากลางวนัและแบบสังเกตแบบแผนการนอนหลบัและ
ปัจจยัรบกวนการนอนหลับขณะอยู่โรงพยาบาลในช่วงเวลากลางคืน ผลการวิจัยพบว่า แบบแผนการ       
นอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่งขณะอยูโ่รงพยาบาลคือส่วนใหญ่ร้อยละ 26.7 จะเขา้นอนเวลา  20.00 – 20.30น. 
ร้อยละ 23.3 ใชเ้วลาตั้งแต่ลม้ตวัลงนอนจนหลบัทั้งคืน 7.3 – 8 ชัว่โมงร้อยละ 93.3 ต่ืนระหว่างนอนหลบั
ตอนกลางคืนโดยส่วนมากต่ืนระหว่างนอนหลบั 3 คร้ังและร้อยละ 66.7  มีการงีบหลบัตอนกลางวนัโดย   
ส่วนใหญ่ใชเ้วลางีบหลบัตอนกลางวนั 1-2 ชัว่โมงส่วนปัจจยัรบกวนการนอนหลบัของกลุ่มตวัอยา่งพบว่า
ปัจจยัรบกวนการนอนหลบัช่วงเวลากลางวนัส่วนใหญ่คือการมีไขร้้อยละ 43.7 และการไอร้อยละ 13.1 ปัจจยั
ภายนอกคือการตรวจอาการของแพทยร้์อยละ 30.7 รองลงมาคือการวดัไขร้้อยละ 21.9 และเสียงพูดคุยของ
ญาติร้อยละ 17.5 ปัจจยัรบกวนการนอนหลบัช่วงเวลากลางคืนปัจจยัภายในส่วนใหญ่คือการถ่ายปัสสาวะ
และหิวร้อยละ 8.3 ส่วนปัจจยัภายนอกที่รบกวนการนอนหลบัคือเสียงพูดคุยของญาติร้อยละ 6.6 เสียงผูป่้วย
ขา้งเตียงร้อยละ 5.6 ซ่ึงพบว่าระดบัความดงัของเสียงในหอผูป่้วยเฉล่ีย 72.1 เดซิเบล จากการสังเกตพบว่า
กิจกรรมการพยาบาลเกือบทั้งหมดคือร้อยละ 93.3 มีการรบกวนการนอนหลบัโดยพบการวดัปรอทใตรั้กแร้
ร้อยละ 19.5 การเช็ดตวัลดไขร้้อยละ 13.9 การวดัความดันโลหิตร้อยละ  7.4 การพ่นยาร้อยละ 4.6               
การเจาะเลือดปลายน้ิวร้อยละ 5.5 และการใหส้ารนํ้ าทางหลอกเลือดดาํร้อยละ 1.8 
   ชยานนท์ อวิคุณประเสริฐ (2549) ทาํการวิจยัเร่ืองลักษณะการนอนหลับใน
เด็กไทยอายรุะหวา่ง 3 ถึง 6 ปีในประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาการนอนหลบัในเด็กปกติที่มีอายุ
ระหวา่ง 0-6 ปี ในประเทศไทยโดยวธีิการคดัเลือกจากเด็กที่ตอบแบบสอบถามและแบบบนัทึกการนอนหลบั
ทั้งหมด 135 คน ในเขตกรุงเทพมหานครและภาคกลางโดยเด็กกลุ่มตวัอย่างจะได้รับการตรวจสภาพ         
การนอนหลบั 2 คืนติดต่อกนัดว้ยเคร่ืองบนัทึกกราฟการนอนหลบั ผลการวิจยัพบว่าเด็กไทยอายรุะหว่าง      
0-3 ปี มีค่าเฉล่ียการนอนหลับที่วนัละ 12 ชัว่โมง 49 นาทีและเด็กไทยอายรุะหว่าง 3-6 ปี มีค่าเฉล่ีย            
การนอนหลับที่วนัละ  10 ชั่วโมงซ่ึงน้อยกว่าค่าเฉล่ีย   การนอนหลับในเด็กที่ได้เคยมีรายงานไว ้                   
ในวารสารวชิาการและตาํราเก่ียวกบัการนอนหลบัประมาณ 2 ชัว่โมง    ช่วงการนอนหลบัแบบกรอกลูกตา
ไปมาอยา่งรวดเร็วมีค่าเฉล่ียร้อยละ 14.08 และร้อยละ 14.17 ตามลาํดบั ในเวลากลางคืนร้อยละ 14.64 และ
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ร้อยละ 7.75 ตามลาํดบั ในเวลากลางวนัซ่ึงน้อยกว่าที่เคยมีรายงานมาแลว้อยา่งมากคือร้อยละ 20-25 ซ่ึงอาจ
เกิดขึ้นเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการดาํเนินชีวติในครอบครัวที่ทาํใหบ้ิดามารดาและ   ผูเ้ล้ียงดูมีเวลา
นอนหลบัน้อยลงรวมถึงมีอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก เช่นโทรทศัน์ เคร่ืองเล่น เกมส์ อินเตอร์เน็ต และ   
แสงสวา่งเสียงฝุ่ น เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงรบกวนการนอนหลบัมากขึ้นในส่ิงแวดลอ้ม ส่วนช่วงระยะเวลาต่างๆ      
ในวงจรการนอนหลบั พบว่าการนอนในช่วงหลบัแบบไม่มีการกรอกลูกตาเร็วขั้นที่ 1, 2, 3 และ 4 ไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งช่วงการนอนกลางวนัและกลางคืนในช่วงอาย ุ0-3 ปีและ 3-6 ปี 
ซ่ึงในเด็กทั้ง 2 กลุ่ม พบค่าเฉล่ียการนอนหลับมากกว่าในช่วงเวลานอนกลางคืนเม่ือเปรียบเทียบกบัเวลา     
การนอนในช่วงกลางวนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ  (p<0.0001) ซ่ึงตรงกับขอ้มูลที่แสดงว่าการนอนใน       
เวลากลางคืนของเด็กไทยจะนอนหลบัพกัผอ่นไดลึ้กกวา่ในเวลากลางวนั 
   รัตติกาล งามเป่ียม (2545) ทาํการวิจยัเร่ืองแบบแผนการนอนหลบัและส่ิงรบกวน
การนอนหลบัของเด็กป่วยอาย ุ1-2 ปี ที่รับการรักษาในหอผูป่้วยกุมารเวชกรรม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงรบกวนการนอนหลบัและแบบแผนการนอนหลบัของเด็กป่วยอาย ุ1-2 ปี โดยใช้
เคร่ืองในการดาํเนินการวิจยัคือเคร่ืองวดัแสงยี่ห้อ  93408 ดิจิตอลลักซ์มิเตอร์ เคร่ืองวดัเสียงยีห่้อจีเอ 123  
ซาวน์เอ็กซโพสเซอร์ เคร่ืองวดัอุณหภูมิยี่ห้อแบนแนน และนาฬิกาการหลับตื่นสังเกตได้จากพฤติกรรม     
การหลบั – ต่ืนซ่ึงแปลและดดัแปลงมาจากแบบประเมินพฤติกรรมการหลบัต่ืนของแอนเดอร์สันโดยกิลล ์
และคณะส่วนกิจกรรมการดูแลได้แปลและดัดแปลงมาจากกิจกรรมการพยาบาลของซาห์ และได้ทาํ           
การสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการหลบั– ต่ืนแสงเสียงอุณหภูมิส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมการดูแลทุก 5 นาที
ตลอด 24 ชัว่โมง ผลการวิจยัพบว่าแสงเสียงและกิจกรรมการดูแลมีความสัมพนัธ์เชิงลบระดบัปานกลาง     
กบัเวลานอนหลบักลางคืออยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ (r = -.684, p< .01, r = -.548, p< .05, และ r = -.571, 
p<.01, ตามลาํดบั) และระยะเวลาการนอนหลบัที่ต่อเน่ืองในแต่ละคร้ังตอนกลางคืนอยา่งนัยสาํคญัทางสถิติ 
(r = -.700 , -.677 และ -.621 ตามลาํดบั,  p ทั้งหมด < .01) และมีความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัปานกลาง       
กบัจาํนวนคร้ังที่ต่ืนเวลากลางคืนอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ  (r =  .564, p<.05, r = .628, p<.01 และ r = .625, 
p<.05 ตามลาํดบั) อุณหภูมิส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์เชิงลบระดบัปานกลางกบัเวลานอนหลบักลางวนั    
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = -.591, p< .05 และ r = -.601, p< .01, ตามลาํดบั)  
   เสาวนีย ์ติตระกุล, สุพรรณีธรากุล และสิริกุล บุณยศิโรตม์ (2535) ทาํการวิจยัเร่ือง
ปัญหาการนอนหลับในเด็กวยัก่อนเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อคน้หาความชุกของปัญหาการนอนของ
เด็กไทยวยัก่อนเรียนและปัจจยัที่เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัปัญหาการนอนของเด็กโดยไดศึ้กษาจากกลุ่มตวัอยา่ง
ของการศึกษาคือเด็กอายมุากกว่า 2 ปี ถึง 6 ปี ทุกคนที่มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดีของโรงพยาบาล
รามาธิบดีระหวา่งเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2535 ซ่ึงเป็นจาํนวนเด็กทั้งส้ิน 260 คนการเก็บขอ้มูล
กระทาํโดยการสัมภาษณ์พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงเด็กตามแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจยัพบว่าปัญหาการนอนละเมอ
หรือฝันร้ายมีความชุกสูงที่สุดคือร้อยละ  22.69 ของเด็กกลุ่มตัวอย่างปัญหาการนอนอ่ืนๆพบน้อย                
ในการศึกษาคร้ังน้ีปัจจยัมีนัยสําคญักับปัญหาการนอนของเด็กที่พบมากในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ปัจจยั      
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ดา้นการเล้ียงดูปัญหาทางอารมณ์ของเด็กและปัจจยัเก่ียวเน่ืองจากการพฒันาการองเด็กและพบว่าปัญหา     
ทางอารมณ์ของเด็กเป็นปัจจยัที่พบมากที่สุดในการศึกษาคร้ังน้ี 
   องัสนา เบญจมินทร์ (2556) ทาํการวิจยัเร่ือง คุณภาพการนอนหลับและภาวะ
ซึมเศร้าในเด็กที่มีความปวดเร้ือรัง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพการนอนหลับและภาวะซึมเศร้า      
ในเด็กที่มีความปวดเร้ือรังโดยศึกษาในกลุ่มผูป่้วยเด็กที่มีความปวดเร้ือรังอายรุะหว่าง 10 – 15 ปีและเขา้รับ
การรักษาที่แผนกผูป่้วยในภาควชิากุมารเวชศาสตร์โรงพยาบาลศิริราชระหว่างเดือนตุลาคม 2552 – ตุลาคม 
2553 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคือแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปไดแ้ก่ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลครอบครัว
แบบประเมินความปวดอาการปวดในเด็กโดยใช้เคร่ืองมือประเมินความปวดมหาวิทยาลัยขอนแก่น        
(KKU Pain Assessment Tool) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในเด็กโดยใชแ้บบคดัครองภาวะซึมเศร้าในเด็ก  
(Children’s Depression Inventory: CDI) และแบบประเมินคุณภาพการนอนหลบัเป็นแบบสัมภาษณ์ที่แปล
และดดัแปลงจาก (The Pittsburge Sleep Quality Index: PSQI) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม  SPSS        
for window สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือร้อยละค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานในการบรรยาย
ลกัษณะขอ้มูลใชส้ถิติ Simple- Linear Regression และOne-way ANOVA ทดสอบปัจจยัที่มีผลต่อความปวด
ของกลุ่มตัวอย่างความสัมพนัธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลและความสัมพนัธ์ระหว่างความปวดกับคุณภาพ         
การนอนหลับของกลุ่มตวัอย่างสถิติประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficiency) ในการทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณภาพการนอนหลบัและภาวะซึมเศร้าของ
กลุ่มตัวอย่างผลการวิจัยพบว่าเด็กที่มีความปวดเร้ือรังมีคุณภาพการนอนหลับไม่ดีร้อยละ  77.80                    
มีแบบแผนการนอนหลบัแบบต่ืนกลางคืนบ่อยคร้ังร้อยละ 41.70 มีภาวะซึมเศร้าร้อยละคิดเป็นร้อยละ 66.7 
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างความปวดเร้ือรังคุณภาพการนอนหลับและภาวะซึมเศร้าพบว่าคุณภาพ              
การนอนหลับกบัความปวดมีความสัมพนัธ์ไปในทิศทางเดียวกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05     
ความปวดมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกับภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 และคุณภาพ          
การนอนหลบัมีความสมัพนัธท์างบวกกบัภาวะซึมเศร้าอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ 0.01 
   สุวิทย ์ชุมเช้ือ (2559) ทาํการวิจยัเร่ือง ปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กับพฒันาการ        
ของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขตเทศบาลนครตรังมีวตัถุประสงค ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาพฒันาการ
ของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและเพื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสัมพนัธ์กับพฒันาการของเด็กในศูนยพ์ฒันา      
เด็ก เล็กในเขตเทศบาลนครตรังจํานวน  235 คนโดยใช้วิ ธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน           
(Multistage Sampling) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบประเมินความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริม
พฒันาการและแบบประเมินพฒันาการเด็กเก็บขอ้มูลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน– ธนัวาคม 2558 ผลการวิจยั
พบว่าพฒันาการเด็กโดยรวมของเด็กมีการพฒันาการสมวยัร้อยละ  60.85 และพฒันาการไม่สมวยัร้อยละ 
39.15 และปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฒันาการของเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขตเทศบาลนครตรัง ไดแ้ก่ 
ลาํดับการเกิดการด่ืมนํ้ าอัดลมการนอนหลบัการได้ฟังนิทานจากบิดามารดาของเด็กการประกอบอาชีพ       
การด่ืมชาหรือกาแฟขณะให้นมบุตรการไดรั้บวคัซีนป้องกันบาดทะยกัภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภแ์ละ
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อายุครรภ์ขณะคลอดของมารดามีความสัมพนัธ์กับพฒันาการเด็กโดยรวมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดบั .05 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถนาํไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการส่งเสริมพฒันาการ และการแกไ้ข
ปัญหาพฒันาการเด็กในระดบัครอบครัวและชุมชน 
2.เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับนิทานและการเล่านิทาน 
  2.1 ความหมายของนิทาน 
   จนัทร์เพ็ญ ศุภาผล (2535: 26) กล่าวว่านิทาน หมายถึง เร่ืองราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดย        
อิงความจริงหรือจินตนาการ มีวตัถุประสงคใ์ห้ความสนุกสนานแฝงความคิดสอนใจเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
จากเน้ือหาในนิทาน 
   กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์ (2535: 8) ใหค้วามหมายของนิทานวา่ หมายถึง เร่ืองราวที่เล่าสืบต่อ
กนัมาตั้งแต่สมยัโบราณเป็นการผกูเร่ือง เพือ่ใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนาน แฝงคาํสอน จรรยาในชีวิตเป็นการ
ถ่ายทอดวฒันธรรมต่อเน่ืองของผูเ้ล่าใหค้นรุ่นใหม่ฟัง 

    เกริก ยุน้พนัธ ์(2539: 16) ใหค้วามหมายของนิทานวา่เป็นเร่ืองราวที่เล่าสืบทอดต่อๆ กนัมา
ตั้งแต่โบราณโดยมีเน้ือหาที่เล่าเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี เพื่อปลูกจิตสาํนึกของคน
ใหป้ระพฤติปฏิบติัอยูใ่นความดีและเป็นตวัอยา่งแก่สงัคม 
  ครุรักษ์  ภิรมยรั์กษ์ (2540: 45) กล่าวว่านิทานเป็นเร่ืองราวที่เล่าสืบต่อกันมาโดย
วตัถุประสงคเ์พื่อสืบทอดประสบการณ์ ความรู้ ความคิด หรือค่านิยมบางอยา่งให้ผูฟั้งพร้อมทั้งสอดแทรก
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆกนั 
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541: 210) ใหค้วามหมายไวว้า่นิทาน คือ ส่ือที่มีประสิทธิภาพสาํหรับ
การสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยัไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความ
ฝัน ความคิดความเขา้ใจ และการรับรู้ใหก้บัเด็ก 
   วนัเนาว ์ยเูด็น (2542: คาํนาํ) ใหค้วามหมายไวว้า่นิทาน คือ ชีวิตเร่ืองราวในนิทานแทท้ี่จริง         
เป็นเร่ืองราวของชีวตินิทานไม่ใชเ้ร่ืองสาํหรับเพยีงเพือ่ฟังอ่านเพือ่สนุกหรือรับคาํสอนที่แทรกอยูเ่ท่านั้น 
   สัณหพฒัน์ อรุณธารี (2542: 2) ให้ความหมายว่านิทาน คือ เร่ืองที่มีผูแ้ต่งขึ้นใหม่โดยยดึ          
ความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการเล่าเร่ืองให้เขา้กับสภาวการณ์ในเวลานั้นๆซ่ึงสอดแทรก คุณธรรม 
จริยธรรม คติสอนใจที่พึงประสงคใ์ห้ผูฟั้งนาํไปใชใ้นชีวิตจากเน้ือหาของนิทานเพื่อใชเ้ป็นส่ือในการสร้าง
การเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 
   วาโร เพง็สวสัด์ิ (2542: 138) ไดก้ล่าววา่นิทานและการเล่าเร่ือง หมายถึง เร่ืองราวที่เล่าต่อๆ
กันมาเป็นเวลานานเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและให้ความรู้เพื่อเป็นคนดีอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขและบางคร้ังก็สอดแทรกคติและคุณธรรมเพื่อสอนใจลงไปด้วยในระหว่างการเล่าเร่ืองให้เด็กฟัง   
อาจมีการสนทนาโตต้อบอภิปรายซกัถามแสดงขอ้คิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเร่ืองราวก็ไดข้ึ้นอยูก่บั
จุดมุ่งหมายของการเล่านิทาน 
   สมศกัด์ิ ปริปรุณะ (2542: 48) สรุปความหมายของนิทานไวว้า่ 
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   1. เป็นเร่ืองราวที่ผกูขึ้น 
   2. เป็นเร่ืองราวที่ใชว้าจาเป็นส่ือในการถ่ายทอด 
   3. เป็นบทประพนัธท์ี่มีลีลาการเล่าแบบเป็นกนัเองทาํนองการเล่าดว้ยวาจา 
   4. เป็นเร่ืองเล่าที่มีจุดประสงคห์ลกัเพือ่ความบนัเทิงใจและมีส่ิงสอนใจเป็นจุดประสงคร์อง 
   สรุปไดว้า่นิทานเป็นเร่ืองเล่าที่แต่งขึ้นมาดว้ยการผกูเร่ืองขึ้นโดยอาศยัประวติัของความจริง
บา้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงบา้งหรืออาจเป็นเร่ืองที่แต่งขึ้นมาจากจินตนาการหรืออิงความจริงมีวตัถุประสงค์
เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินสอดแทรกแง่คิด คติสอนใจ และแฝง ดว้ยการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม    
อนัดีงามเพือ่ใหผู้ฟั้งนาํไปเป็นแนวทางปฏิบติัตนที่ดีในการอยูร่่วมกนัในสงัคม 
  2.2 ความหมายของการเล่านิทาน 
   พชัรี ไชยะสนิท (2535: 80) ไดก้ล่าวว่าการเล่านิทาน หมายถึง การเล่าเร่ืองให้เด็กฟังและ
สนทนาโตต้อบอภิปรายซักถามแสดงข้อคิดเห็นและแสดงท่าทางประกอบเร่ืองราวหรือประสบการณ์
รอบตวัทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการเล่า 
   เกริก ยุน้พนัธ์ (2539: 35) การเล่านิทาน คือ ผูท้ี่มีความสามารถในการเล่าเร่ืองราวผูเ้ล่า     
แต่ละคนมกัจะมีลักษณะเด่นพิเศษแตกต่างกนับางคนใชเ้สียงเป็นส่ิงเร้าความสนใจบางคนอาจใช้ท่าทาง
ประกอบการเล่าแลว้เกิดความสนุกสนาน บางคนสร้างส่ือ หรืออุปกรณ์ช่วยในการเล่าให้เกิดความต่ืนตา    
ตื่นใจ 
    สรุปไดว้่าการเล่านิทาน หมายถึง วิธีการในการถ่ายทอดเร่ืองราวของนิทานให้เด็กไดฟั้ง   
ไม่วา่จะเป็นโดยใชน้ํ้ าเสียงท่าทางประกอบเร่ืองราวส่ือวสัดุอุปกรณ์ตลอดจนการส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาส
เป็นผูเ้ล่าดว้ยตนเอง 
  2.3 ประเภทของนิทาน 
   เกริก ยุน้พนัธ์ (2539: 20 - 22) กล่าวถึงการแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทาน
และตามเน้ือหาสาระที่เป็นเร่ืองราวของนิทานแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ 8 ประเภทคือ 
    1. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายที่เกินเลยความเป็นจริงของ
มนุษยส่์วนใหญ่เป็นเร่ืองราวที่เก่ียวขอ้งกบัอภินิหารตวัเอกหรือตวัละครเด่นๆจะมีอภินิหารหรือเวทมนต์
ฤทธ์ิเดช ฉากหรือสถานที่ในเร่ืองมักเป็นสถานที่พิเศษหรือถูกกําหนดขึ้ นมาเช่นสรวงสวรรค์หรือ            
เมืองบาดาลมีพระเอกเป็นเจา้ชาย มีนางเอกเป็นเจา้หญิง มีนางฟ้า มีเทวดา มียกัษ ์เป็นตน้ 
     2. นิทานประจาํทอ้งถ่ินหรือนิทานพื้นบา้น มักเป็นนิทานที่ถูกเล่าขานตกทอด
ต่อเน่ืองกนัมาเป็นเร่ืองราวที่เก่ียวขอ้งกับตาํนานพื้นบา้นประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ินภูเขาทะเลแม่นํ้ า
เร่ืองราวของโบราณวตัถุที่มีเหตุแห่งที่มาของการสร้างการคิดฯลฯ 
    3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานที่เรียบเรียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวิตและความเป็นอยู่
ร่วมกนัในสงัคมใหบ้งัเกิดผลในการดาํรงชีวติและความเป็นอยูใ่หพ้ถีิพถินัละเอียดรอบคอบ และไม่ประมาท
ช่วยเหลือ หรือเมตตาต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
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     4. นิทานวรีบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวอา้งถึงบุคคลที่มีความสามารถองอาจกลา้หาญ
มกัเป็นเร่ืองถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลสาํคญัๆไวม้กัสร้างฉากหรือสถานการณ์ที่น่าต่ืนเตน้เกินความเป็น
จริงเพื่อให้เร่ืองราวสนุกสนานทาํให้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตามว่าบุคคลที่เป็นบรรพบุรุษนั้นมีความสามารถ
และน่าสนใจจริงๆ 
    5. นิทานอธิบายเหต ุเป็นเร่ืองราวของเหตุที่มาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและอธิบายพร้อม
ตอบคาํถามเร่ืองราวนั้นๆดว้ย เช่นเร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์ ทาํไมนํ้ าทะเลจึงเคม็ นกกบักา เป็นตน้ 
    6. เทพปกรณัม เป็นนิทานที่เก่ียวกับความเช่ือโดยเฉพาะตวับุคคลที่มีอภินิหาร
เหนือความเป็นจริงลึกลบั ไดแ้ก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกณัฐ ์เป็นตน้ 
    7. นิทานที่มีตัวสัตว ์เป็นตัวเอกเปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกับชีวิตมนุษยท์ี่อยู่
ร่วมกนั        ในสังคม สอนจริยธรรม แฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ข บางคร้ังสอนแบบทางอ้อมผูอ่้านหรือ
ผูฟั้ง จะตอ้งพจิารณาเองเป็นเร่ืองบนัเทิงคดีที่สนุกสนาน 
    8. นิทานตลกขบขนัเป็นเร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่แต่มีมุขที่ตลกขบขนั
สนุกสนาน ทาํใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข เน้ือเร่ืองเก่ียวกบัไหวพริบ เร่ืองราวแปลกๆ เร่ืองเหลือเช่ือ เร่ืองเกิน        
ความจริง เป็นตน้ 
    นิทานมีหลายประเภทด้วยกันการแยกประเภทนิทานขึ้นอยูก่ ับลกัษณะของเร่ือง 
และที่มาของนิทานเป็นสาํคญั ซ่ึงจะขอแบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท (สัณหพฒัน์ อรุณธารี. 
2542: 17)          ตามสภาพการณ์ปัจจุบนัดงัน้ี 
    1. นิทานปรัมปรา 
    2. นิทานทอ้งถ่ิน 
    3. นิทานเทพนิยาย 
    4. นิทานตลกขบขนั 
    5. นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 
    6. นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสตัว ์
    7. นิทานที่ให้ความรู้เฉพาะเร่ืองเช่นเร่ืองยาเสพติดเร่ืองส่ิงแวดล้อมเป็นต้น              
2 หมวดดว้ยกนั คือ นิทานสมยัเก่า มีเน้ือหาเก่ียวกบัความเช่ือต่างๆส่งเสริมคุณธรรม เช่นศาสนา ประเพณี 
วฒันธรรม และอภินิหาร เป็นตน้ นิทานสมัยใหม่มีเน้ือหาเป็นปัจจุบนัส่งเสริมความรู้และส่ิงแวดล้อม        
เป็นตน้ 
  2.4 จุดประสงค์ของการเล่านิทาน 
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541: 11 - 12) ไดก้ล่าววา่การเล่านิทานใหเ้ด็กฟังนั้นมีเป้าหมายสาํคญั         
อยู ่3 ประการคือ 
   1.ให้เด็กไดพ้ฒันาภาษาและความคิด การเล่านิทาน จึงไม่ควรมาจากครูคนเดียวครูควร      
ใหเ้ด็กเป็นผูเ้ล่านิทานเองดว้ย เพราะการให้เด็กเล่านิทานเอง จะช่วยให้เด็กไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกขยาย
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ความคิดของตนให้กระจ่างและพฒันาทางภาษาหากครูเล่าเองควรมีการถามตอบโตท้ี่ให้เด็กคิดระหว่าง    
การเล่านิทานดว้ย 
    2. สร้างความรักการอ่านและหนังสือให้กบัเด็ก เวลาเล่านิทานเป็นเวลาที่สร้างความสนใจ
ในการอ่านและหนงัสือให้กบัเด็กมาก ครูควรเตรียมให้พร้อมโดยการอ่านนิทานเล่มที่จะเล่าให้เขา้ใจจาํได ้
เวลาอ่านใหเ้ปิดหนงัสือเสมอตาเด็ก ตาครูจบัที่เด็กคอยสงัเกตคอยตั้งคาํถามเป็นช่วงๆเพือ่ช่วยใหเ้ด็กทบทวน
รายละเอียดและต่ืนตวัที่จะฟังอยูเ่สมอเวลาเล่านิทานควรจดัเป็นกลุ่มเล็กๆ 4 - 5 คนถา้ไม่ไดก้็ให้เด็กนั่งเป็น
วงเห็นหนา้ครูชดัเจนและครูเห็นเด็กทุกคนถา้เด็กรู้สึกเพลิดเพลินกบันิทานจากหนังสือที่ครูเล่าเด็กจะชอบ
และสนใจที่จะอ่านหนงัสือดว้ยตนเองส่ิงน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างนิสยัรักการอ่าน และความรักหนังสือ
ที่ดี 
   3. สร้างการเรียนรู้อยา่งมีความหมายใหก้บัเด็ก จุดประสงคข์องการเล่านิทาน คือ การสร้าง          
การเรียนรู้ใหก้บัเด็ก ทั้งทางดา้นสงัคม อารมณ์ คุณธรรม หรือแมแ้ต่การพฒันาสติปัญญาก็สามารถใชนิ้ทาน
เป็นส่ือของการเรียนรู้ไดจุ้ดสําคญัที่จะนําไปสู่จุดประสงคข์องการเรียนรู้นั้น นอกจากเน้ือหาของนิทาน    
ตรงประเด็นแลว้บรรยากาศในการเล่ามีความสําคญัมากผูเ้ล่าที่ดีตอ้งสนุกกับการเล่านิทานและสามารถ
ส่ือสารเร่ืองราวให้เด็กเกิดความกระตือรือร้นที่จะฟังในขณะเดียวกนัตอ้งหยดุถามเป็นระยะๆ หรือให้เด็ก     
มีส่วนร่วมในการเล่านิทานโดยเฉพาะประเด็นที่ตอ้งการใหเ้กิดผลตามวตัถุประสงคก์ารเล่านิทาน อาจเล่าซํ้ า
ได้ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กได้ถ่ายโยงขอ้มูลใหม่เปรียบเทียบเพื่อหาขอ้สรุปที่ถูกตอ้งตามหลักเกณฑ์ทฤษฎีของ      
เพียเจย ์ที่ว่าด้วยการคิดเพื่อการพฒันาความรู้ใหม่สรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการเล่านิทานคือ ใช้นิทาน      
เป็นส่ือการเรียนรู้เพื่อช่วยพฒันาด้านภาษา ด้านความคิด ด้านอารมณ์ และจิตใจ สร้างสมาธิ ปลูกฝัง
จริยธรรมส่งเสริมพฤติกรรมที่พงึประสงค ์และแกไ้ขพฤติกรรมที่ไม่พงึประสงค ์
  2.5 คุณค่าของนิทานที่มีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
   เกริก ยุน้พนัธ ์(2539: 55 - 56) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานดงัน้ี 
    1. เด็กๆหรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกลชิ้ดเป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 
    2. เด็กๆหรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟังทาํให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน
ผอ่นคลายและสดช่ืนแจ่มใส 
    3. เด็กๆหรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั้ งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้ น
โดยเฉพาะผูเ้ล่าที่มีความสามารถในการดึงดูดให้ผูฟั้งหรือเด็กๆมีใจจดจ่ออยูก่บัเร่ืองราวที่ผูเ้ล่าเล่าเร่ืองที่มี
ความยาว 
    4. เด็กๆและผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรม และ
จริยธรรมทาํใหเ้ด็กๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิง่ขึ้น 
    5. นิทานจะช่วยทาํให้เด็กๆหรือผูฟั้งสามารถใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณา
แกปั้ญหาได ้
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    6. นิทานจะช่วยทาํให้เด็กๆหรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อนรู้จกัการรับและการให้
มองโลกในแง่ดี 
    7. นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็กๆหรือผูฟั้งในการแสดงออกผ่าน
กระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
    8. เด็กๆและผูฟั้งจะไดค้วามรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถนาํมาประยกุต์ใชก้ับ
ชีวติประจาํวนัได ้
    9. นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการที่กวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
    10. นิทานสามารถช่วยใหเ้ด็กและผูฟั้งไดรู้้จกัการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง 
    สมศกัด์ิ ปริปุรณะ (2542: 59-62) กล่าวว่าการเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธี
หน่ึงที่ทาํใหเ้ด็กสนใจในการเรียนรู้สามารถจดจาํกลา้แสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนานอกจากนั้นยงัช่วยตอบสนองความตอ้งการของเด็ก เช่นความอยากรู้อยากเห็น ความสัมฤทธ์ิผล 
ความต้องการเป็นที่ยอมรับ เน้ือหาของนิทานที่มีความสัมพนัธ์ความต้องการดังกล่าว จะช่วยให้เด็ก           
สมความปรารถนา และมีความสุขกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้นิทานมีความสาํคญัและมีประโยชน์ต่อเด็กดงัน้ี 
    1.เป็นเคร่ืองมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพในการชกัจูงให้ผูเ้รียนไดค้ล้อยตาม
เป็นตวักระตุน้และแรงจูงใจในตวัผูเ้รียนทั้งยงัเป็นการกระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละการแสดงออกซ่ึงมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและบุคลิกภาพของผูเ้รียน 
    2. เป็นเคร่ืองกระตุน้และโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมดา้นต่างๆ
และตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็กดว้ย 
    3. เป็นตวัแทนในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็กนอกจากน้ี
นิทานมีประโยชน์ และคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัเป็นอย่างมาก นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการของเด็กทั้ ง        
ทางร่างกาย อารมณ์สงัคม และสติปัญญา ให้เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยั และยงัช่วยปรุงแต่งบุคลิกภาพ
แก้ไขพฤติกรรมของเด็กให้เป็นไปตามตัวแบบในนิทานที่เด็กช่ืนชอบรวมทั้งยงัเปิดโลกจินตนาการ            
ใหก้วา้งไกลและมีสมัพนัธภาพอนัดีกบับุคคลรอบขา้งเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้เด็กยอมรับพฤติกรรมต่างๆและ
เป็นตน้แบบในการหล่อหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 
   ภารดี ศรีประยรู (2542: 30) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของนิทานต่อการเรียนการสอนดงัน้ี 
   1.ให้ความบนัเทิงใจกับเด็กๆทาํให้ผ่อนคลายอารมณ์ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน       
ทาํใหเ้ด็กร่าเริงแจ่มใสสมวยั 
   2. นิทานใชน้าํเขา้สู่บทเรียน 
   3. นิทานช่วยเปล่ียนทศันคติที่ไม่ดีหรือผดิบางประการของเด็กเก่ียวกบัความเช่ือความกลวั        
และสอนจริยธรรมแก่เด็ก 
   4. นิทานจะทาํใหเ้ด็กๆหรือผูฟั้งสามารถใชก้ระบวนการคิดพจิารณาแกปั้ญหาได ้
   5. ใชนิ้ทานเป็นเคร่ืองมือฝึกทกัษะทางภาษาและกระบวนการคิด 
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   6. ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูรู้้จกัฟังมีสมาธิรู้จกัสาํรวจอิริยาบถของตนเอง 
   7. ใชนิ้ทานส่งเสริมการอ่าน 
   8. ใชนิ้ทานเพือ่สร้างความสมัพนัธอ์ยา่งใกลชิ้ดกบัเด็กซ่ึงจะส่งผลไปถึงการปกครองเด็ก 
   สรุปไดว้า่ นิทานมีคุณค่าและประโยชน์ คือ เป็นวธีิการใหค้วามรู้ที่จะทาํใหเ้ด็กสนใจเรียนรู้
สามารถจดจาํ และกล้าแสดงออก ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กจาก       
ตวัแบบในนิทานที่เด็กประทบัใจ สร้างสมาธิ ผอ่นคลายอารมณ์ สร้างความสมัพนัธใ์กลชิ้ดระหว่างผูเ้ล่าและ
ผูฟั้ง 
  2.6 หลักในการเลือกนิทานที่จะน ามาเล่าให้เด็กฟัง 
   สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539: 7 - 8) กล่าวว่าการเลือกนิทานที่จะนาํมาเล่าให้เด็กฟัง         
ควรคาํนึงถึงอาย ุและความสนใจของผูฟั้งเด็กปฐมวยัอายรุะหว่าง 4 - 6 ปี จะสนใจตวัเองน้อย ลงเร่ิมสนใจ
ภายนอกมากขึ้น มีอารมณ์รักสนุก ชอบฟังนิทานประเภทต่างๆโดยเฉพาะเร่ืองที่มีสัตวพ์ูดได ้นิทานสาํหรับ
เด็กปฐมวยันั้นมีหลายประเภท เช่น นิทานที่เล่นคาํ เล่นเสียงจงัหวะคาํ นิทานที่มีคาํคลอ้งจอง มีคาํซํ้ าๆกนั    
ที่น่าฟังนิทานที่กระตุน้จินตนาการและตอบสนองให้เด็กไดแ้สดงท่าทางนิทานที่รับรู้ และเขา้ใจความรู้สึก
ของเด็ก และให้ความเห็นอกเห็นใจ หนังสือที่นาํมาเล่านั้นควรมีภาพประกอบที่ชดัเจน สีสันสวยงาม และ
เสนอภาพที่สะทอ้นความคิดของเด็กในทางที่ดีงามระยะเวลาในการเล่าในระยะแรกควรใชเ้วลาประมาณ     
15 - 20 นาที 
   เกริก ยุน้พนัธ์ (2539: 57 - 59) ไดก้ล่าว คือ การเลือกนิทานที่จะเล่าให้เด็กฟังนั้น ผูเ้ล่า
นิทานจาํเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจประสบการณ์  และความสามารถที่จะแยกแยะเลือกนิทาน            
ให้เหมาะสมกบัความสนใจและความตอ้งการของเด็กเด็กวยัระหว่าง 4 - 6 ปี จะให้ความสนใจกบัตวัเอง
น้อยลงหันมาสนใจส่ิงแวดล้อมรอบๆตวัมากขึ้น แต่ความสนใจของเด็กในวยัน้ียงัเป็นระยะสั้ นเท่านั้ น          
คาํกลอนที่มีคาํคล้องจอง เช่น เพลงกล่อมเด็กคาํทายที่ประลองปัญญา นิทานที่เป็นคาํประพนัธ์สัมผสั      
คลอ้งจองเด็กๆจะชอบมาก เช่น หนูมีกบัหนูมา หนูมากบัหนูมี  หนูมีมีตุ๊กตาหมา หนูมามีตุ๊กตาหมี เป็นตน้ 
นอกจากน้ีวยัเด็กยงัชอบนิทานที่ตวัเดินเร่ืองหรือตวัเอกเป็นสัตวพ์ูดได้ เช่นหมาป่าพูดได้คุยกบัหนูน้อย
หมวกแดง เป็นตน้ นิทานที่เหมาะสมและควรเล่าให้เด็กฟังนั้นควรเป็นนิทานที่เป่ียมดว้ยคุณค่าทางเน้ือหา     
ไดอ้รรถรส รูปแบบการใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษาความคิดสร้างสรรคส่์งเสริมคุณภาพยกระดบัสติปัญญา และ
จิตใจในทางที่ดี นิทานที่เล่าให้เด็กฟังนอกจากปัจจัยข้างตน้แล้วผูเ้ล่ามีส่วนอย่างมากในการนําเสนอ           
ใหนิ้ทานเร่ืองนั้นมีความสนุกสนานเหมาะสมกบัวยัของเด็ก มีแง่มุมมีชั้นเชิงและเห็นรายละเอียดที่จะเล่าให้
เด็กฟังไม่ว่าจะเป็นการเล่านิทานปากเปล่านิทานวาดไปเล่าไป และลีลาการเล่านิทานจะตอ้งส่งผลให้ผูฟั้ง
หรือเด็กๆเห็นภาพพจน์และเกิดความสนุกสนานประทบัใจ จากขอ้ความขา้งตน้สรุปหลกัในการเลือกนิทาน
ที่จะนาํมาเล่าใหเ้ด็กฟังไดว้า่ควรเป็นนิทานที่เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเด็กเน้ือเร่ืองที่เล่าตอ้งเขา้ใจ
สนุกสนานถ้ามีคาํซํ้ าๆ ประโยคซํ้ าก็จะเป็นที่สนใจสนุกสนาน ถ้ามีคาํซํ้ าๆก็จะเป็นที่สนใจของเด็กมาก       
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ถ้าเป็นหนังสือควรมีภาพประกอบชัดเจน  มีบทสนทนามากกว่าความเรียง เน้ือหาของเร่ืองมีคุณค่า
สร้างสรรคส่์งเสริมสติปัญญา และจิตใจ 
  2.7 เทคนิควิธีในการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 
   ครุรักษ ์ภิรมยรั์กษ ์(2540: 45 - 46) กล่าววา่ในการเล่านิทานส่ิงที่สาํคญัอยา่งยิง่คือการสร้าง       
ความประทบัใจให้แก่ผูฟั้ง จุดเร่ิมตน้อยูท่ี่การเตรียมให้พร้อมซ้อมให้ดีของผูเ้ล่า ผูท้ี่เล่าจะตอ้งหาจุดสาํคญั
ของเร่ืองให้ครบและสรุปให้จบัใจความดงัน้ี ประโยคแรกที่จะใชใ้นการเร่ิมเร่ืองควรหาถอ้ยคาํที่ฟังดูแล้ว    
น่าต่ืนเตน้จูงใจใหติ้ดตาม เร่ืองต่อไปคอยสงัเกตวา่ผูฟั้งยงัใหค้วามสนใจกบับทบาทลีลาการเล่าอยูห่รือไม่ถา้
รู้สึกวา่กาํลงัสูญเสียความสนใจ ควรเปล่ียนบรรยากาศดว้ยการหยดุพกัแลว้ถามปัญหาอะไรเอ่ย ปัญหาเชาว ์
หรือปัญหาสนุกๆ การจบเร่ืองประโยคสุดทา้ยจะปิดเร่ืองตอ้งมีความสําคญัไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า ประโยค
แรกเร่ิมใช้เร่ิมเร่ือง ผูเ้ล่าจะตอ้งคิดและเตรียมไวก่้อนว่าจะปิดเร่ืองด้วยประโยคใด จึงจะเป็นการสรุปจบ        
ที่จบัใจผูฟั้งโดยทัว่ไปมกัปิดการเล่านิทานดว้ยถอ้ยคาํที่กินใจใหข้อ้คิดหรือทิ้งทา้ยไวใ้หค้ิด กิจกรรมภายหลงั
การเล่านิทานส่ิงที่ไม่ควรละเลยหลงัจากที่เล่านิทานจบควรมีคาํถามเก่ียวกบันิทานที่นาํมาเล่าให้เด็กตอบ     
ซ่ึงอาจเป็นคาํถามที่เก่ียวกบัช่ือตวัละครที่สาํคญัเหตุการณ์ที่สาํคญัและขอ้คิดที่ได ้
   สาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541: 78 - 79) ไดเ้สนอวิธีการ          
เล่านิทานที่ครูควรทราบดงัน้ีคือ 
    1. เน้ือเร่ืองตอ้งเหมาะสมกบัวยัใชเ้ร่ืองที่มีความดีชนะความชัว่เสมอไป และผูเ้ล่า
ตอ้งจาํเน้ือเร่ืองไดดี้ทุกตอน 
    2. เสียงผูเ้ล่าจะตอ้งให้เด็กทั้งหมดได้ยินเสียงผูเ้ล่าอย่างชัดเจนระดับเสียงและ
จงัหวะพดูถูกตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองใส่ความรู้สึกลงไปในนํ้ าเสียง ถา้ผูเ้ล่าสามารถทาํเสียงสูงตํ่าทาํเป็น
เสียงเด็ก เสียงคนแก่หรือทาํเสียงตามลกัษณะของตวัละครไดเ้ด็กจะยิง่สนใจมากยิง่ขึ้น 
    3. ท่าทางถ้ามีภาพประกอบผูเ้ล่าไม่ตอ้งใช้ท่าทางมาก แต่เน้นที่ภาพหากไม่มี
ภาพประกอบก็ควรใชท้่าทางประกอบบา้งตามโอกาสแต่อยา่ใชม้ากเกินไปพงึระวงัใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ 
    4. จงัหวะจงัหวะในการพดูเป็นส่ิงหน่ึงที่จะช่วยใหนิ้ทานน่าสนใจ 
    5. อารมณ์ในขณะที่เล่าควรเล่าให้เด็กเห็นถึงความรู้สึกและอารมณ์ของผูเ้ล่า เช่น
อารมณ์ร่ืนเริง ความรู้สึกตื่นเตน้ หรืออารมณ์เศร้าฯลฯ 
    6. ขอ้ตกลงก่อนฟังนิทานควรมีขอ้ตกลงกนัว่าผูฟั้งจะตอ้งไม่พูดแซงในขณะที่ฟัง
นิทาน 
    7. เวลาในการเล่าเด็กอาย ุ5 - 6 ปี ใชเ้วลาประมาณ 20 นาที 
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541: 16 - 17) กล่าวถึงการเล่านิทานที่มีขั้นตอนการดาํเนินการ       
เป็นลําดับในแต่ละขั้นตอนของการเล่าต้องมีการจัดเตรียมให้เหมาะสม จึงจะทําให้การเล่านิทาน                   
มีความหมายประทับใจแก่ผูฟั้งแม้ว่านิทานจะเป็นส่ิงที่เด็กชอบและพร้อมที่จะฟังอยู่เสมอก็ตามนิทาน        
ทุกเร่ืองกบัการเล่าทุกคร้ังไม่สามารถตรึงใจใหเ้ด็กอยูก่บัที่ไดต้ั้งแต่ตน้จนจบเวน้แต่กระบวนการเล่านั้นจะมี
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ขั้นตอนการเตรียมการณ์ที่ดีนอกจากจะทาํใหนิ้ทานดาํเนินไปสู่จุดประสงคข์องผูเ้ล่าที่ตอ้งการแลว้ตอ้งทาํให้
เด็กเพลิดเพลินกบันิทานที่เล่าดว้ยในการเตรียมการเพือ่การเล่าครูเป็นผูเ้ล่าครูตอ้งจดัเตรียมเน้ือหานิทานก่อน 
ถา้เป็นนิทานที่มาจากหนังสือนิทานครูควรตอ้งอ่านให้เขา้ใจจาํเน้ือเร่ืองให้ได้เม่ือนําไปเล่าประกอบภาพ    
ในหนงัสือจะไดพ้ดูความต่อเน่ืองเป็นเร่ืองราว มีการหยดุพกัถามตอบจะทาํใหเ้ขา้ใจง่ายไม่ลืมการเตรียมเด็ก
สําหรับฟังนิทานที่นั่งของครูและเด็กจะต้องใกล้ชิดกับครูอาจนั่งสูงกว่าเด็กเล็กน้อยเพื่อให้สามารถ         
แสดงภาพในหนังสือหรือภาพอ่ืนๆ ในระดับสายตาเด็กขณะเล่าครูควรจัดเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ ถ้าเป็น         
กลุ่มใหญ่ใหน้ัง่ลอ้มวงครู ครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดว้ยการให้เด็กร้องเพลงดูภาพหรือกล่าวคาํจูงใจ เพื่อให้
เด็กมีอารมณ์พร้อมที่จะฟังเม่ือพร้อมแลว้จึงเร่ิมตน้ดว้ยการเล่านิทานการดาํเนินเร่ืองอาจเป็นการนาํเสนอดว้ย
ภาษาพดูอยา่งเดียว หรือใชภ้าษาท่าทาง หรือใชส่ื้อประกอบต่างๆทั้งแถบบนัทึกเสียงและภาพประกอบผูเ้ล่า
ตอ้งใชภ้าษาที่เด็กเขา้ใจง่ายถูกหลกัไวยากรณ์การสนทนาอาจใชภ้าษาถ่ินหรือใชค้าํคุน้ที่เด็กเคยชินจะช่วยให้
การเล่ามีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงกบัจุดประสงคข์องผูเ้ล่ามากขึ้นการสรุปเร่ืองขั้นตอนสุดทา้ย
ของการเล่านิทานทุกคร้ังควรมีการสรุปเร่ืองดว้ยคาํถามเก่ียวกบัประเด็นสาระสาํคญัของเร่ืองลกัษณะของ   
ตวัแสดงในเร่ืองความรู้และคาํสั่งสอนที่ไดจ้ากเร่ืองเพื่อให้เด็กไดค้ิดทบทวนและเก็บขอ้ความรู้จากนิทาน
เป็นการย ํ้าเตือนทาํใหเ้ด็กจดจาํเร่ืองราวไดดี้ 
  2.8 รูปแบบการเล่านิทาน 
   สมใจ บุญอุรพภีิญโญ (2539: 9 - 10) กล่าวถึงรูปแบบของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
    1. การเล่านิทานปากเปล่าผูเ้ล่าจะใชค้าํพดูถ่ายทอดเร่ืองราวดว้ยเสียงธรรมชาติของ
ตนเองผูเ้ล่าบางคนมีความสามารถพเิศษในการทาํเสียงเลียนเสียงต่างๆช่วยใหนิ้ทานน่าสนใจมากขึ้น 
    2. การเล่านิทานประกอบภาพวาดในสมยัโบราณมีการเล่านิทานประกอบภาพวาด          
ลงบนพื้นดิน พื้นทรายฝาผนงัของถํ้า แผน่หนงัต่อมาเร่ิมวาดลงบนกระดาษ และผา้ 
    3. การเล่านิทานประกอบภาพผูเ้ล่าจะเตรียมหนังสือนิทานที่มีภาพประกอบสวยๆ
ใหผู้ฟั้งไดช้มในขณะฟังนิทานหนงัสือบางเล่มอาจมีเฉพาะภาพแต่ไม่มีตวัอกัษรผูเ้ล่าตอ้งเล่าเตรียมเน้ือเร่ือง
ใหส้มัพนัธก์บัภาพ 
     4. การเล่านิทานประกอบเสน้เชือกผูเ้ล่าจะเตรียมเชือกนาํลายทั้ง 2 ขา้งมาผูกติดกนั          
ใชน้ิ้วมือทั้ง 10 น้ิว ทาํเป็นเส้นเชือกรูปร่างต่างๆหรืออาจใชเ้ส้นเชือกวางเป็นรูปร่างต่างๆบนกระดานหรือ           
แผน่โปร่งใส 
    5. การเล่านิทานประกอบหุ่นประดิษฐ์ผูเ้ล่าจะเตรียมหุ่นให้สัมพนัธ์กับเน้ือเร่ือง
ขณะเล่านิทานจะนาํหุ่นออกมาแสดงประกอบหุ่นที่ใชมี้ลกัษณะ เช่น หุ่นมือ หุ่นถุงกระดาษ หุ่นกระบอก 
หุ่นหนงัตะลุง หุ่นผา้ หุ่นฟองนํ้ า หุ่นถุงเทา้ เป็นตน้ 
    6. การเล่านิทานประกอบหุ่นปะผูเ้ล่าตอ้งเตรียมกระดาษ ผา้ สาํลี กระดานแม่เหล็ก
หรือเวทีจาํลอง และเตรียมตวัละครที่ทาํจากกระดาษ ด้านหลังติดกระดาษทรายสําหรับติดบนกระดาน
ผา้สาํลีจะทาํใหนิ้ทานสนุกสนานยิง่ขึ้น 
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    7. การเล่านิทานประกอบการพบัผา้เช็ดหน้า หรือการพบักระดาษผูเ้ล่าตอ้งเตรียม
กระดาษเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส หรือส่ีเหล่ียมผืนผา้ ขณะเล่านิทานครูตอ้งสาธิตการพบัผา้หรือกระดาษ       
เป็นรูปสตัว ์รูปดอกไมส่ิ้งของต่างๆเด็กจะสนุกสนานและฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมือและสายตาไปดว้ย 
     8. การเล่านิทานประกอบการร้องเพลงผูเ้ล่าอาจนาํนิทานมาเขียนใหม่ให้เป็นบท
เพลงและใส่ทาํนองกระตุน้ให้เด็กเลิกสนใจในเพลง คนไทยสมัยก่อนมักนําเน้ือหาของนิทานมาขบัร้อง       
ทาํใหเ้กิดความไพเราะในการใชภ้าษา เช่น ตาํนานดาวลูกไก่ 
   เกริก ยุน้พนัธ ์(2539: 36 - 55) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของการเล่านิทานดงัน้ี 
    1. การเล่านิทานแบบปากเปล่าเป็นนิทานที่ผูเ้ล่าเร่ืองจะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อม
ตั้งแต่การเลือกเร่ืองให้เหมาะสม และสอดคล้องกับกลุ่มผูฟั้งนิทานปากเปล่าเป็นนิทานที่ดึงดูดและเร้า     
ความสนใจของผูฟั้งด้วยนํ้ าเสียงแววตาลีลา และท่าทางประกอบการเล่าของผูเ้ล่าที่สง่างามและพอเหมาะ
พอดี 
    2. นิทานวาดไปเล่าไปเป็นการเล่านิทานที่ผูเ้ล่าตอ้งมีประสบการณ์การเล่านิทาน
แบบปากเปล่าอยู่มากพอสมควรแต่ตอ้งเพิ่มการวาดรูปในขณะเล่าเร่ืองราวรูปหรือภาพที่เล่าออกมาอาจ
สอดคล้องกับเร่ืองที่เล่าหรือบางคร้ังเม่ือเล่าจบรูปที่วาดจะไม่สอดคล้องกับเร่ืองที่เล่าเลยก็ได้คือจะได ้       
ภาพใหม่เกิดขึ้น 
    3. นิทานที่เล่าโดยใช้ส่ืออุปกรณ์ในขณะที่เล่าเป็นนิทานที่ผูเ้ล่าจะต้องใช้ส่ือ           
ที่เตรียมหรือหามาเพือ่ใชป้ระกอบการเล่า เช่น การเล่าโดยใชห้นงัสือนิทานหุ่นน้ิวมือ นิทานเชิด นิทานเชือก 
เป็นตน้ หรือขณะเล่าอาจมีดนตรีประกอบจงัหวะเพือ่ทาํใหก้ารเล่าสนุกสนานยิง่ขึ้น 
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541: 12 - 14) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทานไวด้งัต่อไปน้ี 
    1. การเล่านิทานปากเปล่าเป็นการเล่าที่อาศยัคาํพูดและนํ้ าเสียงไม่มีการใช้ส่ือ
ประกอบการเล่าการเล่านิทานแบบน้ีตอ้งใช้ศิลปะในการพูดการเล่าที่จูงใจมาก การเล่านิทานปากเปล่า      
อาจใหเ้ด็กเล่าเองผูใ้หญ่เล่าบา้งหรือช่วยกนัเล่าไม่ควรเล่าเกิน 15 นาที 
    2. การเล่านิทานประกอบท่าทางการเล่านิทานแบบน้ีเป็นการเล่านิทานที่มีชีวิตชีวา
มากกวา่การเล่านิทานปากเปล่า เพราะเด็กสามารถติดตามเร่ืองที่เล่าไดแ้ละจินตนาการเป็นรูปธรรมมากขึ้น          
ตามท่าทางของผูเ้ล่าสนุกสนานมากขึ้น เพราะเห็นภาพพจน์ของเร่ืองที่เล่าท่าทางที่ใชป้ระกอบการเล่านิทาน
อาจเป็นท่าทางของผูเ้ล่าท่าทางแสดงร่วมของเด็ก ไดแ้ก่ การทาํหน้าตาการแสดงท่าทางกาย หรือการเล่น     
น้ิวมือประกอบการเล่า 
    3. การเล่านิทานประกอบภาพภาพที่ใช้ในการเล่ามีหลายชนิดมีทั้งภาพถ่ายภาพ
โปสเตอร์ภาพจากหนังสือ  ภาพวาดภาพสไลด์  ภาพเคล่ือนไหว หรือภาพฉาย การที่ มีภาพสวยๆ                    
มาประกอบการเล่าเป็นการจูงใจเด็กให้ติดตามเร่ืองราวดว้ยความอยากรู้เด็กจะสนุกมากขึ้น ถา้ในขณะฟัง
เร่ืองและดูภาพผูเ้ล่าจะตอ้งกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นและร่วมกนัสร้างจินตนาการใหก้บันิทานที่เล่า 
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    4. การเล่านิทานประกอบเสียง ไดแ้ก่ เสียงเพลง เสียงดนตรี แถบบนัทึกเสียงต่างๆ
สามารถนาํมาประกอบการเล่านิทานได ้จุดประสงคเ์พือ่สร้างบรรยากาศ เพื่อกระตุน้เร้าให้เกิดความต่ืนเตน้
อยากติดตามนอกจากการใชเ้สียงเพลง ดนตรีแลว้ ในการเล่านิทาน เราอาจใชเ้สียงเด็กมาประกอบการเล่าได ้
ตวัอย่างเช่น เม่ือเล่าถึงรถไฟวิ่งผูเ้ล่าอาจจะชักชวนให้เด็กๆที่ฟังร่วมทาํเสียงรถไฟวิ่งประกอบการเล่า            
ซ่ึงทาํใหบ้รรยากาศการฟังนิทานสนุกสนานไปอีกแบบ 
    5. การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์หรือส่ิงประดิษฐ์ที่มีหรือผูเ้ล่าจัดทาํขึ้ น เช่น 
หน้ากากตวัแสดงในนิทานอุปกรณ์สามารถทาํให้เด็กสนุกสนานต่ืนตาไปกับนิทานที่เล่าได้เป็นอย่างดี     
สร้างความสนใจในการฟังนิทานใหแ้ก่เด็กมากกวา่รูปแบบอ่ืนๆ 
    สรุปการเล่านิทานมีหลายรูปแบบ ได้แก่ การเล่านิทานปากเปล่า การเล่านิทาน
ประกอบท่าทาง การเล่านิทานประกอบภาพ และการเล่านิทานประกอบส่ือและอุปกรณ์ 
  2.9 องค์ประกอบของการเล่านิทาน 
   ในการเล่านิทานมีองค์ประกอบที่สําคัญ 3 ประการที่จะให้การเล่านิทานเป็นไปตาม
จุดประสงคข์องการเล่า ไดแ้ก่ ตวัผูเ้ล่าเน้ือหานิทาน และส่ือประกอบการเล่านิทาน 
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541: 14 - 15) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของการเล่านิทานดงัต่อไปน้ี 
    1. ตวัผูเ้ล่าองค์ประกอบที่สาํคญัที่สุดของการเล่านิทานคือตวัผูเ้ล่าเทคนิควิธีการ
ภาษาท่าทางความสามารถในการสร้างบรรยากาศในการเล่านิทานถือเป็นศิลปะเฉพาะตวัของผูเ้ล่านิทาน     
จึงสามารถฝึกฝนได้ผูเ้ล่านิทานที่ดีจะต้องมีอารมณ์และสนุกกับการเล่ามีความพร้อมที่จะให้นิทาน                
สนุกสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ขณะเล่านิทานได ้
    2. เน้ือหานิทานนิทานที่เหมาะสมสาํหรับเด็ก คือ นิทานที่มีความถูกตอ้งชดัเจน 
ภาษาถูกไวยากรณ์ เน้ือหาสั้นง่าย มีตวัแสดงนอ้ย เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็กเก่ียวกบัผูป้กครองพีน่อ้ง เพือ่นเล่นและ
สัตวเ์ล้ียง (Gilley and Gitley. 1980: 259) ไม่ว่าจะเป็นนิทานที่นาํมาหรือผูเ้ล่าแต่งเองก็ตามถา้เน้ือหา           
ในนิทานมีความสัมพนัธ์กับเด็กมาก เด็กจะสนใจมากกว่านิทานใกล้ตวั นิทานที่เด็กฟังและสนใจมาก 
ตวัอย่างเช่น เด็กไม่ชอบกินผกัครูใช้นิทานเร่ืองหนูน้อยชอบผกัให้ฟัง เด็กชอบสัตวเ์ล้ียงครูเล่านิทาน         
สัตวเ์ล้ียง เป็นตน้ ประการหน่ึงที่สาํคญั คือ เน้ือหาในนิทานตอ้งเป็นบทสนทนามากๆเพราะเด็กไม่ชอบ     
การเล่าแบบบรรยายความที่มีเน้ือหายาวๆตวัละครมากๆ เพราะเด็กยงัไม่สามารถถ่ายโยงเร่ืองราวที่ซับซ้อน
ได ้
    3. ส่ือประกอบการเล่านิทาน ส่ือประกอบในการเล่านิทานเป็นตวัขยายความ        
ในนิทานให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะในรายละเอียดของท่าทางของตวัแสดงและบรรยากาศทาํให้เด็ก        
มีจินตนาการคิดตามเร่ืองราวไดอ้ย่างแจ่มชัด อีกทั้งสนุกต่ืนเตน้ดว้ยการกระตุน้จากส่ือประกอบการเล่า
นิทานซ่ึงส่ืออาจหาไดจ้ากผูเ้ล่าสร้างขึ้นเอง หรือซ้ือจากส่ือสาํเร็จรูป 
    สรุปไดว้า่ ทั้งผูเ้ล่า เน้ือหานิทาน และส่ือประกอบ ลว้นมีคุณสมบตัิเฉพาะตวัที่ตอ้ง
พฒันาควบคู่กนัไป ผูเ้ล่าเก่ง เน้ือหาดี ส่ือเยีย่ม ยอ่มทาํใหก้ารเล่านิทานประสบความสาํเร็จสูง 
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  2.10 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิทาน 
   งานวิจัยต่างประเทศ 
    ดิกสัน จอห์นสัน และซอลท ์ (Dixon, Johnson and Salt. 1997: 367 - 379) ได้
ศึกษาเด็ก 4 กลุ่ม ในจาํนวน 3 กลุ่ม ที่ไดรั้บการเล่านิทานให้ฟัง โดยแต่ละกลุ่มหลงัจากที่ไดฟั้งนิทานแลว้      
มีการสนทนาหรือพาไปศึกษานอกสถานที่  หรือแสดงเลียนแบบตวัละคร และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุม        
ผลการทดลองพบวา่ในการฟังนิทานนั้นถา้เด็กไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวัละครในเร่ืองไปดว้ยจะพฒันา
ความคิดต่างๆไดดี้ที่สุด แสดงว่าเม่ือเด็กไดฟั้งนิทานแลว้เด็กยอ่มมีความตอ้งการที่จะเลียนแบบตวัละครที่   
ช่ืนชอบหรือตวัละครที่ประสบผลสาํเร็จและยงัพบวา่เน้ือเร่ืองในนิทานถา้เป็นเร่ืองไกลความจริง จะไดผ้ลดี
ต่อความคิดของเด็กไดดี้กวา่นิทานที่มีเน้ือเร่ืองใกลชี้วติของเด็ก 
   งานวิจัยในประเทศ 
    จนัทร์เพญ็ สุภาผล (2538: บทคดัยอ่) ไดศ้ึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยั
ที่ไดฟั้งนิทานประกอบดนตรี และนิทานประกอบภาพ ควบคู่กบักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือ
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรียนชาย - หญิงอาย ุ5 - 6 ปี จาํนวน 30 คนพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดฟั้งนิทานประกอบ
ดนตรีควบคู่กบักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวยัที่ไดฟั้ง
นิทานประกอบภาพควบคู่กบักิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการช่วยเหลือ 
    ทศันีย ์อินทรบาํรุง (2539: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของ      
เด็กปฐมวยัที่ได้รับการจดักิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลับบ้าน กับเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดกิจกรรม        
ก่อนกลบับา้นแบบปกติกลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรียนชาย – หญิง อาย ุ5 - 6 ปี จาํนวน 30 คน พบว่าเด็กปฐมวยั     
ที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานก่อนกลบับา้น มีวนิยัในตนเองสูงกวา่เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรม       
ก่อนกลบับา้นแบบปกติ 
    พจมาน เทียนมนัส (2539: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความเช่ือมัน่ในตนเอง           
ของเด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์ และ
ประกอบการวาดภาพกลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรียนชาย - หญิงอาย ุ 5 - 6 ปี จาํนวน 38 คน พบว่าเด็กปฐมวยั         
ที่ได้รับการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงละครสร้างสรรค์มีความเช่ือมั่นในตนเอง        
สูงกวา่เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ 
     สรุปวา่ นิทานมีความสาํคญักบัเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กระดบัปฐมวยั เพราะจะช่วย
ใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สร้างเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ เช่น ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ 
สงัคม และสติปัญญา 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

 

 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั โดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษาตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นงานวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การจดัทาํและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1. การก าหนดกลุ่มประชากรและการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่กาํลังศึกษาอยู ่       
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล        
อาํเภอชะอวดจงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 2 หอ้งเรียน  
 กลุ่มตัวอย่าง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ที่กาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล อาํเภอชะอวด                     
จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงได้เลือกมา 1 ห้อง คือห้องที่ผูว้ิจยักาํลงัสอนอยู ่จาํนวน 5 คน โดยมีขั้นตอน     
การเลือกสุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
  1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีได้มาด้วยวิธีการเลือกจากห้องที่ผูว้ิจ ัยเป็นครู     
ประจาํหอ้ง 
  2. เลือกนกัเรียนที่มีพฤติกรรมไม่นอนกลางวนั โดยการสงัเกตของผูว้ิจยั จาํนวน 5 คน เพื่อ
เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ังน้ี 
 
2. การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 
 1. นิทาน 4 เร่ือง 
 2. แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 3. แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
  3.1 พฤติกรรมก่อนนอน 
  3.2 พฤติกรรมขณะนอน 
  3.3 พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
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การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ขั้นตอนในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
  ตอนที่ 1 การเลือกนิทาน 
   1.1 ศึกษานิทานที่เหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั และประเภทของนิทานที่เหมาะสม
ต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัทั้ง 3 ดา้นคือ พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน 
พฤติกรรมหลังต่ืนนอน ได้แก่ หนังสือที่มาจากโรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบ้านตูล            
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล และจากเวบ็ไซต ์โดยมีเกณฑก์ารเลือกดงัต่อไปน้ี  
    1.2.1 เป็นนิทานที่มีการใชภ้าษาเขา้ใจง่าย 
    1.2.2 นิทานมีตวัละครไม่มากเกินไป 
    1.2.3 เป็นนิทานโรแมนติก จบแบบมีความสุข และช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด 
    1.2.4 นิทานที่มีโครงเร่ืองง่ายๆไม่ยุ่งยากซับซ้อน นิทานมีแนวคิดและ
สาระสาํคญัของเร่ืองที่ดี มีคติสอนใจในดา้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
    1.2 .5  คัดกรองนิทานเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของเกณฑ ์             
การคดัเลือกเหลือเพยีง 4 เร่ือง 
 2. ให้ผูเ้ช่ียวชาญที่ มีความรู้ในด้านการสอนและแต่งนิทานคุณธรรมสําหรับเด็กปฐมวยัเป็น               
ผูค้ดัเลือกนิทาน จาํนวน 3 ท่าน คือ 
        1. ผศ.ดร.พงษศ์กัด์ิ สงัขภิญโญ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนิทานและวรรณกรรม 
        2. ดร.กุสุมา ใจสบาย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติและการวจิยั 
  3. อ.สุพรรณิการ์ ศรีสุวรรณ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวจิยัทางการศึกษาปฐมวยั 
       2.1 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาหนังสือจากที่ผูว้ิจยัคัดเลือกนิทาน 4 เร่ือง ที่มีความเหมาะสมตาม
หลกัเกณฑต์ามรายช่ือนิทานดงัต่อไปน้ี 
  2.1.1 เร่ือง ลูกหมูนอนไม่หลบั 
  2.2.2 เร่ือง ซินเดอเรลล่า 
  2.2.3 เร่ือง ขอโทษนะมูมู่ 
  2.2.4 เร่ือง สโนไวท ์
 3. นําหนังสือนิทานที่ผูเ้ช่ียวชาญเลือกมาเป็นส่ือประกอบในการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง    
ไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยั อายรุะหว่าง 3-4 ปี ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อผูว้ิจยัศึกษาความสามารถในการ
เขา้ใจความหมาย สนทนาเน้ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง เน้ือหาส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
 4. ศึกษารายละเอียดของเน้ือเร่ืองในนิทาน เตรียมตวัที่จะเล่าและให้เด็กปฐมวยั อายรุะหว่าง 3-4 ปี 
ที่เป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดเ้กิดจินตนาการและแสดงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
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  ตอนที่ 2 วิธีการหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
   1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
เพลงบรรเลง 
   2. การสร้างแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง โดยนิทาน      
4 เร่ือง สอนสปัดาห์ละ 4 วนั โดยที่ 1 เร่ืองใชแ้ผนการจดัประสบการณ์เดียวกนั 2 วนั 
   3. นําแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น
เสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณา เพื่อหาความสอดคล้องของจุดประสงค์ ขั้นนํา ขั้นดาํเนินการ ขั้นสรุป         
ส่ือการเรียนการสอน และการประเมินผล จาํนวน 3 ท่าน 
    1. ผศ.ดร.พงษศ์กัด์ิ สงัขภิญโญ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นนิทานและวรรณกรรม 
          2. ดร.กุสุมา ใจสบาย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นสถิติและการวจิยั 
    3. อ.สุพรรณิการ์ ศรีสุวรรณ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวจิยัทางการศึกษาปฐมวยั 
   4. ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงตามคาํแนะนาํ
ของผูเ้ช่ียวชาญ ผลการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญเห็นชอบตรงกนัใหต้รวจสอบความถูกตอ้งของการใชค้าํพูด
ตามเน้ือเร่ืองในนิทานแต่ละเร่ือง 
   5. แก้ไขและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง       
ฉบบัสมบูรณ์ และนาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งตามแผนการจดักิจกรรมต่อไป 
 2. ขั้นตอนในการสร้างแบบสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการนอนกลางวัน 
  1. ได้สังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ของเด็กชั้นอนุบาล 1 โรงเรียน
อนุบาลองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล แลว้นาํมาสร้างแบบประเมินให้ครอบคลุมพฤติกรรมการนอน
กลางวนั ไดแ้ก่ พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน โดยสร้างแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า 3 ระดบั (Namberical  Rating Scales) โดยกาํหนดคะแนนเป็น 1, 2, 3 ระดบัคะแนนดงัน้ี 
   1 หมายถึง นอ้ย 
   2 หมายถึง ปานกลาง 
   3 หมายถึง มาก 
 วิธีการหาคุณภาพของแบบสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัทั้ ง 3 ด้าน คือ 
พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
  1. นาํแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 5 ท่าน 
เพือ่แสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของแบบสงัเกต จาํนวน 5 ท่าน คือ 
   1. นางสาวนิภา จนัทรเสถียร 
   2. นางสาววราภรณ์ เชาวลิต 
   3. นางสาวเสาวลกัษณ์ โสส้มนั 
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   4. นางสาวพทิยสิ์นี พวัเกาศลัย ์
   5. นางสาวชลิตา หนูภยัยนัต ์
 ผลการพจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 5 ท่าน มีความเห็นตรงกนั คือ สามารถนาํไปใชไ้ด ้แต่ตรวจสอบ
คาํผดิก่อนใช ้
  2. นําแบบสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัที่ผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ ขอ้ 1. มาปรับปรุงแกไ้ขตามความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญที่มีความเห็นตรงกนั 
  3. การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงของแบบสงัเกต นาํเอาแบบสงัเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น 
คือ พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นให้เช่ียวชาญประเมิน
วา่ขอ้ความที่แสดงพฤติกรรมที่สงัเกตสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการสังเกตหรือไม่ โดยกาํหนดคะแนน 
+1, 0 และ -1 
   +1 หมายถึง ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงกบัวตัถุประสงค ์
    0  หมายถึง ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามตรงกบัวตัถุประสงค ์    
   -1  หมายถึง ถา้แน่ใจวา่ขอ้คาํถามไม่ตรงกบัวตัถุประสงค ์
  แล้วนําคะแนนที่ได้จากการลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน หาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่งพฤติกรรมกบัคาํนิยาม IOC มากกวา่ หรือ เท่ากบั 50 จึงถือใชไ้ด ้ซ่ึงในการทาํวจิยัคร้ังน้ีได้
ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างพฤติกรรมกบัจุดประสงค์นิยามปฏิบติัการ (Item – Operational definition 
Congruence Index) IOC มีค่าระหว่าง 0.6 – 1.0 และความสอดคลอ้งของแบบสังเกตรวมทั้งฉบบัเท่ากับ 
TOC = 0.95 
  การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560 เป็นเวลา 2 สัปดาห์     
จาํนวน 8 คร้ัง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี   
   1. สร้างความคุน้เคยกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
   2. จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มภายในสถานที่ที่ทาํการทดลองใหเ้หมาะสม 
   3. จัดเก็บข้อมูลพื้นฐานทั้ง 2 สัปดาห์ (Baseline Data) โดยการสังเกตการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั จากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงของ        
กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 5 คน ในภาคเรียนที่ 1 เดือนกรกฎาคม ปีการศึกษา2560 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
จาํนวน 8 คร้ัง ในวนัที่ 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13 และ 14  วนัละ 25 นาที โดยใช้แบบสังเกตการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการนอนกลางวนั ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น บนัทึกการสงัเกต โดยผูว้จิยัเป็นผูส้งัเกต 
   4. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองดว้ยตนเอง โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งที่ไดรั้บการจดักิจกรรม
เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง โดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
        ขั้นน า (5 นาที) 
  1. ครูใหเ้ด็กนัง่บนที่นอนของตนเองและสนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม 
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  2. ครูใหเ้ด็กนอนในที่นอนของตนเองในท่าที่สบาย 
         ขั้นกิจกรรม (15 นาที) 
  1. ครูสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการนอนกลางวนัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูแนะนาํช่ือนิทานและบอกขอ้ตกลงของการนอนกลางวนั 
      2.1 เด็กๆทุกคนนอนหลบัตาดว้ยความผอ่นคลายขณะฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
      2.2 เด็กๆทุกคนจะไม่มีการสนทนาใดๆขณะฟังนิทานจนกวา่จะไดย้นิเสียงคุณครูปลุก 
      2.3 ในขณะที่คุณครูเล่านิทานหากเด็กๆคนใดลืมตา คุณครูจะหยุดเล่าจนกว่าเด็กๆ         
จะหลบัตา 
       ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพือ่สร้างแรงจูงใจในการนอนหลบัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูเปิดเพลงบรรเลงตลอดการนอนกลางวนัของเด็ก 
 บทบาทของครู 
  ในการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงบทบาทครู มีดงัน้ี 
   1. ศึกษาแผนการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
   2. จดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ที่จะใชใ้นการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
   3. เล่าเร่ืองราวในเน้ือเร่ืองนิทานใหเ้ด็กฟังประกอบเพลงบรรเลง 
   4. ระหวา่งที่ดาํเนินกิจกรรมครูคอยสงัเกตพฤติกรรม 
   5. กล่าวคาํชมใหก้าํลงัใจเพือ่สร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัเด็ก 
   บทบาทของเด็ก 
  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงในการฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วธีิการดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เน่ืองจากการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการรวบรวมขอ้มูลแบบสังเกตการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ซ่ึงมีหลกัการดาํเนินการดงัน้ี 
  1. การเก็บขอ้มูลจากการบนัทึกแบบสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
ผูว้จิยัสร้างขึ้นโดยใชผู้ส้งัเกต 1 คน คือ ผูว้จิยั 
  2. เก็บข้อมูลพื้นฐานทุกด้านจากกลุ่มตัวอย่าง 5 คน โดยแบบสังเกตการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการนอนกลางวันโดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง ใช้เวลาประมาณ 25 นาที                  
รวมการสงัเกต 
  3. ทาํการบนัทึก โดยใชแ้บบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ในระหว่าง
การนอนกลางวนั ทุกวนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ และวนัพฤหสับดี เป็นเวลา 2 สปัดาห์ จาํนวน 8 วนั 
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  4. เม่ือส้ินสุดในแต่ละสัปดาห์ นําขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเปรียบเทียบขอ้มูลพื้นฐาน    
ทุกดา้นเพือ่ศึกษาการเปล่ียนแปลงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัหลงัจากการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานโดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง ช่วงเวลา 2 สปัดาห์ 
  5. การฝึกผูว้จิยั ผูว้จิยัฝึกการสงัเกตและบนัทึกพฤติกรรมการสงัเกตดงัน้ี 
   5.1 ใหศึ้กษาและทาํความเขา้ใจจุดมุ่งหมายของการสงัเกต 
   5.2 ใหน้กัศึกษานิยามศพัทเ์ฉพาะการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
  6. การบันทึกแบบสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ถ้าในช่วงที่ทาํ        
การสังเกตเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั และช่องระดับพฤติกรรมทั้ ง 3 ด้าน คือ 
พฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลังต่ืนนอน ตรงกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม        
การนอนกลางวนัของเด็กที่แสดงออก ใหแ้สดงเคร่ืองหมาย / ลงในช่องนั้น 
  7. การใหค้ะแนนของแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัเป็น 3, 2, 1 
  8. เม่ือส้ินสุดแต่ละสปัดาห์นาํคะแนนของผูว้จิยั มาหาผลรวม เพือ่นาํขอ้มูลที่ไดม้าวเิคราะห์
ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 
4. การจัดท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. หาสถิติพื้นฐานของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัก่อน   
การทดลองและขณะทาํการทอลอง โดยนําข้อมูลไปหาคะแนนเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน               
ดา้นคอมพวิเตอร์ 
  2. วเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัโดยวิธี
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ า (Repeated – measures ANOVA) โดยใช้การคาํนวณในโปรแกรม      
ดา้นคอมพวิเตอร์ 
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบรายดา้นในแต่ละช่วงเวลาโดยใช ้t – test แบบ Dependent Sample 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์  
  สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์เคร่ืองมือ 
  1. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์เคร่ืองมือ 
         การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การนอนกลางวนัโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์โดยใชสู้ตร 
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IOC = ΣR  
N 

  เม่ือ       IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งลกัษณะพฤติกรรมกบัจุดประสงค ์
                Σ   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาทั้งหมด 
   N    แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
  2. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   2.1 ค่าเฉล่ีย (Mean) และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
   2.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้Paried – Sample t - test 
ดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ SPSS 
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บทที่ 4 

ผลกาสรวิเคราะห์ข้อมูล 
 

สัญลกัษณ์และอักษรที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัจึงกาํหนด
สญัลกัษณ์และอกัษรต่างๆ ดงัน้ี 
 N แทน จาํนวนนกัเรียน 
 ΣX     แทน ผลรวมของคะแนนเฉล่ีย 
             X       แทน คะแนนเฉล่ีย 
 SD      แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
 *           แทน นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
การน าเสนอผลารวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวัย โดยการเล่านิทาน   
ประกอบเพลง คร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งในวิจยัคือ นักเรียนชาย-หญิง อายรุะหว่าง 3 - 4 ปี ที่กาํลงัศึกษาอยูใ่น   
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล             
อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงไดเ้ลือกมา 1 ห้อง คือ ห้องที่ผูว้ิจยักาํลงัสอนอยู ่จาํนวน 5 คน      
ซ่ึงมีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 
 1. เพือ่ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั โดยการเล่านิทานประกอบ
เพลงบรรเลง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลัง      
ไดรั้บการจดัประสบการณ์ โดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 โดยสมมติฐานการวิจยัคร้ังน้ี คือเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลง
บรรเลงจะมีพฤติกรรมการนอนหลบักลางวนัดีขึ้น 
 เม่ือดาํเนินการทดลองตามวิธีวิจยัแลว้ ผูว้ิจยัได้นาํขอ้มูลที่รวบรวมไดท้ั้งหมด มาทาํการวิเคราะห์      
ตามกระบวนการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย ซ่ึงได้แบ่งการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล         
เป็น 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 วิเคราะห์สถิติพื้นฐานของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของ        
เด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและขณะทาํการทดลอง โดยนาํขอ้มูลไปหาคะแนนเฉล่ียและความเบี่ยงเบน
มาตรฐานดา้นคอมพวิเตอร์ 
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  ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช ้Paried – Sample t – test 
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ SPSS 
 ตอนที่  1 การวิเคราะห์ค่าสถิติพืน้ฐาน 
  ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลและนาํการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนการทดลอง 
Pretest – Posttest ของกลุ่มตวัอยา่งมาวเิคราะห์โดยใชก้ารคาํนวณหาค่าตามตาราง 
 

ตารางที ่1 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนทดลอง 
 

คน 
ที่ 

คะแนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
ขอ้ท่ี  

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 26 57.77 
2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 29 64.44 
3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 28 62.22  
4 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 26 57.77 
5 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 27 60 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวัน           
ก่อนการทดลองของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัที่อยู่ในกลุ่มการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบ            
เพลงบรรเลงมีค่าเฉล่ียและค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัที่ไม่ต่างกนัมากนัก คือ      
เด็กคนที่ 1 มีค่าเฉล่ีย 26 คิดเป็นร้อยละ 57.77 เด็กคนที่ 2 มีค่าเฉล่ีย 29 คิดเป็นร้อยละ 64.44 เด็กคนที่ 3         
มีค่าเฉล่ีย 28 คิดเป็นร้อยละ 62.22 เด็กคนที่ 4 มีค่าเฉล่ีย 26 คิดเป็นร้อยละ 57.77 และเด็กคนที่ 5 มีค่าเฉล่ีย 27 
คิดเป็นร้อยละ 60 คนที่ไดค้ะแนนสูงสุดคือคนที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 64.44 คนที่ไดค้ะแนนตํ่าสุดมี 2 คนคือ    
คนที่  1 และ 4  คิดเป็นร้อยละ 57.77 
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ตารางที ่2 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัหลงัการทดลอง   

 

คน 
ที่ 

คะแนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
ขอ้ท่ี 

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี 

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 41 91.11 
2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 42 93.33 
3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 41 91.11 
4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 95.55 
5 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 93.33 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวัน           
ก่อนการทดลองของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัที่อยู่ในกลุ่มการจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบ            
เพลงบรรเลงมีค่าเฉล่ียและค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัที่ไม่ต่างกนัมากนัก คือ      
เด็กคนที่ 1 มีค่าเฉล่ีย 41 คิดเป็นร้อยละ 91.11 เด็กคนที่ 2 มีค่าเฉล่ีย 42 คิดเป็นร้อยละ 93.33 เด็กคนที่ 3         
มีค่าเฉล่ีย 41 คิดเป็นร้อยละ 91.11 เด็กคนที่ 4 มีค่าเฉล่ีย 43 คิดเป็นร้อยละ 95.55 และเด็กคนที่ 5 มีค่าเฉล่ีย 42 
คิดเป็นร้อยละ 93.33 คนที่ไดค้ะแนนสูงสุดคือคนที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 95.55 คนที่ไดค้ะแนนตํ่าสุดมี 2 คนคือ    
คนที่  1 และ 3  คิดเป็นร้อยละ 91.11 
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 ทั้งน้ีผลการเปรียบเทียบค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ก่อนและหลัง    
การจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง สามารถแสดงไดด้งัภาพประกอบที่ 1 
 

 
  
 ภาพประกอบที่  1 การเปรียบเทียบค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั        
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

91.11 93.33 91.11 
95.55 93.33 

57.77 
64.44 62.22 
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ก่อนการทดลอง 
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 จากค่าเฉล่ียและร้อยละรวมนาํมาแยกขอ้มูลเป็นรายบุคคลเพื่อดูความแตกต่างในแต่ละดา้นดังน้ี 
ตารางที่ 3 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อน – หลัง      
การทดลอง แยกเป็นรายคน คนที่ 1  
 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลัง   
การทดลองของเด็กคนที่ 1 พบวา่เด็กคนที่ 1 ที่อยูใ่นกลุ่มการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง
มีค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน คือ         
ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 26 คิดเป็นร้อยละ 57.77 หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 41 คิดเป็นร้อยละ 91.11      
ความต่างของค่าเฉล่ีย 15 ความต่างของร้อยละ 33.33 พฤติกรรมที่ เพิ่มขึ้ นคือ พฤติกรรมก่อนนอน              
ในดา้นเด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง ดา้นเด็กสามารถปูที่นอนไดด้ว้ยตนเอง 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการปูที่นอนได้ ด้านเด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน และด้านเด็กมีส่วนร่วมในการ            
ทาํกิจกรรม พฤติกรรมขณะนอน ในดา้นเด็กไม่ส่งเสียงดังขณะนอน  ดา้นเด็กไม่ชวนเพื่อนคุยขณะนอน 
ด้านเด็กหลับโดยไม่มีของเล่นอยู่ในมือ ด้านเด็กหลับบนที่นอนของตนเอง และด้านเด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครูและเพื่อนใหม่ พฤติกรรมหลังตื่นนอน ในด้านเด็กสามารถตื่นนอน        
ไดด้ว้ยตนเอง ดา้นเด็กอารมณ์ดี ร่าเริง ดา้นเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างครูและเพื่อน และดา้นเด็กมีความ
พร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น  
 
 
 
 
 

 
 

คน 
ที่ 1 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัหลงัการทดลอง 
ขอ้ท่ี 

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี 

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 41 91.11 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนการทดลอง 

2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 26 57.77 
ความต่าง 15 33.33 
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 จากค่าเฉล่ียและร้อยละรวมนาํมาแยกขอ้มูลเป็นรายบุคคลเพื่อดูความแตกต่างในแต่ละดา้นดังน้ี              
ตารางที่ 4 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อน – หลัง      
การทดลอง แยกเป็นรายคน คนที่ 2  
 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลัง               
การทดลองของเด็กคนที่ 2 พบวา่เด็กคนที่ 2 ที่อยูใ่นกลุ่มการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง
มีค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน คือ         
ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 29 คิดเป็นร้อยละ 64.44 หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 42 คิดเป็นร้อยละ 93.33      
ความต่างของค่าเฉล่ีย 13 ความต่างของร้อยละ 28.88 พฤติกรรมที่ เพิ่มขึ้ นคือ พฤติกรรมก่อนนอน              
ในดา้นเด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง ดา้นเด็กสามารถปูที่นอนไดด้ว้ยตนเอง 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการปูที่นอนได้ ด้านเด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน และด้านเด็กมีส่วนร่วมในการ            
ทาํกิจกรรม พฤติกรรมขณะนอน ในดา้นเด็กไม่ส่งเสียงดังขณะนอน  ดา้นเด็กไม่ชวนเพื่อนคุยขณะนอน 
ด้านเด็กหลับโดยไม่มีของเล่นอยู่ในมือ ด้านเด็กหลับบนที่นอนของตนเอง และด้านเด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครูและเพื่อนใหม่ พฤติกรรมหลังตื่นนอน ในด้านเด็กสามารถตื่นนอน        
ไดด้ว้ยตนเอง ดา้นเด็กอารมณ์ดี ร่าเริง ดา้นเด็กมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างครูและเพื่อน และดา้นเด็กมีความ
พร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น  
 
 
 
 
 
 

 
 

คน 
ที่ 2 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัหลงัการทดลอง 
ขอ้ท่ี 

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี 

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 42 93.33 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนการทดลอง 

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 29 64.44 
ความต่าง 13 28.88 
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 จากค่าเฉล่ียและร้อยละรวมนาํมาแยกขอ้มูลเป็นรายบุคคลเพื่อดูความแตกต่างในแต่ละดา้นดังน้ี              
ตารางที่ 5 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อน – หลัง      
การทดลอง แยกเป็นรายคน คนที่ 3  
 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลัง               
การทดลองของเด็กคนที่ 3 พบวา่เด็กคนที่ 3 ที่อยูใ่นกลุ่มการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง
มีค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน คือ         
ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 28 คิดเป็นร้อยละ 62.22 หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 41 คิดเป็นร้อยละ 91.11      
ความต่างของค่าเฉล่ีย 13 ความต่างของร้อยละ 28.88 พฤติกรรมที่ เพิ่มขึ้ นคือ พฤติกรรมก่อนนอน              
ในดา้นเด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง ดา้นเด็กสามารถปูที่นอนไดด้ว้ยตนเอง 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการปูที่นอนได้ ด้านเด็กช่วยเหลือเพื่อนในการปูที่นอนได้ ด้านเด็กรู้ข้อตกลง            
ในการนอน และด้านเด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม พฤติกรรมขณะนอน ด้านเด็กไม่ชวนเพื่อนคุย        
ขณะนอน ดา้นเด็กหลบัโดยไม่มีของเล่นอยูใ่นมือ ดา้นเด็กหลบับนที่นอนของตนเอง และดา้นเด็กแสดงออก
ถึงพฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครูและเพื่อนใหม่ พฤติกรรมหลังต่ืนนอน ในด้านเด็กสามารถต่ืนนอน         
ไดด้ว้ยตนเอง ดา้นเด็กอารมณ์ดี ร่าเริง ดา้นเด็ก มีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างครูและเพื่อน และดา้นเด็กมีความ
พร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น  
 
 
 
 
 
 

 
 

คน 
ที่ 3 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัหลงัการทดลอง 
ขอ้ท่ี 

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี 

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 41 91.11 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนการทดลอง 

2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 28 62.22  
ความต่าง 13 28.88 
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 จากค่าเฉล่ียและร้อยละรวมนาํมาแยกขอ้มูลเป็นรายบุคคลเพื่อดูความแตกต่างในแต่ละดา้นดังน้ี              
ตารางที่ 6 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อน – หลัง      
การทดลอง แยกเป็นรายคน คนที่ 4 
 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลัง               
การทดลองของเด็กคนที่ 4 พบวา่เด็กคนที่ 4 ที่อยูใ่นกลุ่มการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง
มีค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกัน คือ         
ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 26 คิดเป็นร้อยละ 57.77 หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 43 คิดเป็นร้อยละ 95.55      
ความต่างของค่าเฉล่ีย 17 ความต่างของร้อยละ 37.77 พฤติกรรมที่ เพิ่มขึ้ นคือ พฤติกรรมก่อนนอน              
ในดา้นเด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง ดา้นเด็กสามารถปูที่นอนไดด้ว้ยตนเอง 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการปูที่นอนได้ ด้านเด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน และด้านเด็กมีส่วนร่วมในการ            
ทาํกิจกรรม พฤติกรรมขณะนอน ด้านเด็กไม่ส่งเสียงดังขณะนอน ด้านเด็กไม่ชวนเพื่อนคุยขณะนอน         
ด้านเด็กหลับโดยไม่มีของเล่นอยู่ในมือ ด้านเด็กหลับบนที่นอนของตนเอง และด้านเด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครูและเพื่อนใหม่ พฤติกรรมหลงัตื่นนอน ในดา้นเด็กสามารถตื่นนอนได้
ด้วยตนเอง ด้านเด็กอารมณ์ดี ร่าเริง ด้านเด็กสามารถเก็บที่นอนของตนเองตามสัญลักษณ์ได้ถูกต้อง          
ดา้นเด็กมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครูและเพือ่น และดา้นเด็กมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น  
 
 
 
 
 
 

 
 

คน 
ที่ 4 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัหลงัการทดลอง 
ขอ้ท่ี 

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี 

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 95.55 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนการทดลอง 

2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 26 57.77 
ความต่าง 17 37.77 
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 จากค่าเฉล่ียและร้อยละรวมนาํมาแยกขอ้มูลเป็นรายบุคคลเพื่อดูความแตกต่างในแต่ละดา้นดังน้ี              
ตารางที่ 7 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อน – หลัง      
การทดลอง แยกเป็นรายคน คนที่ 5 
 

 
 จากตารางเม่ือพิจารณาและร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและ         
หลงัการทดลองของเด็กคนที่ 5 พบว่าเด็กคนที่ 5 ที่อยูใ่นกลุ่มการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลง
บรรเลงมีค่าร้อยละของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนั คือ         
ก่อนการทดลองมีค่าเฉล่ีย 27 คิดเป็นร้อยละ 60 หลังการทดลองมีค่าเฉล่ีย 42 คิดเป็นร้อยละ 93.33          
ความต่างของค่าเฉล่ีย 15 ความต่างของร้อยละ 33.33 พฤติกรรมที่ เพิ่มขึ้ นคือ พฤติกรรมก่อนนอน              
ในดา้นเด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง ดา้นเด็กสามารถปูที่นอนไดด้ว้ยตนเอง 
เด็กช่วยเหลือเพื่อนในการปูที่นอนได้ ด้านเด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน และด้านเด็กมีส่วนร่วมในการ            
ทาํกิจกรรม พฤติกรรมขณะนอน ด้านเด็กไม่ส่งเสียงดังขณะนอน ด้านเด็กไม่ชวนเพื่อนคุยขณะนอน         
ด้านเด็กหลับโดยไม่มีของเล่นอยู่ในมือ ด้านเด็กหลับบนที่นอนของตนเอง และด้านเด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครูและเพื่อนใหม่ พฤติกรรมหลังตื่นนอน ในด้านเด็กสามารถตื่นนอน        
ได้ด้วยตนเอง ด้านเด็กอารมณ์ดี ร่าเริง ด้านเด็กสามารถเก็บที่นอนของตนเองตามสัญลักษณ์ได้ถูกตอ้ง          
ดา้นเด็กมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครูและเพือ่น และดา้นเด็กมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

คน 
ที่ 5 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัหลงัการทดลอง 
ขอ้ท่ี 

1 
ขอ้ท่ี 

2 

ขอ้ท่ี 

3 

ขอ้ท่ี 

4 

ขอ้ท่ี 

5 

ขอ้ท่ี 

6 

ขอ้ท่ี 

7 

ขอ้ท่ี 

8 

ขอ้ท่ี 

9 

ขอ้ท่ี 

10 

ขอ้ท่ี 

11 

ขอ้ท่ี 

12 

ขอ้ท่ี 

13 

ขอ้ท่ี 

14 

ขอ้ท่ี 

15 
ΣX ร้อย

ละ 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 93.33 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัก่อนการทดลอง 

2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 27 60 
ความต่าง 15 33.33 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลหาค่า SPSS 
ตารางที่  8   การเปรียบเทียบผลการทดสอบคะแนนก่อนและหลงัเรียนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 

คะแนน X  

(45 คะแนน) 

SD ร้อยละ ร้อยละของความแตกต่าง rxy t 

ทดสอบก่อนเรียน 

ทดสอบหลงัเรียน 

ความต่าง 

27.20 

41.80 

14.60 

1.30 

0.84 

60.44 

92.88 

32.44 -.183 19.51* 

* p < .05 

 จากตารางการเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนและหลังการเรียนเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรม   
การนอนกลางวนั ที่ผูว้ิจ ัยพฒันาขึ้น นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ      
นอนกลางวนัก่อนเรียน เท่ากบั 27.20 คิดเป็นร้อยละ 60.44 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเร่ืองการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการนอนกลางวนัหลังเรียน เท่ากับ 41.80 คิดเป็นร้อยละ 92.88 มีคะแนนความแตกต่าง          
เท่ากบัร้อยละ 14.60 ผลการทดสอบค่าที พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบเชิงทดลอง (One – group pretest posttest Design) ที่ใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
เดียว (พรใจ สายยศ, 2559 หนา้ 9) ซ่ึงมีลาํดบัขั้นของการวจิยัและผลสรุป ดงัน้ี 
  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพือ่ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั โดยการเล่านิทานประกอบ
เพลงบรรเลง 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังได ้     
รับการจดัประสบการณ์ โดยการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงจะมีพฤติกรรมการนอนหลบั
กลางวนัดีขึ้น  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหว่าง 3-4 ปี ที่กาํลงัศึกษา
อยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล 
อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช จาํนวน 2 หอ้งเรียน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ที่ก ําลังศึกษาอยู่ใน              
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนอนุบาลองค์การบริหารส่วนตาํบลบา้นตูล             
อาํเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงไดเ้ลือกมา 1 ห้อง คือ ห้องที่ผูว้ิจยักาํลงัสอนอยู ่จาํนวน 5 คน       
ที่ผูว้จิยัไดส้งัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัมาเป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ การเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 ตัวแปรตาม  คือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
  1. พฤติกรรมก่อนนอน 
  2. พฤติกรรมขณะนอน 
  3. พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ 
  1. นิทาน 4 เร่ือง 
  2. แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
  3. แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น ดงัน้ี 
   3.1 พฤติกรรมก่อนนอน 
   3.2 พฤติกรรมขณะนอน 
   3.2 พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
 วิธีการด าเนินการวิจัย 
  ผูว้จิยัดาํเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ผูว้จิยัทาํแบบประเมินก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
  2. ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองโดยการทดลองคร้ังน้ีดาํเนินการในภาคเรียนที่ 1 เดือนกรกฎาคม 
ปีการศึกษา 2560 เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ จาํนวน 8 คร้ัง ในวนัที่ 3, 4, 6, 7, 11, 12, 13 และ 14 ใช้เวลา     
คร้ังละ 25 นาที โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
        ขั้นน า (5 นาที) 
  1. ครูใหเ้ด็กนัง่บนที่นอนของตนเองและสนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม 
  2. ครูใหเ้ด็กนอนในที่นอนของตนเองในท่าที่สบาย 
         ขั้นกิจกรรม (15 นาที) 
  1. ครูสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการนอนกลางวนัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูแนะนาํช่ือนิทานและบอกขอ้ตกลงของการนอนกลางวนั 
      2.1 เด็กๆทุกคนนอนหลบัตาดว้ยความผอ่นคลายขณะฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
      2.2 เด็กๆทุกคนจะไม่มีการสนทนาใดๆขณะฟังนิทานจนกวา่จะไดย้นิเสียงคุณครูปลุก 
      2.3 ในขณะที่คุณครูเล่านิทานหากเด็กๆคนใดลืมตา คุณครูจะหยุดเล่าจนกว่าเด็กๆ         
จะหลบัตา 
       ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพือ่สร้างแรงจูงใจในการนอนหลบัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูเปิดเพลงบรรเลงตลอดการนอนกลางวนัของเด็ก 
 การประเมินผล 
 1. สงัเกตพฤติกรรมขณะนอนกลางวนัของเด็ก 
 2. สงัเกตพฤติกรรมหลงัต่ืนนอนกลางวนัของเด็ก 
 



44 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาค่าสถิติพื้นฐานของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัก่อนการ
ทดลองและขณะทําการทดลอง  โดยการนําคะแนนเฉล่ีย ค่าร้อยละและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน                
ดา้นคอมพวิเตอร์ 
 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบรายดา้นในแต่ละช่วง โดยใช ้t - test แบบ Dependent Sample โดยใช้
โปรแกรม SPSS 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงในแต่ละวนัก่อนและหลงั
การทดลองมีคะแนนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัดงัน้ี คนที่ 1 ค่าร้อยละเพิม่ขึ้น 33.33 คนที่ 2 
ค่าร้อยละเพิ่มขึ้น 28.88 คนที่ 3 ค่าร้อยละเพิ่มขึ้ น 28.88 คนที่ 4 ค่าร้อยละเพิ่มขึ้ น 37.77 และคนที่  5             
ค่าร้อยละเพิม่ขึ้น 33.33 สรุปทุกคนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัพฒันาไปในทางที่ดีขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั  โดยการเล่านิทาน
ประกอบเพลงบรรเลง สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  1. การศึกษาเปรียบเทียบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง เป็นระยะเวลา 8 คร้ัง พบว่าเด็กมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม   
การนอนกลางวนั ที่เป็นเช่นน้ีเพราะการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลาย อารมณ์ดี ร่าเริง และระยะเวลาการนอนหลบัจะนานขึ้นหลงัจากไดฟั้งนิทานประกอบ
เพลงบรรเลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นันทพร ปรากฏช่ือ (2554) ทาํการวิจยัเร่ืองผลของการฟังดนตรี
ไทยบรรเลงต่อพฤติกรรมอารมณ์และระยะเวลาการนอนหลบัของทารก โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาผลของ
การใหท้ารกฟังดนตรีไทยบรรเลงโดยเปรียบเทียบพฤติกรรมอารมณ์ และระยะเวลาการนอนหลบัของทารก
ในระยะก่อนระหวา่งและภายหลงัการใหฟั้งดนตรีไทยบรรเลงโดยเป็นการวจิยัแบบก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว
วดัผลก่อนและหลงั ผลการวจิยัพบวา่พฤติกรรมอารมณ์ของทารกในระยะก่อนระหว่างและภายหลงัการให้
ฟังดนตรีไทยบรรเลงมีความแตกต่างกนั และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่พบวา่ทารกมีพฤติกรรมอารมณ์
ระหวา่งและภายหลงัการใหฟั้งดนตรีไทยบรรเลงดีกวา่ในระยะก่อนการใหฟั้งดนตรีไทยบรรเลง  
 
 
 
  



45 
 

  2. การเปล่ียนแปลงที่เพิม่ขึ้นของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง ด้านพฤติกรรมก่อนนอน พฤติกรรมขณะนอน และ
พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน พบวา่เด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงในลกัษณะที่สอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์คะแนน
รวมทั้งหมด 
   2.1 พฤติกรรมก่อนนอน จากการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงและผูว้ิจยัได้
ทาํการสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั ช่วงสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2    
มีคะแนนเฉล่ียการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัในพฤติกรรมก่อนนอน  มีการเปล่ียนแปลง
เพิม่ขึ้นในส่วนของค่าคะแนนร้อยละ ที่เป็นเช่นน้ีเพราะการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง  
มีรูปแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมใหเ้ด็กสามารถช่วยเหลือตนเองและเพือ่นทาํให้เกิดพฤติกรรมก่อนนอน โดยครู
จดับรรยากาศในหอ้งเรียนใหน่้าสนใจมีความดึงดูดอยากจะนอน  จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั
ระหว่างการทาํกิจกรรมเด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน และเกิดปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเด็ก เด็กกับครู       
ทาํใหเ้กิดความร่วมมือกนัในการทาํกิจกรรม  
  2.2 พฤติกรรมขณะนอน จากการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง และผูว้ิจยัทาํ
การสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั ช่วงสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2        
มีคะแนนเฉล่ียการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัในพฤติกรรมขณะนอน มีการเปล่ียนแปลงเพิม่ขึ้น
ในส่วนของค่าคะแนนร้อยละ เพราะการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง เปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การนอนกลางวนัในด้านพฤติกรรมขณะนอนของเด็กปฐมวยัเพิ่มขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2   
จากขอ้สงัเกตการทาํวจิยัคร้ังน้ีคือ ส่ือที่ใชใ้นการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ เน้ือหานิทานที่มีความโรแมนติก จบแบบ
มีความสุข และช่วยผอ่นคลายความเครียด เพือ่เป็นส่ิงกระตุน้ให้เด็กเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอน
กลางวนัเพิ่มขึ้น ซ่ึงชยานนท์ อวิคุณประเสริฐ (2549) ทาํการวิจยัเร่ืองลกัษณะการนอนหลบัในเด็กไทย      
อายรุะหวา่ง 3 ถึง 6 ปีในประเทศไทย โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาการนอนหลบัในเด็กปกติที่มีอายรุะหว่าง 
0-6 ปี ในประเทศไทยโดยวธีิการคดัเลือกจากเด็กที่ตอบแบบสอบถามและแบบบนัทึกการนอนหลบัทั้งหมด 
135 คน ในเขตกรุงเทพมหานครและภาคกลางโดยเด็กกลุ่มตวัอยา่งจะไดรั้บการตรวจสภาพการนอนหลบั     
2 คืนติดต่อกนัดว้ยเคร่ืองบนัทึกกราฟการนอนหลบั ผลการวิจยัพบว่าเด็กไทยอายรุะหว่าง 0-3 ปี มีค่าเฉล่ีย
การนอนหลบัที่วนัละ 12 ชัว่โมง 49 นาที และเด็กไทยอายรุะหว่าง 3-6 ปี มีค่าเฉล่ียการนอนหลบัที่วนัละ    
10 ชัว่โมงซ่ึงนอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียการนอนหลบัในเด็กที่ไดเ้คยมีรายงานไวใ้นวารสารวิชาการและตาํราเก่ียวกบั
การนอนหลับประมาณ  2 ชั่วโมง ซ่ึงอาจเกิดขึ้ นเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินชีวิต                
ในครอบครัวที่ทาํให้บิดามารดาและผูเ้ล้ียงดูมีเวลานอนหลบัน้อยลงรวมถึงมีอุปกรณ์อาํนวยความสะดวก 
เช่นโทรทศัน์ เคร่ืองเล่น เกมส์ อินเตอร์เน็ต และแสงสวา่ง เสียงฝุ่ น เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงรบกวนการนอนหลบั
มากขึ้นในส่ิงแวดลอ้ม  
  จึงสรุปได้ว่า พฤติกรรมขณะนอนจึงเหมาะสมที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริม          
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัใหก้บัเด็กปฐมวยั 
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   2.3 พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน จากการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง และผูว้ิจยั
ทาํการสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั ช่วงสัปดาห์ที่ 1 และสัปดาห์ที่ 2    
มีคะแนนเฉล่ียการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัในพฤติกรรมหลังตื่นนอน มีการเปล่ียนแปลง
เพิ่มขึ้นในส่วนของค่าคะแนนร้อยละ เพราะการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงทาํให้เด็ก
สามารถมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีเพิม่ขึ้นระหวา่งครูกบัเพือ่น อารมณ์ดี ร่าเริง และมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม
กบัเพือ่น ดงัที่ เกริก ยุน้พนัธ ์(2539: 55 - 56) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานดงัน้ี 
    1. เด็กๆหรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกลชิ้ดเป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 
    2. เด็กๆหรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟังทาํให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน
ผอ่นคลายและสดช่ืนแจ่มใส 
    3. เด็กๆหรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั้ งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้ น
โดยเฉพาะผูเ้ล่าที่มีความสามารถในการดึงดูดให้ผูฟั้งหรือเด็กๆมีใจจดจ่ออยูก่บัเร่ืองราวที่ผูเ้ล่าเล่าเร่ืองที่มี
ความยาว 
    4. เด็กๆและผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาด้วยนิทานที่มีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรม และ
จริยธรรมทาํใหเ้ด็กๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิง่ขึ้น 
    5. นิทานจะช่วยทาํให้เด็กๆหรือผูฟั้งสามารถใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณา
แกปั้ญหาได ้
    6. นิทานจะช่วยทาํให้เด็กๆหรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อนรู้จกัการรับและการให้
มองโลกในแง่ดี 
    7. นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็กๆหรือผูฟั้งในการแสดงออกผ่าน
กระบวนการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
    8. เด็กๆและผูฟั้งจะไดค้วามรู้ที่เป็นประโยชน์และสามารถนาํมาประยกุต์ใชก้ับ
ชีวติประจาํวนัได ้
    9. นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการที่กวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
    10. นิทานสามารถช่วยใหเ้ด็กและผูฟั้งไดรู้้จกัการใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง 
    ดงันั้นผูท้ีเก่ียวขอ้งและสนใจการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การนอนกลางวนัสามารถศึกษาและเป็นแนวทางหน่ึงในการจดักิจกรรมสาํหรับเด็กปฐมวยั โดยใชนิ้ทาน
เป็นวธีิการที่จะช่วยใหจ้ดัการเรียนการสอนไดส้อดคลอ้งกบัช่วงอายขุองเด็ก 
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 ข้อสังเกตที่ได้จากการวิจัย 
 การศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนของเด็กปฐมวยั จากการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง     
พบขอ้สงัเกตดงัน้ี 
  1. การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง ในระยะแรกเด็กยงัไม่หลับและปฏิบัติตาม
ข้อตกลงเท่าไรนัก อาจจะเป็นเพราะว่าเด็กๆ ยงัไม่คุ ้นเคยและยงัไม่ไวว้างใจต่อครูและเพื่อนใหม่                
จึงจาํเป็นตอ้งสร้างความคุ้นเคยให้กับเด็กและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมภายในสถานที่ที่ทาํการทดลอง          
ใหเ้หมาะสม  
  2. การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง เด็กไดท้าํกิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเองเป็นส่วนมาก
หลังจากที่จดักิจกรรมไป 3 – 4 คร้ัง เพราะจากการจดักิจกรรมเด็กๆรู้สึกผ่อนคลาย อารมณ์ดี ร่าเริง และ
แสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครู และเพือ่นใหม่มากขึ้น จึงเป็นสาเหตุให้สามารถทาํกิจกรรม
ต่างๆร่วมกนัไดดี้ 
  3. ครูที่ทาํการวจิยัเพือ่การทดลองในคร้ังน้ี เป็นครูประจาํชั้นโดยตรง และไม่มีผูว้ิจยัอ่ืนร่วมอยูด่ว้ย 
ทาํให้เด็กมีความคุ้นเคยเป็นอย่างดี เด็กจึงมีการปรับตัวได้ดีในการทาํกิจกรรม ทาํให้การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัดีเพิม่ขึ้นตั้งแต่สปัดาห์ที่ 1 
 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
   1. การจัดกิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง ต้องคาํนึงถึงระยะเวลาในการจดักิจกรรม          
ในระยะแรก เน่ืองจากนกัเรียน ตอ้งปรับตวักบัรูปแบบกิจกรรม ครูตอ้งเปิดโอกาสให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในกิจกรรมและใหก้าํลงัใจนกัเรียนในการทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
  2. การจดักิจกรรม ครูตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของนักเรียนในดา้นต่างๆ ครูควรจดักิจกรรมให้มี
ความหลากหลาย เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาตนเอง เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน และเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 
  3. ในการจดักิจกรรม ควรมีการนาํเสนอรูปแบบขอ้ตกลง ในการปฏิบติัร่วมกนัอยา่งชดัเจน และมี
การแนะนําก่อนการทาํกิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อเป็นการทบทวนเน้นย ํ้าให้นักเรียนปฏิบติัตามขอ้ตกลงและ
สามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งราบร่ืนยิง่ขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย 
  1. ควรมีการศึกษาแนวโน้มการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั เก่ียวกับ  
การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง โดยมีการจดับรรยากาศในห้องเรียนให้น่าสนใจ มีความ
ดึงดูดอยากจะนอน   
  2. ควรมีการศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเล่านิทานที่เหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั นิทานบางเร่ือง
ตอนจบของเร่ืองเป็นเร่ืองเศร้า ควรมีการใหค้าํแนะนาํ เพือ่การแกปั้ญหาหลงัจากเล่านิทานจบ 



48 
 

  3. ในการส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ควรใชกิ้จกรรมอ่ืนที่นอกเหนือจาก
ใชป้ระกอบเพลงบรรเลง เช่น การใชหุ่้นน้ิวมือประกอบ  
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจแบบสังเกตพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
 

  ผศ.ดร.พงษศ์กัด์ิ สงัขภิญโญ  อาจารยผ์ูส้อน 
      มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
 
        ดร.กุสุมา ใจสบาย   อาจารยผ์ูส้อน 
      มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
 
  อ.สุพรรณิการ์ ศรีสุวรรณ  อาจารยผ์ูส้อน 
      มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
 

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจแผนการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
 
   นางสาวนิภา จนัทรเสถียร ครูอนุบาล 
      ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเขาพระทอง 
 
  นางสาววราภรณ์ เชาวลิต  ครูอนุบาล 
      ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทุ่งโชน 
 
  นางสาวเสาวลกัษณ์ โสส้มนั ครูอนุบาล 
      ศูนยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑม์สัยดิท่าสูงบน 
 
  นางสาวพทิยสิ์นี พวัเกาศลัย ์ ครูอนุบาล 
      โรงเรียนรีสอร์ทอนุบาลทุ่งสง 
 
  นางสาวชลิตา หนูภยัยนัต ์ ครูอนุบาล 
      ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นไสส้า้น 
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ภาคผนวก ข 

- คู่มือการใช้แบบสังเกตการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการนอนกลางวัน 
- แบบสังเกตการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการนอนกลางวัน 
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คู่มือการใช้แบบสังเกตการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการนอนกลางวัน 
ค าช้ีแจง : แบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
    1. พฤติกรรมก่อนนอน  5 ขอ้ 
    2. พฤติกรรมขณะนอน  5 ขอ้ 
    3. พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 5 ขอ้ 
กล่าวคือ 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั หมายถึง การที่เด็กไดน้อนหลบัพกัผ่อนกลางวนัอยา่ง
เต็มที่จะช่วยให้สมองมีความปลอดโปร่ง ช่วยลดความตึงเครียด อารมณ์ดี และทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกับ     
เพือ่นไดซ่ึ้งจาํแนกพฤติกรรมได ้ดงัน้ี 
  พฤติกรรมก่อนนอน 
   1. เด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง 
   2. เด็กสามารถปูที่นอนดว้ยตนเองได ้
   3. เด็กเด็กช่วยเหลือเพือ่นในการปูที่นอนได ้
   4. เด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน 
   5. เด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม 
  พฤติกรรมขณะนอน 
   1. เด็กไม่ส่งเสียงดงัขณะนอน 
   2. เด็กไม่ชวนเพือ่นคุยขณะนอน 
   3. เด็กหลบัโดยไม่มีของเล่นอยูใ่นมือ 
   4. เด็กหลบับนที่นอนของตนเอง 
   5. เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครู และเพือ่นใหม่ 
  พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
   1. เด็กสามารถตื่นนอนไดด้ว้ยตนเอง 
   2. เด็กอารมณ์ดีร่าเริง 
   3. เด็กสามารถเก็บที่นอนของตนเองตามสญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 
   4. เด็กมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครูและเพือ่น 
   5. เด็กมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น 
 แบบสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัเป็นการบนัทึกในรูปแบบ
ของระดบัพฤติกรรมจดัเป็น 3 ระดบั คือ 3 2 1  
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 เวลาที่ใช้ในการสังเกต สังเกตในช่วงกิจกรรมก่อนนอน เป็นระยะเวลาจาํนวน 8 คร้ัง คือใน           
วนัจนัทร์ วนัองัคาร วนัพธุ วนัพฤหสับดี จาํนวน 2 สปัดาห ์และมีการเก็บขอ้มูลพื้นฐานก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลองในช่วง 11.55 -12.00 น. ระยะเวลา 5 นาที 
ข้อปฏิบัติในการสังเกต 
 1. เขียนช่ือผูส้งัเกตช่ือนกัเรียนวนัเดือนปีที่สงัเกต 
 2. ผูว้จิยัตอ้งทาํการสงัเกตดว้ยตนเองและลงบนัทึกขอ้มูลทนัทีที่สงัเกตเห็นพฤติกรรม 
 

การบันทึกการสังเกตและการให้คะแนน 
 เม่ือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัเกิดขึ้นตรงกับขอ้ใด และช่องระดับคะแนนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั ตรงกบัช่องใดให้ทาํเคร่ืองหมาย / ลงในช่องนั้น โดยทาํการบนัทึก 
ดงัน้ี 
 ช่องระดับคะแนน 3 บนัทึกเม่ือนักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัได้ดว้ย
ตนเองอยา่งสมํ่าเสมอโดยไม่ตอ้งกระตุน้ 
 ช่องระดับคะแนน 2 บนัทึกเม่ือนักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัได้ดว้ย
ตนเองไดเ้ป็นบางคร้ังตอ้งมีการกระตุน้ 
 ช่องระดับคะแนน 1 บนัทึกเม่ือนักเรียนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัได้ดว้ย
ตนเองแต่ตอ้งมีการกระตุน้เสมอ        
 

คาํอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัพฤติกรรมก่อนนอน 
 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1 เด็กสามารถหยบิที่นอนตาม
สญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง 

เด็กสามารถหยบิที่
นอนตามสญัลกัษณ์
ของตนเองได้
ถูกตอ้งอยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กสามารถหยบิที่
นอนตามสญัลกัษณ์
ของตนเองได้
ถูกตอ้งเป็นบางคร้ัง
แต่ตอ้งมีการกระตุน้ 

เด็กสามารถหยบิที่
นอนตามสญัลกัษณ์
ของตนเองได้
ถูกตอ้งแต่ตอ้งมีการ 
กระตุน้เสมอ 

2 เด็กสามารถปูที่นอนดว้ยตนเองได ้ เด็กสามารถปูที่
นอนดว้ยตนเองได ้
อยา่งสมํ่าเสมอโดย
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กสามารถปูที่
นอนดว้ยตนเองได ้
เป็นบางคร้ังแต่ตอ้ง
มีการกระตุน้ 

เด็กสามารถปูที่นอน
ดว้ยตนเองได ้
แต่ตอ้งมีการ 
กระตุน้เสมอ 
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ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

3 เด็กช่วยเหลือเพือ่นในการปูที่นอนได ้ เด็กช่วยเหลือเพือ่น
ในการปูที่นอนได้
อยา่งสมํ่าเสมอโดย
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กช่วยเหลือเพือ่น
ในการปูที่นอนได้
เป็นบางคร้ังตอ้งมี
การกระตุน้ 

เด็กช่วยเหลือเพือ่น
ในการปูที่นอนได้
แต่ตอ้งมีการกระตุน้
เสมอ 

4 เด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน เด็กรู้ขอ้ตกลงใน
การนอนอยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กรู้ขอ้ตกลงใน
การนอนเป็น
บางคร้ังตอ้งมีการ 
กระตุน้ 

เด็กรู้ขอ้ตกลงใน
การนอนตอ้งมีการ 
กระตุน้เสมอ 

5 เด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม เด็กมีส่วนร่วมใน
การทาํกิจกรรม
อยา่งสมํ่าเสมอโดย
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กมีส่วนร่วมใน
การทาํกิจกรรมเป็น
บางคร้ังตอ้งมีการ
กระตุน้ 

เด็กมีส่วนร่วมใน
การทาํกิจกรรมตอ้ง
มีการกระตุน้เสมอ 
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คาํอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัพฤติกรรมขณะนอน 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1 เด็กไม่ส่งเสียงดงัขณะนอน เด็กไม่ส่งเสียงดงั
ขณะนอนอยา่ง
สมํ่าเสมอโดย 
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กไม่ส่งเสียงดงั 
ขณะนอนเป็น
บางคร้ังแต่ตอ้งมี
การ กระตุน้ 

เด็กไม่ส่งเสียงดงั
ขณะนอนแต่ตอ้งมี
การกระตุน้เสมอ 

2 เด็กไม่ชวนเพือ่นคุยขณะนอน เด็กไม่ชวนเพือ่นคุย
ขณะนอนอยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กไม่ชวนเพือ่นคุย
ขณะนอนเป็น
บางคร้ังแต่ตอ้งมี
การกระตุน้ 

เด็กไม่ชวนเพือ่นคุย
ขณะนอนแต่ตอ้งมี
การกระตุน้เสมอ 

3 เด็กหลบัโดยไม่มีของเล่นอยูใ่นมือ หลบัโดยไม่มีของ
เล่นอยูใ่นมืออยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

หลบัโดยไม่มีของ
เล่นอยูใ่นมือเป็น
บางคร้ังตอ้งมีการ
กระตุน้ 

หลบัโดยไม่มีของ
เล่นอยูใ่นมือแต่ตอ้ง 
มีการกระตุน้เสมอ 

4 เด็กหลบับนที่นอนของตนเอง  เด็กหลบับนที่นอน
ของตนเอง อยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กหลบับนที่นอน
ของตนเองเป็น
บางคร้ังตอ้งมีการ 
กระตุน้ 

เด็กหลบับนที่นอน
ของตนเองตอ้งมี
การกระตุน้เสมอ 

5 เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีความ
ไวว้างใจต่อครู และเพือ่นใหม่ 

เด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความ
ไวว้างใจต่อครู และ
เพือ่นใหม่อยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความ
ไวว้างใจต่อครู และ
เพือ่นใหม่เป็น
บางคร้ังตอ้งมีการ 
กระตุน้ 

เด็กแสดงออกถึง
พฤติกรรมที่มีความ
ไวว้างใจต่อครู และ
เพือ่นใหม่แต่ตอ้งมี
การกระตุน้เสมอ 
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คาํอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั 
พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 

 

ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1 เด็กสามารถตื่นนอนไดด้ว้ยตนเอง เด็กสามารถตื่นนอน
ไดด้ว้ยตนเองอยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กสามารถตื่นนอน
ไดด้ว้ยตนเองเป็น
บางคร้ังแต่ตอ้งมี
การ กระตุน้ 

เด็กสามารถตื่นนอน
ไดด้ว้ยตนเองแต่
ตอ้งมีการกระตุน้
เสมอ 

2 เด็กอารมณ์ดี ร่าเริง  เด็กอารมณ์ดี ร่าเริง 
อยา่งสมํ่าเสมอโดย
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กอารมณ์ดี ร่าเริง 
เป็นบางคร้ังแต่ตอ้ง
มีการกระตุน้ 

เด็กอารมณ์ดี ร่าเริง 
แต่ตอ้งมีการกระตุน้
เสมอ 

3 เด็กสามารถเก็บที่นอนของตนเองตาม
สญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 

เด็กสามารถเก็บที่
นอนของตนเองตาม
สญัลกัษณ์ได้
ถูกตอ้งอยา่ง
สมํ่าเสมอโดยไม่
ตอ้งกระตุน้ 

เด็กสามารถเก็บที่
นอนของตนเองตาม
สญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 
เป็นบางคร้ังตอ้งมี
การกระตุน้ 

เด็กสามารถเก็บที่
นอนของตนเองตาม
สญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง
แต่ตอ้งมีการ 
กระตุน้เสมอ 

4 เด็กมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครู 
และเพือ่น 

เด็กมีปฏิสมัพนัธ ์
ที่ดีระหวา่งครูและ
เพือ่นอยา่ง
สมํ่าเสมอโดย 
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กมีปฏิสมัพนัธ ์
ที่ดีระหวา่งครูและ
เพือ่นเป็นบางคร้ัง
ตอ้งมีการกระตุน้ 

เด็กมีปฏิสมัพนัธ ์
ที่ดีระหวา่งครูและ
เพือ่นแต่ตอ้งมีการ 
กระตุน้เสมอ 
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ข้อ รายการพฤติกรรม 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

5 เด็กมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรม
กบัเพือ่น 

เด็กมีความพร้อมใน
การร่วมกิจกรรมกบั
เพือ่นอยา่ง
สมํ่าเสมอโดย 
ไม่ตอ้งกระตุน้ 

เด็กมีความพร้อมใน
การร่วมกิจกรรมกบั
เพือ่นเป็นบางคร้ัง
ตอ้งมีการกระตุน้ 

เด็กมีความพร้อมใน
การร่วมกิจกรรมกบั
เพือ่นแต่ตอ้งมีการ
กระตุน้เสมอ 

 
 

แบบสังเกตการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการนอนกลางวัน 
 

      ก่อนการจดักิจกรรม        หลงัการจดักิจกรรม 
ช่ือผูถู้กสงัเกต (นามสมมติ).................................................เพศ............อาย.ุ...........ปี ชั้นอนุบาล................... 
 

วนัที่สงัเกต วนั.....................ที่ ..........เดือน............................. พ.ศ. 2560 เวลา.............. น. ถึงเวลา ............น. 
 

ค าช้ีแจง : ให้ผูส้ังเกตทาํการสังเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั ตามหัวขอ้
ต่างๆ   แลว้ขีดเคร่ืองหมาย / ลงในช่องผลการประเมินตามความเป็นจริง 
เกณฑ์การให้คะแนน 
     ระดบั 3 หมายถึง สามารถปฏบิตัิไดดี้ คือ สามารถแสดงพฤติกรรมไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอโดยไม่ตอ้งกระตุน้ 
     ระดบั 2 หมายถึง สามารถปฏบิติัไดบ้างคร้ัง คือ สามารถแสดงพฤติกรรมไดเ้ป็นบางคร้ังตอ้งมีการกระตุน้ 
     ระดบั 1 หมายถึง ควรไดรั้บการส่งเสริม คือ แสดงพฤติกรรมไดน้อ้ยหรือตอ้งมีการกระตุน้เสมอ 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 

3 2 1 

1. พฤติกรรมก่อนนอน    

1.1 เด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์ของตนเองไดถู้กตอ้ง    

1.2 เด็กสามารถปูที่นอนดว้ยตนเองได ้    

1.3 เด็กช่วยเหลือเพือ่นในการปูที่นอนได ้    

1.4 เด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน    
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1.5 เด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม     

2. พฤติกรรมขณะนอน    

2.1 เด็กไม่ส่งเสียงดงัขณะนอน    

2.2 เด็กไม่ชวนเพือ่นคุยขณะนอน    

2.3 เด็กหลบัโดยไม่มีของเล่นอยูใ่นมือ    

2.4 เด็กหลบับนที่นอนของตนเอง    

2.5 เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีความไวว้างใจต่อครู และเพือ่นใหม่    

รายการประเมิน ผลการประเมิน 

3 2 1 

3. พฤติกรรมหลังต่ืนนอน    

3.1 เด็กสามารถตื่นนอนไดด้ว้ยตนเอง     

3.2 เด็กอารมณ์ดี ร่าเริง    

3.3 เด็กสามารถเก็บที่นอนของตนเองตามสญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง    

3.4 เด็กมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครูและเพือ่น    

3.5 เด็กมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น    

 
ขอ้เสนอแนะ...................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 

ลงช่ือ ............................................... (ผูส้งัเกต)  
                                     (นางทิพรัตน์ ณ วจิิตร) 
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ภาคผนวก ค 
คู่มือการใชแ้ผนการจดัประสบการณ์สอนโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 

 อายรุะหวา่ง 3 – 4 ปี 
แผนการจดัประสบการณ์สอนโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 

 อายรุะหวา่ง 3 – 4 ปี 
หาค่า IOC แบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์สอนโดยใช้กจิกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 
 อายุระหว่าง 3 – 4 ปี 

 

หลักการและเหตุผล 
 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยั ครูผูส้อนสามารถจดัประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมได้หลายวิธี และอีกวิธีหน่ึงที่ผูส้อนสามารถส่งเสริม ก็คือการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน
ประกอบเพลงบรรเลงก่อนนอน ที่ผู ้วิจัยได้พ ัฒนาขึ้ นเป็นการจัดกิจกรรมที่ เ อ้ือต่อการเรียนรู้ต่อ
ลกัษณะเฉพาะของเด็กซ่ึงคาํนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เปิดโอกาสให้เด็กกลา้แดงออก กลา้ตอบ
คาํถาม เกิดความพงึพอใจ ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความไวว้างใจในหอ้งเรียน ครู และเพือ่น ในการทาํ
กิจกรรมร่วมกนั และเม่ือเด็กทาํไดค้รูควรใหก้ารเสริมแรงโดยการกล่าวคาํชมเชยทาํให้เด็กมีความภาคภูมิใจ
และไวว้างใจเพิม่มากขึ้น 
จุดมุ่งหมาย 
 เพือ่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัให้เด็กเกิดความผ่อนคลายมีความ
ไวว้างใจในหอ้งเรียน ครู และเพือ่น และสามารถทาํใหเ้ด็กนอนหลบักลางวนัไดง่้ายขึ้น 
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลง 
 กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของ             
เด็กปฐมวยั ทาํใหเ้ด็กเกิดความผอ่นคลาย มีความไวว้างใจในหอ้งเรียน ครู และเพื่อน และสามารถทาํให้เด็ก         
นอนหลบักลางวนัไดง่้ายขึ้น 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. การจดัประสบการณ์ในระยะเวลา 2 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 คร้ัง รวมทั้งหมด 8 คร้ัง 
 2. ลกัษณะของเน้ือหานิทานเหมาะสมที่จะนาํมาจดัประสบการณ์ทั้งหมด 4 เร่ือง ใชเ้ล่าเร่ืองละ 2 วนั
โดยใชแ้ผนการจดัประสบการณ์เดียวกนั 
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 3. ลกัษณะของหนงัสือนิทานประกอบเพลงบรรเลงมีทั้งหมด 4 เร่ือง แต่ละเร่ืองจบในเล่ม 
บทบาทของครู 
 ในการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลงบทบาทครู มีดงัน้ี 
  1. ศึกษาแผนการจดัประสบการณ์เล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
  2. จดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ที่จะใชใ้นการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
  3. เล่าเร่ืองราวในเน้ือเร่ืองนิทานใหเ้ด็กฟังประกอบเพลงบรรเลง 
  4. ระหวา่งที่ดาํเนินกิจกรรมครูคอยสงัเกตพฤติกรรม 
  5. กล่าวคาํชมใหก้าํลงัใจเพือ่สร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัเด็ก 
 

บทบาทของเด็ก 
 ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงในการฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 

แผนการจัดประสบการณ์สอนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
แผนที่ 1 (ใช้คร้ังที ่1 กับ 2) 

นิทานเร่ือง ลูกหมูนอนไม่หลับ 
  ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง 
  
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัในเร่ืองของพฤติกรรม
ก่อนนอนพฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
 2. เพือ่สร้างความสุนทรียในการฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 
 
ส่ือประกอบ 
 1. นิทานเร่ืองลูกหมูนอนไม่หลบั 
 2. เพลงโมสาร์ท 
 3. เคร่ืองเสียง  
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า (5 นาที) 
  1. ครูใหเ้ด็กนัง่บนที่นอนของตนเองและสนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม 
  2.ครูใหเ้ด็กนอนในที่นอนของตนเองในท่าที่สบาย 
 ขั้นกิจกรรม (15 นาที) 
  1. ครูสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการนอนกลางวนัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
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  2. ครูแนะนาํช่ือนิทาน "ลูกหมูนอนไม่หลบั" และบอกขอ้ตกลงของการนอนกลางวนั 
      2.1 เด็กๆทุกคนนอนหลบัตาดว้ยความผอ่นคลายขณะฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
      2.2 เด็กๆทุกคนจะไม่มีการสนทนาใดๆขณะฟังนิทานจนกวา่จะไดย้นิเสียงคุณครูปลุก 
      2.3 ในขณะที่คุณครูเล่านิทานหากเด็กๆคนใดลืมตา คุณครูจะหยดุเล่าจนกวา่เด็กๆ          
จะหลบัตา 
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพือ่สร้างแรงจูงใจในการนอนหลบัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูเปิดเพลง "โมสาร์ท" บรรเลงตลอดการนอนกลางวนัของเด็ก 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตพฤติกรรมขณะนอนกลางวนัของเด็ก 
 2. สงัเกตพฤติกรรมหลงัต่ืนนอนกลางวนัของเด็ก 
ภาคผนวก 

นิทานเร่ืองลูกหมูนอนไม่หลับ 
ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 

 กาลคร้ังหน่ึง...ไม่นานเท่าไหร่ ณ บา้นหมูสีซีด ริมทุ่งนาบา้นหลงัน้ีมีพ่อ แม่ และลูกหมูอยูด่ว้ยกนั
อยา่งมีความสุข อยูม่าวนัหน่ึงเจา้ลูกหมูจอมซนไม่ยอมนอนกลางวนั แม่หมูกบัพ่อหมูกล่อมยงัไงก็ไม่ยอม
นอนพอ่หมูน่ะกล่อมจนตวัเองหลบัไปแลว้ แม่หมูกลุม้ใจ "ทาํไมเด็กคนอ่ืนเคา้นอนกลางวนักนัไปหมดแลว้ 
กระต่ายน้อย     บา้นโน้นก็หลับไปแลว้ เหมียวน้อยก็นอนไปตั้งนานแลว้ ส่วนเจา้ลูกหมีก็กรนคร่อกฟ้ีๆ     
น่าสบายเฮอ้ ออ"  "ถา้เรา มีมนตร์วเิศษเสกใหลู้กหมูหลบัไดก้็คงดีนะ "แม่หมูคิดเสียงดงัเชียวจนนางฟ้าตวัจ๋ิว
ที่อยูใ่นดอกกุหลาบหน้าบา้นไดย้ิน " แม่หมูเรียกหาเราเหรอจะ้ "นางฟ้าขานเสียงหวานแลว้ค่อยๆขยบัปีก
ออกจากกลีบดอกกุหลาบแม่หมูตกใจ เหมือนฝันไปแต่ก็ยนิดีเป็นอย่างยิง่ที่ไดเ้จอนางฟ้าตวัจ๋ิว" มีอะไร      
ใหน้างฟ้าช่วยมั้ยจะ้ บอกมาไดเ้ลย "นางฟ้าบอกอยา่งอาทร " ฉนัอยากใหลู้กหมูนอนหลบัตอนกลางวนัน่ะจะ้ 
ลูกหมูไม่ยอมนอนเลยเอาแต่เล่นอย่างเดียว" "ได้เลย นางฟ้าจะเสกมนตร์ให้ลูกหมูนอนหลับสบาย           
ตอนกลางวนันะจะ้" แม่หมูดีใจเป็นที่สุดรีบพานางฟ้าไปหาลูกหมูทนัที ลูกหมูกาํลงัเปล่ียนจากเล่นขายของ
ไปวาดรูปเล่นอยูพ่อดี แต่ก็ไม่สนใจนางฟ้ากบัแม่หมูที่เดินเขา้มา ป๊ิง ป๊ิง ป๊ิง ด๊ิง ด๊ิง ด๊ิง นางฟ้าร่ายมนตร์แลว้
ช้ีคฑาดาวไปที่พื้นห้องแลว้ที่นอนสีเหลืองเขม้ก็วางอยู ่    กบัพื้น ที่นอนหนานุ่มกวา้งใหญ่สีสวยเหลือเกิน 
แถมยงัมีกล่ินหอมอ่อนๆอีกด้วย ลูกหมูหันมามองแล้วหันกลับไปเล่นต่อ ป๊ิง ป๊ิง ป๊ิง ด๊ิง ด๊ิง ด๊ิง นางฟ้า       
ร่ายมนตร์อีกคร้ังคราวน้ีมีหมอนหนุนสีเหลืองอ่อนใบโตมีลายดอกไมเ้ล็กๆน่ารักน่านอนเป็นที่สุดวางอยูบ่น
ที่นอนลูกหมูเร่ิมสนใจแต่ยงันัง่ดูอยูห่่างๆ ป๊ิง ป๊ิง ป๊ิง ด๊ิง ด๊ิง ด๊ิง นางฟ้าร่ายมนตร์อีกคร้ังคราวน้ีมีหมอนขา้ง   
สีเหลืองอ่อนใบนุ่มเป็นตุ๊กตาหมีตวัโตเกือบเท่าลูกหมูมาวางอยูบ่นที่นอนสีเหลืองเขม้ใบนั้น พอแม่หมูเอา
มือลูบหวัเจา้ตุก๊ตาหมีมนัก็จะมีเสียงเพลงเบาๆที่แสนจะไพเราะดงัออกมา ลูกหมูยิม้แกม้ปริ รีบเดินตรงไป    
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ที่นอนค่อยๆลม้ตวัลงนอนบนที่นอนแสนนุ่ม ลูกหมูกอดหมอนขา้งไวแ้ลว้ลูบหัวมนัเบาๆเพลงไพเราะและ
ความนุ่มสบายทาํให้ลูกหมูหลบัไปในที่สุด "ขอบคุณนางฟ้ามากเลยจะ้ ที่ทาํให้ลูกหมูนอนหลบัไดซ้ะที" 
"ไม่เป็นไรหรอกจะ้คราวหน้าแม่หมูคงไม่ตอ้งเรียกหานางฟ้าแลว้ล่ะมั้ง" แม่หมูพยกัหน้ารับคาํอยา่งมัน่ใจ
นางฟ้าก็กลบัไปนอนสบายอยูใ่นกลีบดอกกุหลาบเพือ่รอไปร่ายมนตร์หลบัสบายใหเ้ด็กคนอ่ืนต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์สอนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
แผนที่ 2 (ใช้คร้ังที ่3 กับ 4) 

นิทานเร่ือง ชินเดอเรลล่า 
 ผูแ้ต่ง  วนิษา เทียมเมฆ  
  
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัในเร่ืองของพฤติกรรม
ก่อนนอนพฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
 2. เพือ่สร้างความสุนทรียในการฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 
 
ส่ือประกอบ 
 1.นิทานเร่ืองซินเดอเรลล่า 
 2. เพลงโมสาร์ท 
 3. เคร่ืองเสียง 
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า (5 นาที) 
  1. ครูใหเ้ด็กนัง่บนที่นอนของตนเองและสนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม 
  2.ครูใหเ้ด็กนอนในที่นอนของตนเองในท่าที่สบาย 
 ขั้นกิจกรรม (15 นาที) 
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  1. ครูสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการนอนกลางวนัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูแนะนาํช่ือนิทาน "ซินเดอเรลล่า" และบอกขอ้ตกลงของการนอนกลางวนั 
      2.1 เด็กๆทุกคนนอนหลบัตาดว้ยความผอ่นคลายขณะฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
      2.2 เด็กๆทุกคนจะไม่มีการสนทนาใดๆขณะฟังนิทานจนกวา่จะไดย้นิเสียงคุณครูปลุก 
      2.3 ในขณะที่คุณครูเล่านิทานหากเด็กๆคนใดลืมตาคุณครูจะหยดุเล่าจนกวา่เด็กๆจะ
หลบัตา 
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพือ่สร้างแรงจูงใจในการนอนหลบัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูเปิดเพลง "โมสาร์ท" บรรเลงตลอดการนอนกลางวนัของเด็ก 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตพฤติกรรมขณะนอนกลางวนัของเด็ก 
 2. สงัเกตพฤติกรรมหลงัต่ืนนอนกลางวนัของเด็ก 
ภาคผนวก 

นิทานเร่ือง ซินเดอเรลล่า  
                  ผู้แต่ง  วนิษา เทียมเมฆ  

 

 กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว้มีสาวน้อยคนหน่ึงเธอช่ือ ”ซินเดอเรลล่า” เดิมเธอมีช่ือว่า “เอลล่า” (Ella)           
เป็นบุตรสาวของเศรษฐีผูม้ ัง่มี มารดาของเธอเสียชีวติตั้งแต่เธอยงัเล็กเป็นเหตุใหบ้ิดาของเอลล่าจาํใจแต่งงาน
ใหม่กบัมาดามผูห้น่ึง ซ่ึงเป็นหมา้ยและมีลูกสาวติดมาสองคนเพราะอยากให้เอลล่ามีแม่ ไม่นานนักหลงัจาก
นั้นเศรษฐีผูเ้ป็นบิดาก็เสียชีวิตทาํให้ธาตุแทข้องแม่เล้ียงปรากฏขึ้น นางกบัลูกสาวใชง้านเอลล่าราวกบัเป็น
สาวใชแ้ละใชจ่้ายทรัพยท์ี่เป็นของเอลล่าอยา่งฟุ่มเฟือย ที่ร้ายกว่านั้นทั้งสามยงัเปล่ียนช่ือของเอลล่าเป็นซิน
เดอเรลล่าที่แปลว่าสาวน้อยในเถา้ถ่านเพราะพวกนางใช้งานเอลล่า จนเส้ือผา้ขาดปุปะมอมแมมไปทั้งตวั
นั่นเอง ซินเดอเรลล่ายอมทนลําบากทาํงานเร่ือยมาจนกระทั่งวนัหน่ึงมีจดหมายเรียนเชิญหญิงสาว              
ทัว่อาณาจกัรใหม้าที่พระราชวงัเพือ่ร่วมงานเตน้ราํ    แต่ความหมายที่แทจ้ริงก็คือพระราชาตอ้งการหาคู่ครอง
ให้กบัเจา้ชายซ่ึงเป็นพระโอรสองค์เดียวจึงใชง้านเตน้รํา    บงัหน้า เม่ือรู้ข่าวลูกสาวทั้งสองต่างพากันดีใจ      
ที่บางทีตนอาจมีโอกาสไดเ้ตน้รําและไดแ้ต่งงานกบัเจา้ชายก็เป็นไปได ้เช่นกนักับซินเดอเรลล่าเพราะเธอ
ใฝ่ฝันมาตลอดเวลาวา่จะไดเ้ตน้ราํในฟลอร์ที่งดงามและเป็นอิสระจากงานบา้นอนัลน้มือเหล่าน้ี แต่แน่นอน
เม่ือเด็กสาวขอไปแม่เล้ียงใจร้ายจึงกลั่นแกล้งต่างๆนานาจนซินเดอเรลล่าไม่มีชุดใส่ไปงานเต้นรํา               
ซินเดอเรลล่าเสียใจมากจึงหนีไปร้องไหอ้ยูค่นเดียว ทนัใดนั้นนางฟ้าแม่ทูนหัวของซินเดอเรลล่าก็ปรากฏตวั
ขึ้นและบนัดาลชุดที่สวยงามที่สุดให้ซินเดอเรลล่าพร้อมกับบอกให้เด็กสาวไปงานเตน้รํา แต่มีขอ้แม้ว่า
จะตอ้งกลบัมาก่อนเที่ยงคืนไม่เช่นนั้นเวทมนตร์จะเส่ือมลงไปในทนัที ไดท้าํตามความฝันแต่ที่ยิง่กว่านั้นคือ
คู่เตน้ราํที่เธอก็ไม่ทราบว่าเป็นใครนั้น คือเจา้ชายนั่นเองทั้งสองตกหลุมรักกนัทั้งที่ยงัไม่รู้ช่ือเสียงเรียงนาม
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ของอีกฝ่า แต่เม่ือถึงเวลาเที่ยงคืน ซินเดอเรลล่าก็รีบหนีไป โดยลืมรองเทา้แกว้เอาไว ้เจา้ชายเก็บรองเทา้ไวไ้ด้
จึงประกาศว่าจะทรงแต่งงานกบัหญิงสาวที่สวมรองเทา้แกว้น้ีไดเ้ท่านั้น เสนาบดีไดน้าํรองเทา้แกว้ไปตาม
บา้นต่างๆเพื่อให้หญิงสาวทัว่อาณาจกัรไดล้อง จนมาถึงบา้นแม่เล้ียงเม่ือลูกสาวทั้งสองลองครบแลว้นาง       
ก็โกหกว่าไม่มีหญิงสาว ในบา้นอีกพร้อมทาํลายรองเทา้แกว้จนแตกละเอียดทุกคนต่างหมดหวงัว่าจะไม่
สามารถหาหญิงปริศนาของเจา้ชายพบแต่สุดทา้ย    ซินเดอเรลล่าก็หยบิรองเทา้แกว้อีกขา้งที่เก็บไวข้ึ้นมา 
และสวมใหก้บัเหล่าเสนาไดดู้ทาํใหซิ้นเดอเรลล่าไดแ้ต่งงานกบัเจา้ชายและมีความสุขตราบนานเท่านาน 
 
 
 

 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์สอนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
แผนที่ 3 (ใช้คร้ังที ่5 กับ 6) 

นิทานเร่ือง ขอโทษนะมูมู่ 
 ผูแ้ต่ง ทิพยว์รรณ แสวงศรี 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัในเร่ืองของพฤติกรรม
ก่อนนอนพฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
 2. เพือ่สร้างความสุนทรียในการฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 
 
ส่ือประกอบ 
 1.นิทานเร่ืองขอโทษนะมูมู่ 
 2. เพลงโมสาร์ท 
 3. เคร่ืองเสียง  
 
ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า (5 นาที) 
  1. ครูใหเ้ด็กนัง่บนที่นอนของตนเองและสนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม 
  2.ครูใหเ้ด็กนอนในที่นอนของตนเองในท่าที่สบาย 
 ขั้นกิจกรรม (15 นาที) 
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  1. ครูสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการนอนกลางวนัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูแนะนาํช่ือนิทาน "ขอโทษนะมูมู่" และบอกขอ้ตกลงของการนอนกลางวนั 
      2.1 เด็กๆทุกคนนอนหลบัตาดว้ยความผอ่นคลายขณะฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
      2.2 เด็กๆทุกคนจะไม่มีการสนทนาใดๆขณะฟังนิทานจนกวา่จะไดย้นิเสียงคุณครูปลุก 
      2.3 ในขณะที่คุณครูเล่านิทานหากเด็กๆคนใดลืมตาคุณครูจะหยดุเล่าจนกวา่เด็กๆ จะ
หลบัตา 
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพือ่สร้างแรงจูงใจในการนอนหลบัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูเปิดเพลง "โมสาร์ท" บรรเลงตลอดการนอนกลางวนัของเด็ก 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตพฤติกรรมขณะนอนกลางวนัของเด็ก 
 2. สงัเกตพฤติกรรมหลงัต่ืนนอนกลางวนัของเด็ก 
ภาคผนวก 

นิทานเร่ือง ขอโทษนะมูมู่ 
ผู้แต่ง ทิพย์วรรณ แสวงศรี 

 

 มูมู่กบัลูลู่อาศยัอยูใ่นบา้นหลงัเดียวกนัพวกเขาตกลงกนัว่าจะทาํงานบา้นคนละคร่ึงหน่ึง มูมู่ตวัโต
และแขง็แรงกวา่ จึงอาสาทาํงานหนกัๆที่ตอ้งใชแ้รง ลูลู่ตวัเล็กแต่คล่องแคล่วจึงเหมาะกบังานเบาๆ หรืองาน
ที่ตอ้งอาศยัความรวดเร็ว แต่ดว้ยความว่องไวของมูมู่ หลงัจากที่ทาํงานของตวัเองเสร็จแลว้ มูมู่ก็มกัจะมา
ช่วยลูลู่ทาํงานเสมอ มูมู่ตอ้งช่วยลูลู่ทาํงานมากขึ้น... มากขึ้น... ขณะที่ลูลู่กลบัทาํงานในส่วนของตวัเอง
น้อยลง... น้อยลง... จนวนัหน่ึงลูลู่ก็ไม่ช่วยทาํงานบา้นเลยมิหนาํซํ้ ายงัทาํห้องรกเลอะเทอะ และวางจาน
เขรอะๆกองทิ้งไวถึ้งอยา่งนั้น มูมู่ก็ทาํงานต่างๆโดยไม่ปริปากบ่น มูมู่คงจะทาํงานหนักมากเกินไปและ
พกัผอ่นนอ้ยเกินไปเม่ือร่างกายทนไม่ไหว มูมู่จึงลม้ป่วยคุณหมอมาตรวจ และให้ยามูมู่ พร้อมทั้งบอกว่ามูมู่
ตอ้งนอนพกัผอ่นหน่ึงสปัดาห์ ลูลู่ไดแ้ต่ทาํตาปริบๆยนืมองมูมู่ที่นอนห่มผา้อยูบ่นเตียง เม่ือมูมู่ไม่อาจทาํงาน
บา้นได ้ลูลู่จึงตอ้งทาํทุกอยา่งทั้งทาํความสะอาดบา้นลา้งจานและซักผา้กองโต ขณะที่ทาํงานต่างดว้ยความ
เหน็ดเหน่ือย ลูลู่ก็นึกขึ้นไดว้า่ที่ผา่นมา มูมู่คงลาํบากไม่นอ้ย และมูมู่ลม้ป่วยก็คงเป็นเพราะทาํงานบา้นหนัก
เกินไปนั่นเอง หลังจากที่ทาํงานบา้นเสร็จแลว้ลูลู่ จึงออกไปเก็บดอกไม้มาช่อใหญ่ ดอกไมทุ้กดอกบาน      
สดช่ืน และสวยงาม ลูลู่นาํดอกไมไ้ปให้มูมู่ พร้อมกล่าวว่า "ขอโทษนะมูมู่ที่ผ่านมาฉันปล่อยให้เธอทาํงาน
มากมายโดยไม่เคยคิดถึงความรู้สึกของเธอเลย ต่อไปน้ีฉนัจะไม่ทาํอยา่งนั้นอีกแลว้ล่ะ"   มูมู่ไดย้นิดงันั้นก็ยิม้
แลว้ตอบวา่ "ไม่เป็นไรจะ้ ฉนัไม่โกรธเธอหรอกนะ ก็เธอเป็นเพื่อนรักของฉันน่ีนา"  ลูลู่ไดแ้ต่ยิม้ดว้ยความ
ซาบซ้ึงใจ ลูลู่คอยดูแลมูมู่เป็นอยา่งดีจนหายป่วยและปรับเปล่ียนนิสัยตามที่ไดส้ัญญาไวห้ลงัจากนั้นทั้งสอง  
ก็อยูเ่ป็นเพือ่นกนัอยา่งมีความสุขตลอดมา 
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แผนการจัดประสบการณ์สอนโดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบเพลงบรรเลง 
แผนที่ 4 (ใช้คร้ังที ่7 กับ 8) 

นิทานเร่ือง สโนไวท์ 
 ผูแ้ต่ง อาจารยเ์รืองศกัด์ิ ป่ินประทีป 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพื่อส่งเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนัของเด็กปฐมวยัในเร่ืองของพฤติกรรม
ก่อนนอนพฤติกรรมขณะนอน พฤติกรรมหลงัต่ืนนอน 
 2. เพือ่สร้างความสุนทรียในการฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลงของเด็กปฐมวยั 
 
ส่ือประกอบ 
 1.นิทานเร่ืองสโนไวท ์
 2. เพลงโมสาร์ท 
 3. เคร่ืองเสียง 
 

ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า (5 นาที) 
  1. ครูใหเ้ด็กนัง่บนที่นอนของตนเองและสนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม 
  2.ครูใหเ้ด็กนอนบนที่นอนของตนเองในท่าที่สบายและรู้สึกผ่อนคลายเพื่อเตรียมพร้อมใน
การฟังนิทาน 
 ขั้นกิจกรรม (15 นาที) 
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  1. ครูสนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการนอนกลางวนัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูแนะนาํช่ือนิทาน "สโนไวท"์ และบอกขอ้ตกลงของการนอนกลางวนั 
      2.1 เด็กๆทุกคนนอนหลบัตาดว้ยความผอ่นคลายขณะฟังนิทานประกอบเพลงบรรเลง 
      2.2 เด็กๆทุกคนจะไม่มีการสนทนาใดๆขณะฟังนิทานจนกวา่จะไดย้นิเสียงคุณครูปลุก 
      2.3 ในขณะที่คุณครูเล่านิทานหากเด็กๆคนใดลืมตาคุณครูจะหยุดเล่าจนกว่าเด็กๆ            
จะหลบัตา 
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
  1. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพือ่สร้างแรงจูงใจในการนอนหลบัดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย 
  2. ครูเปิดเพลง "โมสาร์ท" บรรเลงตลอดการนอนกลางวนัของเด็ก 
การประเมินผล 
 1. สงัเกตพฤติกรรมขณะนอนกลางวนัของเด็ก 
 2. สงัเกตพฤติกรรมหลงัต่ืนนอนกลางวนัของเด็ก 
ภาคผนวก 

 นิทานเร่ืองสโนไวท์ 
ผู้แต่ง อาจารย์เรืองศักดิ์ ป่ินประทีป 

 

 คร้ังหน่ึงนานมาแลว้ ในพระราชวงัอนัโอ่อ่าใหญ่โตพระราชาและพระราชินี มีพระธิดาตวัน้อยที่
ผิวพรรณงามผ่องขาวราวปุยหิมะนามว่าสโนไวท ์แต่หลังจากที่พระราชินีให้ประสูติพระธิดาได้ไม่นาน
พระองคก์็สวรรคตพระราชาไดอ้ภิเษกสมรสกบัหญิงงามและทรงแต่งตั้งให้เป็นพระราชินีองคใ์หม่โดยที่
พระองคไ์ม่ทรงทราบเลยวา่พระมเหสีองคใ์หม่น้ีที่แทเ้ป็นแม่มดที่ร่ายมนตร์ปลอมตวัเป็นสาวงามมาเพื่อที่จะ
ยดึครองเมืองน้ี ทุกวนัพระราชินี   องคใ์หม่จะมายนืหนา้กระจกแลว้ถามวา่ 

“ กระจกจ๋าบอกขา้มาเถิด วา่ใครงามเลิศในปฐพ”ี 
กระจกจีบปากจีบคอ ประแจ๋ประจ๋อ  “มเหสี มเหสี” 

เอียงอาย “อุ๊ยตายจริงเหรอ” กระจกป้ันเจ๋อ “จริงซ้ี จริงซ้ี” 
กระทัง่สโนไวทโ์ตขึ้นเป็นสาวสวยผมดาํขลบั ผิวขาวดัง่ปุยหิมะ ปากแดงดัง่กลีบกุหลาบ เหมือนเช่นทุกวนั
พระราชินีองคใ์หม่มายนืหนา้กระจกแลว้ถามวา่ 

“กระจกจ๋าบอกขา้มาเถิด วา่ใครงามเลิศในปฐพ”ี 
กระจก อํ้าอ ํ้า อ้ึงอ้ึง หลบตานิดหน่ึง “สโนไวทน่์ะซี” 

พระราชินีองคใ์หม่โกรธเป็นฟืนเป็นไฟสั่งจบัสโนไวทท์นัที แต่โชคดีที่ทหารเกิดความสงสารจึงปล่อยตวั 
สโนไวทแ์ลว้ใหรี้บหนีไป สโนไวทจึ์งจาํตอ้งออกจากพระราชวงัเดินเทา้เขา้ไปจนถึงป่าลึกกระทัง่มาพบบา้น
หลงัเล็กๆที่ปลูกอยูก่ลางป่าดว้ยความเหน่ือยลา้จึงเดินเขา้ไปเพื่อหวงัจะขอพกัสักครู่ก่อนที่จะเดินทางต่อไป 
สโนไวทเ์คาะประตูเท่าไรก็ไม่มีใครออกมาเปิดสกัทีจึงตดัสินใจผลกัประตูเขา้ไป พอประตูเปิดสโนไวทต์อ้ง
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ประหลาดใจอยา่งมากเพราะโต๊ะ เตียง และของใชทุ้กส่ิงทุกอยา่งในบา้นนั้นมี 7 ช้ิน แต่ละช้ินนั้นมีขนาด   
“เล็กกระจ๋ิวหลิว” สโนไวทเ์ห็นขา้วของระเกะระกะ จึงจดัการเก็บกวาดจดัจนทุกอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย
เขา้ทางเขา้ที่ดว้ยความเหน่ือยระโหยโรยแรง สโนไวทเ์ผลอหลบัไป ขณะที่นอนเพลินๆอยูน่ั้นก็ตอ้งสะดุง้ต่ืน
เพราะไดย้นิเสียงกุบๆกบัๆ สโนไวทส์ะดุง้สุดตวัแลว้เตรียมหนี แต่ไม่ทนัเสียแลว้คนแคระทั้ง 7 เดินเขา้มา    
ในบา้นเม่ือเห็นสโนไวท์จึงถามไถ่ด้วยความเมตตาว่าเกิดอะไรขึ้น สโนวไ์วท์ตดัสินใจเล่าเร่ืองราวให้ฟัง
อย่างละเอียดคนแคระทั้ง 7 เกิดความสงสารจึงชวนให้อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขในบา้นหลังน้อยน้ี       
เหมือนเช่นทุกวนัพระราชินีองคใ์หม่มายนืหนา้กระจกแลว้ถามวา่ 

“กระจกจ๋าบอกขา้มาเถิด วา่ใครงามเลิศในปฐพ”ี 
กระจก อํ้าอ ํ้า อ้ึงอ้ึง หลบตานิดหน่ึง “สโนไวทน่์ะซี” 

พระราชินีองค์ใหม่โกรธเป็นฟืนเป็นไฟเพราะรู้ทนัทีว่าสโนไวท์ยงัมีชีวิตอยู่ รีบออกจากพระราชวงัสืบ        
จนรู้ว่าสโนไวทห์นีมาหลบอยูก่ ับคนแคระทั้ง 7 จึงปลอมเป็นคนแก่ผมหงอกมาเคาะประตูบา้นแลว้ทาํ       
ทุกวถีิทางจนสโนไวทใ์จอ่อนยอมกินแอ๊ปเป้ิล โดยไม่รู้วา่แอ๊ปเป้ิลลูกนั้นอาบยาพษิ พอกินปุ๊ บสโนไวทก์็ฟุบ
หลบัไปในทนัที คนแคระทั้ง 7 กลบัมาเห็นจึงช่วยกนันาํร่างสโนไวทใ์ส่ในโลงแกว้ใสประดบัประดาอยา่ง
สวยงาม วนัหน่ึงเจา้ชายหลงทางมาพบเกิดตอ้งตาตอ้งใจจึงขอนาํสโนไวทเ์ขา้ไปไวใ้นพระราชวงั ขณะที่
ทหารแบกโลงแก้วนั้นเกิดสะดุดหกล้มทาํให้โลงแก้วตกแตก สโนไวท์ตกออกจากโลงแก้ว แอ๊ปเป้ิลจึง
กระเด็นออกจากปาก สโนไวท์ค่อยๆลืมตาขึ้ นมาแล้วขอร้องให้เจ้าชายพาเข้าไปพบพระราชบิดาใน
พระราชวงั พระราชาดีพระทัยมากที่ได้พบพระราชธิดาและเม่ือทรงทราบเร่ืองราวจึงสั่งประหารชีวิต       
พระราชินีทนัที แลว้สัง่ใหจ้ดังานแต่งงานสโนไวทแ์ละเจา้ชายอยา่งยิง่ใหญ่ จากนั้นสโนไวทแ์ละเจา้ชายจึง
ครองเมืองอยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุขตลอดมา 
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หาค่า IOC แบบสังเกตการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการนอนกลางวันของเด็กปฐมวัย 
นาํแบบสงัเกตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการนอนกลางวนั จาํนวน 15 ขอ้ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน                  

เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงคโ์ดยกาํหนดคะแนน +1 หรือ 0 หรือ -1 ให้ผลดงัน้ี 
 

 
 

ขอ้ที ่

ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวม 
ของ 

คะแนน 
(Σ R) 

IOC =ΣR 
          N คนที่ 

1 
คนที่ 

2 
คนที่ 

3 
คนที่ 

4 
คนที่ 

5 

1. เด็กสามารถหยบิที่นอนตามสญัลกัษณ์
ของตนเองไดถู้กตอ้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. เด็กสามารถปูที่นอนดว้ยตนเองได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
3. เด็กช่วยเหลือเพือ่นในการปูที่นอนได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4. เด็กรู้ขอ้ตกลงในการนอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5. เด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
6. เด็กไม่ส่งเสียงดงัขณะนอน +1 +1 -1 +1 +1 4 0.8 
7. เด็กไม่ชวนเพือ่นคุยขณะนอน +1 +1 -1 +1 +1 5 1 
8. เด็กหลบัโดยไม่มีของเล่นอยูใ่นมือ +1 +1 -1 +1 +1 5 1 
9. เด็กหลบับนที่นอนของตนเอง +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
10. เด็กแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มีความ
ไวว้างใจต่อครู และเพือ่นใหม่ 

+1 +1 -1 +1 -1 3 0.6 
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11. เด็กสามารถตื่นนอนไดด้ว้ยตนเอง  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
12. เด็กอารมณ์ดี ร่าเริง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
13. เด็กสามารถเก็บที่นอนของตนเองตาม
สญัลกัษณ์ไดถู้กตอ้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

14. เด็กมีปฏิสมัพนัธท์ี่ดีระหวา่งครูและ
เพือ่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15. เด็กมีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมกบั
เพือ่น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 
     IOC = ΣR   IOC = 14.2    
                                                                                 N                            15 
 ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC = 0.95 

รูปภาพกิจกรรมการนอนกลางวัน 
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วนัจนัทร์ที่ 3 กรกฎาคม 2560 

 
  

      ครูให้เด็กๆนั่งบนที่นอนของตนเองและสนทนาทักทายกับเด็กเพื่อ

นาํเขา้สู่กิจกรรม จากนั้นให้เด็กๆนอนในท่าที่สบายบอกถึงประโยชน์ของ

การนอนกลางวนั และเล่านิทานเร่ืองลูกหมูนอนไม่หลบัพร้อมเปิดเพลง

บรรเลง วนัแรกเด็กๆยงัไม่ค่อยตั้งใจฟัง ชวนเพือ่นคุยเสียงดงั 
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วนัองัคารที่ 4 กรกฎาคม 2560  

     เด็กๆหยิบที่นอนตามสัญลักษณ์ได้ แต่ยงับางคนปูที่นอนไม่เป็นคุณครู      

ต้องช่วยปูหลังจากปูที่นอนเสร็จครูให้เด็กๆนั่งบนที่นอนของตนเองและ

สนทนาทกัทายกบัเด็กเพือ่นาํเขา้สู่กิจกรรม จากนั้นให้เด็กๆนอนในท่าที่สบาย

บอกถึงประโยชน์ของการนอนกลางวนั และเล่านิทานเร่ืองลูกหมูนอนไม่หลบั

พร้อมเปิดเพลงบรรเลง วนัที่สองเด็กๆ ก็ยงัไม่ค่อยตั้งใจฟัง แอบนอนเล่นของ

เล่นบา้ง 
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วนัพฤหสับดีที่ 6 กรกฎาคม 2560 

 
 
 
 
 
 

     วนัที่สามของการจดักิจกรรมเล่านิทานเร่ืองซินเดอเรลล่าพร้อมเปิดเพลง

บรรเลงเด็กๆส่วนใหญ่หลบัตาดว้ยความผ่อนคลายขณะฟังนิทานและค่อยๆหลบั

ไปจนกวา่คุณครูจะเล่านิทานจบ จากนั้นคุณครูกล่าวช่ืนชมเด็กเพื่อสร้างแรงจูงใจ

ดว้ยนํ้ าเสียงที่ผอ่นคลาย แต่หลงัต่ืนนอนยงัมีบางคนเก็บที่นอนไม่เป็น 
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วนัศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม 2560 
 
  

     ว ันที่ ส่ีของการจัดกิจกรรมเล่านิทานเร่ืองซินเดอเรลล่าพร้อม         

เปิดเพลงบรรเลงเด็กๆส่วนใหญ่หลับตาด้วยความผ่อนคลายขณะฟัง

นิทานและค่อยๆหลับไปจนกว่าคุณครูจะเล่านิทานจบ จากนั้นคุณครู

กล่าวช่ืนชมเด็กเพื่อสร้างแรงจูงใจดว้ยนํ้ าเสียงที่ผ่อนคลาย แต่หลงัต่ืน

นอนยงัมีบางคนเก็บที่นอนไม่เป็น 
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วนัองัคารที่ 11 กรกฎาคม 2560 
 

  

      ครูให้เด็กๆนั่งบนที่นอนของตนเองและสนทนาทักทายกับเด็กเพื่อนําเข้าสู่

กิจกรรม จากนั้นให้เด็กๆนอนในท่าที่สบายบอกถึงประโยชน์ของการนอนกลางวนั 

และเล่านิทานเร่ืองขอโทษนะมูมู่พร้อมเปิดเพลงบรรเลง เด็กเร่ิมหลับสนิทมากขึ้น

และหลงัต่ืนนอนอารมณ์ดี ร่าเริง สามารถต่ืนไดด้ว้ยตนเอง สามารถเก็บที่นอนของ

ตนเองไดต้ามสญัลกัษณ์ถูกตอ้ง 
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วนัพธุที่ 12 กรกฎาคม 2560 

 

 
 
 

 

 

 

     เด็กๆนัง่บนที่นอนของตวัเองเรียบร้อย และนอนในที่นอนของตนเองดว้ยท่า     

ที่สบาย ฟังคุณครูเล่านิทานเร่ืองขอโทษนะมูมู่อยา่งตั้งใจและหลบัตาดว้ยความ

ผ่อนคลาย ขณะที่ฟังนิทานเด็กๆไม่ชวนเพื่อนคุย ไม่ส่งเสียงดัง จากนั้นก็นอน

หลบัเพราะมีความไวว้างใจในห้องเรียน ครูและเพื่อนใหม่มากขึ้น หลงัต่ืนนอน

สามารถต่ืนไดด้ว้ยตนเอง เก็บที่นอนไดถู้กตอ้งตามสญัลกัษณ์ 
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วนัพฤหสับดีที่ 13 กรกฎาคม 2560 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     เด็กๆนั่งบนที่นอนของตวัเองเรียบร้อย และนอนในที่นอนของตนเองดว้ย

ท่าที่สบาย ฟังคุณครูเล่านิทานเร่ืองสโนไวทอ์ยา่งตั้งใจและหลบัตาดว้ยความ

ผอ่นคลาย ขณะที่ฟังนิทานเด็กๆไม่ชวนเพื่อนคุย ไม่ส่งเสียงดงั จากนั้นก็นอน

หลับ เพราะมีความไว้ว างใจในห้อง เ รียน ค รูและ เพื่อนใหม่มากขึ้ น               

หลงัต่ืนนอนอารมณ์ดี ร่าเริง สามารถต่ืนไดด้ว้ยตนเอง  
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วนัศุกร์ที่ 14 กรกฎาคม 2560 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     เด็กๆสามารถหยิบที่นอนตามสัญลักษณ์ได้ถูกตอ้ง ช่วยเหลือเพื่อนในการปู     

ที่นอนได ้นัง่บนที่นอนของตวัเองเรียบร้อย และนอนในที่นอนของตนเองดว้ยท่า

ที่สบาย ฟังคุณครูเล่านิทานเร่ืองสโนไวท์อย่างตั้ งใจและหลับตาด้วยความ         

ผ่อนคลาย ขณะที่ฟังนิทานเด็กๆไม่ชวนเพื่อนคุย ไม่ส่งเสียงดัง จากนั้ นก็         

นอนหลับ เพราะมีความไว้วางใจในห้องเรียน ครูและเพื่อนใหม่มากขึ้ น           

หลงัต่ืนนอนอารมณ์ดี  ร่าเริง สามารถต่ืนไดด้ว้ยตนเอง เก็บที่นอนตามสัญลกัษณ์

ไดถู้กตอ้ง 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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ประวัติย่อผู้วิจัย 
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