
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย (อนุบาล) ปีที่ 1 
สัปดาห์ที่  4     วันที่  1     สาระการเรียนรู้ย่อย ชนิดของข้าว 

1. ชื ่อกิจกรรม เสรืิมประสบการณ์ื
ความคิดรวบยอด 

ข้าวเป็นเป็ นอาหารหล็ กของคนไทย็ซึ่งได้มาจากชาวนาท านาปล็ูกขาวข้าวแบ่งออกเป็น 3 
ประเภท็คือ็ข็้าวเปล็ือก็ข้าวสาร็ข้าวส็ุก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) บอกชนิดของข้าวได้็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็ 2) ทบทวนเลข 1 – 5 ได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระทืี่ควรเรียนรู้ืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืืื ประสบการณ์สำคื ญ 
1) การบอกชนิดของข้าว็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็1) การร่วมสนทนาและแลกเปล็ี่ยนความค็ิดเห น 
2) การทบทวนเลข 1-5็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็  2) การพ็ูดแสดงความค็ิด ความรู้สึก และความต้องการ 

3) การร้องเพลง 
4) การน บและแสดงจานวนของสิ่งต่าง ๆ็
ในชีว็ิตประจ าว น 

4. วืิธีการจ ดกิจกรรม 
1) เด กและครูร่วมร็้องเพลง “มาก็ินข้าว”พร็้อมท ง้สนทนาเกี่ยวก บเนื้อหาของเพลง 
2) ครูและเด กสนทนาเกี่ยวก บข้าวที่ร บประทาน ซ่ึงม็ีท ้งข็้าวสวย ข้าวต้ม็ ข้าวเหนียว และใช้ค าถาม 
ด งนี้ สิ่งที่คนเราร บประทานทุกว็ น มีส็ีขาวค็ืออะไร 

3) ครูน าข้าวชนิดต่าง ๆ มาให็้เด กดูแล้วให้ส งเกตและส มผ สเมล ดข้าวเปล็ือก เมล ดข้าวสาร็เมล ดข้าวส็ุก็
แล้วพ็ูดคุยก็ บเด กโดยใช็้คำถาม ด งนี้ 
- เมล ดข้าวเหล่าน็ี้มีชื่อว่าอะไร เมล ดข้าวเปล็ือก 
- เมล ดข้าวสารเมล ดข้าวสุกม็ีความแตกต่างก็ นอย่างไร 
- เมล ดข้าวแต่ละชนิดม็ีสีอะไรบ้าง เหมือนก นหรือไม่ เพราะอะไร 

4) เด กและครูร่วมร็้องเพลง “มาก็ินข้าว”อ็ีกคร ้ง พร้อมท ง้ร็่วมสรุปชนิดของขา้ว 
5) คร ูน าบ ตรภาพและเลข 1 – 5 มาให้เด กดูแล้วให้เด กอาสาสม ครออกมาหยิบบ็ ตรภาพให้ตรง็
ก บต วเลขเม็ื่อเสร็ จกิจกรรมให้เด กน บ 1 – 5 

5. ส ่อและแหล่งการเรียนร็ู้ 
1) เมล ดข้าวเปล็ือก็เมล ดข้าวสาร็เมล ดข้าวส็ุก็็็็็็็็็็็็็ 2) บ ตรภาพและเลข 1 – 5 
3) เพลง “มาก็ินข้าว” 

6. การประเมินผล 
1) ส งเกตการบอกชนิดของข้าว็็็็็็็็็็็็็็็็็็็็ 2) ส งเกตการทบทวนเลข 1 – 5 


