
แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย  (อายุ 3ปี) 
สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องธรรมชาติรอบตัว  หน่วย  น้ำ 

หน่วยย่อย คุณสมบัติของน้ำ 
วันพุธที่ 8 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2561 

กิจกรรมกลางแจ้ง(เกมตักน้ำใส่ขวด)                           เวลา 30 นาที 

******************************************* 

สาระสำคัญ 
 การเล่นเกมตักน้ำใส่ขวดช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ฝึกให้มี
สมาธิในการเล่นรู้จักการรอคอย 

จุดประสงค์ 
	   1.เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว

	 2.เพื่อให้เด็กเปรียบเทียบมากกว่าน้อยกว่า

	 3.เพื่อให้เด็กรู้จักรอคอย และรู้ลำดับก่อนหลัง

	 4.เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสนุกสนาน


สาระการเรียนรู้
1. สาระที่ควรเรียนรู้

1.  การเล่นเกม ตักน้ำใส่ขวด 
2. ประสบการณ์สำคัญ

1.การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น
  2.การสำรวจและอธิบายความเหมือนและความแตกต่าง 
  3.รู้จักรอคอย และรู้ลำดับก่อนหลัง 
  4.การเคลื่อนไหว ทรงตัวอย่างไร ไม่ให้น้ำกระเด็น 



ขั้นดำเนินกิจกรรม 
ขั้นนำ 
1.เด็กและครูลงสู่สนาม อบอุ่นร่างกาย ด้วยท่าพื้นฐาน 
             -ท่าแกวงแขน  10 ครั้ง 
             -ท่ากำมือ 10 ครั้ง 
             -ท่าวิ่งอยู่กับที่   10  ครั้ง 
ขั้นสอน 
2.ครูให้เด็กนั่งลงพักผ่อนร่างกาย และสนทนาถึงกิจกรรมที่ทำ โดยใช้
คำถามกระตุ้นให้เด็กสนใจ  
            -เด็กรู้ไหมวันนี้ครูจะเล่นเกมอะไร 
            -เด็กรู้จักเกม ตักน้ำใส่ขวด ไหม 
3.ครูแนะนำอุปกรณ์ในการเล่นเกมและสนทนาถึงอุปกรณ์ต่างๆให้เด็กเข้าใจ 
4.ครูอธิบายถึงวิธีการเล่นเกมกรอกน้ำใส่ขวดพร้อมสาธิตวิธีการเล่นและกฎ
กติกาในการเล่น 
5.เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้คนแรกหยิบแก้วตักน้ำให้เต็มแก้ววิ่งไปกรอกลง
ให้เต็มขวดที่เตรียมไว้ด้านหน้า  เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ให้หยุดเล่น
แล้วปิดฝาขวดน้ำ 
6.เด็กๆนั่งเป็นแถว 3 แถว ครูขออาสามัคร 2 คนทำกิจกรรมให้เพื่อนดูและ
หลังจากนั่นเด็กร่วมเล่นเกมครบทุกคน 
7.เด็กทำกิจกรรมเสร็จแล้วให้นำขวดน้ำมาวางข้างหน้าแล้วให้เด็กๆสังเกต 
ปริมาณของน้ำแต่ละขวด 
ขั้นสรุป 
8. ครูและเด็กร่วมกันสรุปผลที่ได้จากการเล่นเกม และช่วยครูเก็บอุปกรณ์หลัง

จากนั้นให้เด็กๆทำความสะอาดร่างกายเข้าชั้นเรียน              
สื่อ/อุปกรณ์ 
 1. แก้วน้ำ       2.  ขวด 
         3. ถัง              4. นกหวีด    

การวัดและประเมินผล
 1.สังเกตการสนทนาและการตอบคำถาม
 2.สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น  




