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ผงัมโนทศัน์ หน่วยการเรียนรู้ ขยบักายสบายชีวี 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

ส่ิงท่ีเดก็รู้แลว้ 
ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 

1. การวิง่ , กระโดด , เดิน 
- 
-  
-  
- 
 

1. การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

     - 
     -  
     -    
     -           

1. ชนิดของการออกก าลงักาย 
2. การปฏิบติัตนในการออกก าลงั

กายและการพกัผอ่น 
3. การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
4. ประโยชน์ของการพกัผอ่น 
5. ประโยชน์ของการออกก าลงักาย 

  ขยบักายสบายชีว ี

องัคาร..การปฏิบติัตนในการออก
ก าลงักาย 
และการพกัผอ่น 
 

การออกก าลงักายและการ
พกัผอ่นใหถู้กวธีิ 

ศุกร์...ประโยชน์ของการออก
ก าลงักาย 
 

ท าใหร่้างกายแขง็แรง พฤหสับดี ...ประโยชน์ของการ
พกัผอ่น 

ท าใหร่้างกายสดช่ืน 

 จนัทร์..ชนิดของการออก
ก าลงักาย 

        การเล่นกีฬา 

พธุ...การเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม 

 การปฏิบติัตนในการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
 

                การวิง่ 
 



แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  (อนุบาล)  ปีท่ี  1 ( 3ปี) 

สัปดาห์ที่ 6  สาระการเรียนรู้                     เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

กิจกรรม 
 

วันท่ี 

เคลื่อนไหว 
และจังหวะ 

กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ 

วงกลม 
สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
1 

ท าท่าทางกายบริหารประกอบ
เพลงตามจังหวะช้าเร็ว 

บอกชนิดของการออกก าลังกาย
ได้   1-2 ข้อเหมาะสมกับวัย 

ระบายสีภาพรูป
บอลตามที่ก าหนด
ได ้

เลือกหรือเล่นอย่าง  มีความหมายตาม
ความสนใจและก าหนดกระบวนการเล่น
ได ้

ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตาม
ได้เป็นบางครั้ง 

จ าแนกเปรียบเทียบสิ่งต่าง 
ๆ ได้อย่างน้อย ๒ ลักษณะ 

 
 
2 
 
 

เคลื่อนไหวตามค าสั่งมั่นใจใน
ตัวเองและกล้าแสดงออก 

ออกก าลังกายอย่างระมัดระวัง
และดูแลตนเองให้ปลอดภัยโดย
มีผู้อื่นคอยช่วยดูแล 

สนใจและสนุกใน
การท ากิจกรรม
ศิลปะ 

เลือกเล่นอย่างมีความหมายตามความ
สนใจและ     ลงมือเล่นตามกระบวนการที่
วางไว้ได ้

โยนลูกบอลได ้ ต่อภาพตัดต่อได้ 3-4 ช้ิน 

 
 
3 
 

ปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้ตามเป็น
บางครั้ง 

กระตือรือร้นสนใจในกิจกรรมที่
ปฏิบัติในช่วงระยะเวลาสั้น ๆ 

ใช้นิ้วมือทั้ง 5 นิ้ว
ละเลงแป้งสีได ้

เลือกเล่นอย่างมีความหมายตามความ
สนใจและตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นด้วยตัวเอง
ได ้

เล่นเครื่องเล่นสนามได้
อย่างปลอดภัย 

เรียงล าดับภาพจากเล็กไป
หาใหญ่ได้     3  ขนาด 

 
 
4 
 
 

เคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ได้
อย่างอิสระ 
 
 
 

บอกประโยชน์ของการพักผ่อน
ได้ 1-2 ข้อ และพูดค าตรงข้าม
อ้วนผอม,สั้นยาวได้ 

ท างานท่ีได้รับ
มอบหมายคือ 
หยดสีบนกระดาษ
เปียกโดยมีการ
เตือนบ้าง 
 

เลือกเล่นอย่างมีความหมายตามความ
สนใจและบอกวิธีปรับปรุงให้ดีขึ้นเป็น
ประโยชน ์

เล่นเกมมอญซ่อนผ้าได้
และแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 

จ าแนกเปรียบเทียบสิ่งต่าง 
ๆ ได้อย่างน้อย  2 ลักษณะ 

 
 
5 
 

ฟังค าสั่ง 2-3 ข้ันตอนและ
สามารถปฏิบัติได ้ 
 
 

บอกประโยชน์ของการออก
ก าลังกายได้เหมาะสมกับวัย 
 

ระบายสีตาม
จินตนาการได ้

เลือกเล่นอย่างมีความหมายตามความ
สนใจและเปรียบเทียบเลือก กิจกรรมที่
ชอบมากที่สุด ท าได้ดีที่สุด ตรงกับความ  
สามารถท่ีแท้จริง 
 

รอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เรียงล าดับภาพจากเล็กไป
หาใหญ่ได้   3  ขนาด 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ชนิดของการออกก าลังกาย          จัดกิจกรรมวัน จันทร์    ที่ 18   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.35-08.50 น. 
สาระส าคัญ การท าท่าทางประกอบเพลงกายบริหาร การร้องเพลง  

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกายได้ 

  2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ 
3.ท าท่าทางประกอบ
เพลงกายบริหารได้ 
 

1.การท าท่าทาง
ประกอบเพลงกาย
บริหาร 

1.การเคลื่อนไหวกับ
ที่และการ
เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
2.การร้องเพลง 
 

1.เด็กและครูร่วมกันตกลงกติกาในการท ากิจกรรม เคาะแทมมารีน 1 ครั้ง กระโดด 
1 ครั้ง เเคาะแทมมารีน รัวๆ กระโดดเร็วๆ เคาะแทมมารีน 2 ครั้ง หยุด  
2.เด็กพูดตามครูในเพลง “กายบริหาร” และร่วมกันท าท่าทางประกอบเพลง “กาย
บริหาร” ตามจังหวะ ช้า – เร็ว 
3.ปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า 2-3 ครั้ง 
 
 

1.เครื่องให้จังหวะ 
2.เทปเพลงกาย
บริหาร 
 

1.สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกาย 
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามสัญญาณ 
3.สังเกตการท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  ชนิดของการออกก าลังกาย          จัดกิจกรรมวัน จันทร์    ที่ 18   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.50-09.05 น. 

สาระส าคัญ การวิ่งและการเล่นกีฬา 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกชนิดของการ
ออกก าลังกายได้ 
2.แสดงความคิดเห็น
ได้ 
3.หยิบบัตรตัวเลข  1 
อารบิคได้ 
 

1.ชนิดของการออก
ก าลังกาย 
2.อ่านเลข 1  
อารบิค 

1.การพูดกับผู้อ่ืน
เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของ
ตัวเอง 
2.การเขียนหลาย
รูปแบบผ่าน
ประสบการณ์ท่ีสื่อ
ความหมายต่อเด็ก 
 

ขั้นน า 
1.ครูถามเด็กๆว่าเคยออกก าลังกายแบบใดบ้าง (วิ่ง,ว่ายน้ า,เตะบอลฯลฯ) ให้เด็ก
บอกคนละ 1 อย่าง   
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.น าภาพการออกก าลังกายให้เด็กๆ ดู   ครูสนทนาเพิ่มเติมเกี่ยวกับชนิดของการ
ออก าลังกาย สามารถท าได้หลายวิธี       เช่น เล่นกีฬาต่างๆ  ,  แอร์โรบิค , เดิน , 
วิ่ง   ฯลฯ 
2.น าบัตรตัวเลข  1 อารบิค ให้เด็กดู ให้อาสาสมัคร ออกมาหยิบบัตรภาพและบัตร
ตัวเลข  1  อารบิคหน้าชั้นเรียน 
 
 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครู ร่วมกันสรุปถึงชนิดของการออกก าลังกาย 
 
 

1.บัตรภาพการ
ออกก าลังกาย 
2.บัตรตัวเลข  1 
อารบิค 
 
 

1.สังเกตจากการ
ตอบค าถาม 
2.สังเกตจากการ
แสดงความคิดเห็น 
3.สังเกตการหยิบ
บัตรภาพตัวเลข 1 
อารบิค              
 

 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ชนิดของการออกก าลังกาย          จัดกิจกรรมวัน จันทร์    ที่ 18   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.10-09.25 น. 
สาระส าคัญ การระบายสีภาพลูกบอลตามจินตนาการ 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.ระบายสีภาพลูก
บอลตามจินตนาการ
ได้ 
2.ร่วมกิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 

 

1.ระบายสีภาพลูก
บอล 

 

1.การเล่นกับสี 
2.การเล่นและ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
3.การชื่นชมและ
สร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
 

1.เด็กดูลูกบอลของจริงที่ครูน ามาให้ดู สนทนาเก่ียวกับรูปทรงและสีของลูกบอล  
2.เด็กดูใบงานภาพลูกบอลและให้เด็กระบายสีภาพลูกบอลตามจินตนาการ 
3.เด็กท ากิจกรรมเป็นกลุ่มๆ ละ 5-6  คน 
4.เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เด็กสนทนาเก่ียวกับผลงานของตนเอง 
5.น าผลงานเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
 

1.ใบงานภาพลูก
บอล 
2.สีเทียนแท่งใหญ่
3.ลูกบอลของจริง 

 

1.ตรวจจากผลงาน
ของเด็ก 
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสรี 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ชนิดของการออกก าลังกาย          จัดกิจกรรมวัน จันทร์    ที่ 18   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.25-10.05 น. 
สาระส าคัญ การเล่นอย่างอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นตามศูนย์ต่างๆ
ที่ก าหนดได้ 
2.มีความรับผิดชอบ
งาน 
3.มีความคิดและ
จินตนาการ 
4.ช่วยเหลือตนเอง
และผู้อ่ืน 
5.รู้จักแบ่งปันผู้อ่ืน 

 

1.การเล่นตามศูนย์
เป็นการเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการ
ของเด็ก ควบคู่ไป
กับความรับผิดชอบ  
การรอคอย  การ
แบ่งปันและการอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

1.การเล่นอิสระ 
2.การเล่นเครื่องเล่น
สัมผัส 
3.การเล่นรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม 
 

1.เด็กฟังครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมตามศูนย์ต่างๆ 
2.ให้เด็ก เล่นตามศูนย์ต่างๆตามความสนใจ ดังนี้   

- ศูนย์ปั้น                    ปั้นดินน้ ามันรูปลูกบอล 
- ศูนย์บล๊อก                เล่นไม้บล๊อกอิสระ 
- ศูนยข์ย ากระดาษ         ขย ากระดาษให้กลม 
- ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส     เล่นอิสระ 

3.เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์ต่างๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

1.อุปกรณ์ต่างๆใน
ศูนย์การเรียน 

 

1.สังเกตการเล่น
ตามศูนย์ของเด็ก           
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  ชนิดของการออกก าลังกาย          จัดกิจกรรมวัน จันทร์    ที่ 18   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 13.45-14.00 น. 

สาระส าคัญ การจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณืกีฬาฝึกการสังเกต 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นเกมจับคู่
ภาพเหมือนอุปกรณ์
กีฬาได2้.ร่วม
กิจกรรมกับผู้อื่นได้ 

 

1.เกมจับคู่
ภาพเหมือน
อุปกรณ์กีฬา 
 

1.การจับคู่   จ าแนก   
จัดกลุ่ม 
2.การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

1เด็กฟัง.ครูแนะน าวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
2.เด็กแยกเป็นกลุ่มๆ โดยใช้วิธีแจกบัตรภาพอุปกรณ์กีฬาให้เด็ก  ใครได้ภาพที่
เหมือนกันให้อยู่กลุ่มเดียวกัน 
3.ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
4เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
5.เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
6.จัดเก็บอุปกรณ์ในการเล่นเกมให้เรียบร้อย 

 

1.เกมจับคู่
ภาพเหมือน
อุปกรณ์กีฬา 
2.บัตรภาพอุปกรณ์
กีฬา 6  ชนิดเท่า
จ านวนเด็ก 
 

 

1.สังเกตการเล่น
เกมจับคู่
ภาพเหมือนอุปกรณ์
กีฬา 
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน          จัดกิจกรรมวัน อังคาร    ที่ 19   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.35-08.50 น. 
สาระส าคัญ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่ง  

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกายได้
2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ 
3.ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
 

1.การเคลื่อนไหว
ตามค าสั่ง 
 

1.การเริ่มต้นและ
หยุดการกระท าโดย
สัญญาณ 
2.การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 

1.กิจกรรมพื้นฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ 
เมื่อได้ยินสัญญาณ  “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
2.ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะเมื่อได้ยินสัญญาณ 
“หยุด” ในแต่ละครั้งให้ฟังค าสั่งและปฏิบัติตาม  เช่น   วิ่งอยู่กับที่ , กระโดดไป
ข้างหน้า , กระโดดตบ , หมุนเอว ,  กางแขน      โดยครูออกค าสั่งครั้งละ  1  
ค าสั่ง 
3.ปฏิบัติกิจกรรม  ซ้ า  2-3 ครั้ง 
 
 

1.เครื่องให้จังหวะ 
 

1.สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกาย 
2.สังเกตการปฏิบัติ
ตามสัญญาณ 
3.สังเกตการปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน          จัดกิจกรรมวัน อังคาร    ที่ 19   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.50-09.05 น. 

สาระส าคัญ วธิีการออกก าลังกายและพักผ่อนที่ถูกวิธีคือไม่หยอกล้อ , ไม่ผลักเพ่ือน , แต่งกายให้เหมาะสมต้องสวมรองเท้าผ้าใบ , นอนหลับให้เพียงพอไม่ควรนอนดึก ขณะนอนหลับควรห่มผ้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกวิธีการออก
ก าลังกายและการ
พักผ่อนที่ถูกวิธีได้ 
2.แสดงความคิดเห็น
ได้ 
3.บอกความแตกต่าง
ของพยัญชนะ  ก , ถ 
, ภ  ได้ 
4.ร้องเพลง “ออก
ก าลังกาย”  ได้ 
 

1.วิธีการออก
ก าลังกายและ
พักผ่อนที่ถูกวิธี 

 

1.การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
2.การพูดเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของ
ตนเอง 
 

ขั้นน า 
1.ทบทวนเนื้อหาเก่าถึงชนิดของการออกก าลังกายโดยน าบัตรภาพการออกก าลัง
กายให้เด็กดู 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.สนทนาเก่ียวกับภาพ ให้เด็กดูว่า ขณะออกก าลังกายและพักผ่อนต้องปฏิบัติตน
อย่างไร ( ไม่หยอกล้อ , ไม่ผลักเพ่ือน , แต่งกายให้เหมาะสมต้องสวมรองเท้าผ้าใบ 
, นอนหลับให้เพียงพอไม่ควรนอนดึก ขณะนอนหลับควรห่มผ้า ) 
2.ครูน าเครื่องแต่งกายขณะออกก าลังกายและพักผ่อน ( ของจริง )ให้เด็กดู เช่น 
รองเท้าผ้าใบ , เสื้อยืด, กางเกงวอล์ม , ชุดนอน , ผ้าห่ม  ฯลฯ   สนทนาเกี่ยวกับ
เครื่องแต่งกายที่ครูน ามา  โดยใช้ค าถาม เช่น 

- ท าไมเราต้องสวมรองเท้าผ้าใบขณะออกก าลังกาย 
- เมื่อออกก าลังกายเสร็จแล้วเราควรปฏิบัติตนอย่างไร ( ดื่มน้ า

มากๆ , อาบน้ า ) 
                -      ในเวลากลางคืนท าไมเราต้องนอนห่มผ้า 
3.ครูสอนให้เด็กร้องเพลง “ออกก าลังกาย” และท าท่าทางประกอบเพลง 
4.ครูให้เด็กดูบัตรพยัญชนะ  ก , ถ , ภ  ให้เด็กสังเกตดูว่ามีความแตกต่างกัน
อย่างไร 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครู ร่วมกันสรุปถึงวิธีปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและพักผ่อน 
 

1.ภาพเด็กออก
ก าลังกายและ
พักผ่อนนอนหลับ      
2.บัตรพยัญชนะ 
ก,ถ,ภ      
3.เพลง”ออก
ก าลัง” 
4.เครื่องแต่งกาย
ของจริง  เช่น  
กางเกงวอล์ม, เสื้อ
ยืด, รองเท้าผ้าใบ,
ชุดนอน,ผ้าห่ม  
ฯลฯ 
 

1.สังเกตการตอบ
ค าถาม    
2. สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น     
3.สังเกตการร้อง
เพลง 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมสร้างสรรค์ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน          จัดกิจกรรมวัน อังคาร    ที่ 19   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.10-09.25 น. 

สาระส าคัญ การพับสีด้วยสีน้ า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พับสีได้ 
2.พูดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลงานได้ 
3.ท างานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ 

 

1.การพับสีด้วยสี
น้ า 
 

1.การเชื่อมโยงภาพ
กับสิ่งของ2.การชื่น
ชมและสร้างสรรค์สิ่ง
ที่สวยงาม 
3.การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

1.เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับงานท่ีจะปฏิบัติวันนี้    คือ    “การพับสี” 
2.เด็กช่วยกันแจกกระดาษเอสี่และสีโปสเตอร์ ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ 
3.ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรม  พับสี 
4.ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูบันทึกค าพูดของเด็กในผลงาน  
5.น าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 

 

1.สีโปสเตอร์ 
2.พู่กัน 
3.กระดาษเอสี่ 

 

1.สังเกตการพับสี 
2.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลงาน 
3.สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสรี 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน          จัดกิจกรรมวัน อังคาร    ที่ 19   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.25-10.05 น. 
สาระส าคัญ การเล่นอย่างอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นตามศูนย์ต่างๆ
ที่ก าหนดได้ 
2.เล่นอย่างอิสระได้ 
3.รอคอยผู้อ่ืนได้ 
4.ปฏิบัติตามกฎ
กติกาได้ 
 

1.การเล่นตามศูนย์
เป็นการเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการ
ของเด็ก ควบคู่ไป
กับความรับผิดชอบ  
การรอคอย  การ
แบ่งปันและการอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

1.การเล่นอิสระ                             
2.การแก้ปัญหาใน
การเล่น 
3.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น                   
 4.การเล่นในห้อง
เรียกการอ่านใน
หลายรูปแบบผ่าน
ประสบการณ์ท่ีสื่อ
ความหมายต่อเด็ก 
 

1.ครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมตามศูนย์ต่างๆให้เด็กฟัง 
2.ให้เด็ก เล่นตามศูนย์ ต่างๆตามความสนใจ ดังนี้    

-    ศูนย์หนังสือ      อ่านนิทานเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
-    ศูนย์บ้าน        เล่นบทบาทสมมุติ 
-    ศูนย์บล๊อก         เล่นไม้บล๊อก 
-    ศูนย์น้ า               เล่นกรอกน้ าใส่ขวด 
-    ศูนย์กระดาษ      เล่นขย ากระดาษ 
-    ศูนย์เล่นทราย     เล่นอิสระ 

3.เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

1.อุปกรณ์ต่างๆใน
ศูนย์การเรียน 

 

1.สังเกตการเล่น
ตามศูนย์ของเด็ก           
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมกลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน          จัดกิจกรรมวัน อังคาร    ที่ 19   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 10.05-10.45 น. 
สาระส าคัญ การออกก าลังกายด้วยการขว้างบอล 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.โยนลูกบอลไป
ข้างหน้าได้ 
2.ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 
3.การปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า – ผู้ตาม 

 

1. โยนลูกบอลไป
ข้างหน้า 

1.การเล่นนอก
ห้องเรียน 
2.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

1.ให้เด็กยืนเป็นรูปวงกลมแล้วอบอุ่นร่างกาย ด้วยการท าท่าทางกายบริหารตาม
อาสาสมัครที่เป็นผู้น า 
2.ให้เด็กคนอื่นๆ สลับกันปฏิบัติกิจกรรมจนครบทุกคน 
3.ครูให้เด็กยืนเป็นแถวตอน ๒ แถว และให้เด็กท่ีอยู่หัวแถวถือลูกบอลไว้ 
4.ครูตกลงกับเด็กว่า เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด  ให้เด็กโยนลูกบอลไปข้างหน้า 
5.ปฏิบัติกิจกรรมซ้ า จนครบทุกคน 
6.เด็กเข้าแถวท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน  
 

 

1.ลูกเบอร์   เบอร์ 
3   จ านวน  2  ลูก 
2.นกหวีด 

 

1.สังเกตการโยนลูก
บอลของเด็ก 
2.สังเกตการปฏิบัติ
ตามข้อตกลง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน          จัดกิจกรรมวัน อังคาร    ที่ 19   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 13.45-14.00 น. 

สาระส าคัญ การสังเกตภาพการบริหารที่น ามาต่อกัน และการท างานจนส าเร็จ 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นเกมภาพตัด
ต่อเด็กออกก าลัง
กายได้ 
2.ร่วมกิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 

 

1.เกมภาพตัดต่อ
เด็กออกก าลังกาย 
 

- การแก้ปัญหา
ในการเล่น 

- การจัดกลุ่ม 
 

1.ครูแนะน าวิธีเล่นเกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
2.จัดเด็กเป็นกลุ่มๆ และให้เล่นเกมภาพตัดต่อ 
3.ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
4.เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัดต่อ 
5.จัดเก็บอุปกรณ์ในการเล่นเกมให้เรียบร้อย 

 

1.เกมภาพตัดต่อ
เด็กออกก าลัง
กาย 
 

 

1.สังเกตการเล่น
เกมภาพตัดต่อ 
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม                            จัดกิจกรรมวัน พุธ    ที่ 20   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.35-08.50 น. 
สาระส าคัญ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการฝึกเป็นผู้น าผู้ตาม  

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกาย
อย่างอิสระได้ 
2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ 
3.ปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้ 
 

1.การปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า   ผู้ตาม 

1.การเริ่มต้นและ
หยุดการกระท าโดย
สัญญาณ 
2.การเคลื่อนไหวอยู่
กับท่ีและการ
เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
 

1.กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ
เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด   ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2.ให้เด็กอาสาสมัครมาเป็นผู้น าการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะและหมุนเวียน
ให้เด็กคนอื่นๆออกมาเป็นผู้น าการเคลื่อนไหวสลับกันไปจนครบทุกคน 
 

1.เครื่องให้จังหวะ 
 

1.สังเกตจากการ
เคลื่อนไหวอิสระ 
2.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามสัญญาณ
3.สังเกตการปฏิบัติ
ตนเป็นผู้น าผู้ตาม 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม                            จัดกิจกรรมวัน พุธ    ที่ 20   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.50-09.05 น. 

สาระส าคัญ การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างที่ถูกวิธี 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างถูกวิธีได้
2.ร่วมกิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 
3.หยิบบัตรตัวอักษร 
B  ได้ถูกต้อง 

 

1.การเล่นเครื่อง
เล่นสนามอย่างถูก
วิธี      

 

1.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
2.การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
 

ขั้นน า 
1.เปิดเพลง “โรงเรียนของเรา” ให้เด็กฟัง 
2.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “โรงเรียนของเรา” และท าท่าทางประกอบเพลง 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.เด็กดุครูน าบัตรตัวอักษร B  และให้ อ่าน พร้อมๆกัน 
2.ให้อาสาสมัคร ออกมาหยิบบัตรตัวอักษร B หน้าชั้นเรียนและให้อาสาสมัครคน
อ่ืนๆ สลับกันออกมาหยิบบัตรตัวอักษร B  จนครบทุกคน 
3.สนทนาถึงเนื้อหาของเพลงที่เกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม ว่าในโรงเรียนของ
เรามีเครื่องเล่นสนามอะไรบ้าง ( ไม้กระดก , กระดานลื่น , เชือกไต่ราว , ม้าหมุน 
ฯลฯ ) 
4.น าเด็กไปที่สนามเด็กเล่น  ครูแนะน าการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละชนิดให้เด็ก
ฟัง 
5.ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยตกลงกับเด็กว่าต้องท าตามข้อตกลงและเล่น
เครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
6.เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน 
 
ขั้นสรุป 
1.สนทนาสรุปเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีอีกครั้ง 

1.เทปเพลง 
“โรงเรียนของเรา” 
2.บัตรตัวอักษร B  
 

1.สังเกตการเล่น
เครื่องเล่นสนาม            
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม                            จัดกิจกรรมวัน พุธ    ที่ 20   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.10-09.25 น. 
สาระส าคัญ การเล่นละเลงแป้งสีด้วยมือ สร้างจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็ก 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นละเลงแป้งสี
ด้วยนิ้วมือได้ 
2.ร่วมกิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 
3.ชื่นชมผลงาน
ตนเองและผู้อ่ืนได้ 
4.มีความคิด
สร้างสรรค ์

 

1.การเล่นละเลง
แป้งสีด้วยนิ้วมือ 
 

1.การชื่นชมและ
สร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
2.การเล่นกับสี 
 

1.เด็กและครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับงานที่จะปฏิบัติ วันนี้ คือ “การละเลงแป้งสี
ด้วยนิ้วมือ” 
2.เด็กช่วยกันแจกกระดาษเอสี่และแป้งสี  ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มๆ 
3.ให้เด็กเล่นละเลงแป้งสีตามจินตนาการ 
4.ให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูบันทึกค าพูดของเด็กบนผลงาน  
5.ครูน าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
 

1.แป้งสี 
2.กระดาษเอสี่ 

 

1.สังเกตจากผลงาน
เด็ก 
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม  
3.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองและผู้อ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสรี 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม                             จัดกิจกรรมวัน พุธ    ที่ 20   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.25-10.05 น. 

สาระส าคัญ การเล่นอย่างอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นตามศูนย์ต่างๆ
ที่ก าหนดได้ 
2.เล่นอย่างอิสระได้ 
3.รอคอยผู้อ่ืนได้ 
4.ปฏิบัติตามกฎ
กติกาได้ 
 

1.การเล่นตามศูนย์
เป็นการเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการ
ของเด็ก ควบคู่ไป
กับความรับผิดชอบ  
การรอคอย  การ
แบ่งปันและการอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

1.การเล่นอิสระ                             
2.การแก้ปัญหาใน
การเล่น 
3.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น                   
 4.การเล่นในห้อง
เรียกการอ่านใน
หลายรูปแบบผ่าน
ประสบการณ์ท่ีสื่อ
ความหมายต่อเด็ก 
 

1.ครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมตามศูนย์ต่างๆให้เด็กฟัง 
2.ให้เด็ก เล่นตามศูนย์ ต่างๆตามความสนใจ ดังนี้    

-    ศูนย์หนังสือ      อ่านนิทานเกี่ยวกับการออกก าลังกาย 
-    ศูนย์บ้าน        เล่นบทบาทสมมุติ 
-    ศูนย์บล๊อก         เล่นไม้บล๊อก 
-    ศูนย์น้ า               เล่นกรอกน้ าใส่ขวด 
-    ศูนย์กระดาษ      เล่นขย ากระดาษ 
-    ศูนย์เล่นทราย     เล่นอิสระ 

3.เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

1.อุปกรณ์ต่างๆใน
ศูนย์การเรียน 

 

1.สังเกตการเล่น
ตามศูนย์ของเด็ก           
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมกลางแจ้ง 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม                             จัดกิจกรรมวัน พุธ    ที่ 20   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 10.05-10.45 น. 

สาระส าคัญ การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.วิ่งไปรอบๆสนาม
ได้ 
2.เล่นเครื่องเล่น
สนามได้อย่างถูกวิธี
3.รอคอยตามล าดับ
ก่อน – หลัง ได4้.
ล้างมือหลังจากเล่น
เครื่องเล่นสนามได้ 

 

1.ความปลอดภัย
ของตนเองและ
ผู้อื่น 
 

1.การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
2.การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
3.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
การรักษาความ 

1.ให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการ วิ่งไปรอบๆสนาม ๒ รอบ 
2.ครูเป่านกหวีดให้เด็กมานั่งเป็นแถว  ครูแนะน าวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่าง
ถูกวิธี 
3.ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
4.เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กล้างมือก่อนเข้าชั้นเรียน 
5.เด็กเข้าแถวท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน  

 

1.นกหวีด 
2.เครื่องเล่นสนาม   

 

1.สังเกตการวิ่งไป
รอบๆสนามของเด็ก 
2.สังเกตการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 
3.สังเกตการล้างมือ
ของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  การเล่นเครื่องเล่นสนาม                            จัดกิจกรรมวัน พุธ    ที่ 20   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 13.45-14.00 น. 

สาระส าคัญ การสังเกตภาพการบริหารที่น ามาต่อกัน และการท างานจนส าเร็จ 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เรียงล าดับขนาด
จากเล็กไปหาใหญ่ได้ 
2.คิด วางแผน และ
ตัดสินใจในการท า
กิจกรรมได้ 
3.มีทักษะทาง
คณิตศาสตร์ 
4.เล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 

1.เรียงล าดับขนาด
จากเล็กไปหาใหญ่
รูปเครื่องเล่นสนาม  
๓ ขนาด 
 

1.การเล่นและ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
2.การเปรียบเทียบ
ขนาด 

 

1.ครูแนะน าวิธีเล่นเกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่ 
2.ให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่มๆ ละ 5-6  คน 
3.ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
4.เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่  
 

1.เกมเรียงล าดับ
ขนาดจากเล็กไป
หาใหญ่  3  ขนาด 

 

1.สังเกตจากการ
เล่นเกมเรียงล าดับ
ขนาด 
2.สังเกตจากการ
ร่วมกิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการพักผ่อน                            จัดกิจกรรมวัน พฤหัสบดี    ที่ 21   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.35-08.50 น. 
สาระส าคัญ การเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ และการเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์  

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย
ได้ 
2.เคลื่อนไหว
ประกอบอุปกรณ์
อย่างอิสระได้ 
3.ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 

 

1.การเคลื่อนไหว
อย่างอิสระพร้อม
อุปกรณ์ประกอบ
เพลง 
 

1.เคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ์ 
2.การแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี
ง่ายๆ 
3.การเริ่มต้นและ
หยุดการกระท าโดย
สัญญาณ 
 

1.กิจกรรมพื้นฐาน ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ 
เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2.แจกผ้าเช็ดหน้าให้เด็กถือไว้คนละ ๑ ผืน 
3.ครูเปิดเทปเพลง “ออกก าลัง” ให้เด็กถือผ้าเช็ดหน้าเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
เพลงไปทั่วบริเวณอย่างอิสระ เมื่อเพลงหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 
4.ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรม  ซ้ า 2-3  ครั้ง 
 

1.เครื่องให้จังหวะ
2.เพลง “ออก
ก าลัง”  
3.ผ้าเช็ดหน้าเท่า
จ านวนนักเรียนใน
ชั้นเรียน 
 

1.สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกาย 
2.สังเกตจากการ
เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ 
3.สังเกตจากการ
ปฏิบัติตามข้อตกลง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการพักผ่อน                            จัดกิจกรรมวัน พฤหัสบดี    ที่ 21   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.50-09.05 น. 

สาระส าคัญ การพักผ่อนท าให้เราผ่อนคลายความเครียด เพลิดเพลิน สนุกสนาน สดชื่น อารมณ์แจ่มใส 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกประโยชน์ของ
การพักผ่อนได้ 
2.ร่วมแสดงความ
คิดเห็นได้ 
3.บอกค าตรงข้าม  
อ้วน- ผอม และ สั้น-
ยาว ได ้

 

1.ประโยชน์ของ
การพักผ่อน     

 

1.การปฏิบัติตาม
สุขภาพอนามัย 
2.การพูดกับผู้อ่ืน
เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของ
ตนเอง 
 

ขั้นน า 
1.เด็กและครูร่วมสนทนาเรื่องการไปเท่ียวพักผ่อนและการนอนพักผ่อน  
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.ครูน าภาพพักผ่อนมาให้เด็กดู  เช่นภาพการพักผ่อนโดยการนั่ง , การนอนหลับ , 
การฟังเพลง ฯลฯร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพและประโยชน์ของการ
พักผ่อน เช่น ท าให้เพลิดเพลิน , สนุกสนานและท าให้ร่างกายได้พักผ่อน, สดชื่น , 
อารมณ์แจ่มใส 
2.ให้เด็กแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 

- เด็กๆชอบพักผ่อนด้วยวิธีใด  เพราะอะไร 
- ถ้าเราต้องท างานหรือเรียนหนังสือทั้งวันโดยไม่ได้พักผ่อนเลย จะ

เกิดอะไรขึ้น 
3.ครูน าบัตรภาพประกอบค า อ้วน-ผอม  , สั้น-ยาว ให้เด็กดูและสังเกต 
4.ให้เด็กสังเกต บัตรภาพประกอบค า  อ้วน – ผอม , สั้น – ยาว แล้วเปรียบเทียบ
ความแตกต่างและความหมายของค าว่า อ้วน- ผอม , สั้น-ยาว 
 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการพักผ่อนและค าตรงข้าม อ้วน -ผอม , 
สั้น-ยาว ซ้ าอีกครั้ง 
 

1.ภาพการพักผ่อน  
เช่น การนั่ง , การ
นอนหลับ , การฟัง
เพลง ฯลฯ 
2.บัตร
ภาพประกอบค า  
อ้วน-ผอม , สั้น-
ยาว 
 

1.สังเกตจากการ
ตอบค าถามของเด็ก
2.สังเกตจากการ
แสดงความคิดเห็น 
 

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการพักผ่อน                            จัดกิจกรรมวัน พฤหัสบดี    ที่ 21   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.10-09.25 น. 
สาระส าคัญ การเล่นหยดสีลงบนกระดาษ 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.หยดสีบนกระดาษ
ได้ 
2.ร่วมแสดงความ
คิดเห็นได้ 
3.มีความคิด
สร้างสรรค์และ
จินตนาการ 

 

1.การหยดสีบน
กระดาษ 
 

1.แสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ 
2.การชื่นชมและ
สร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
 

1.ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับงานท่ีจะปฏิบัติวันนี้ คือ “การหยดสีบนกระดาษ” 
2.แจกกระดาษเอสี่ให้เด็กน าไปจุ่มในน้ าที่ครูเตรียมใส่ภาชนะไว้ให้ 
3.เด็กใช้พู่กันหยดสีบนกระดาษเปียก  โดยให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มๆ4.ให้
เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเองโดยครูบันทึกค าพูดของเด็กในผลงาน  
5.ครูน าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 

 
 

1.สีโปสเตอร์ 
2.พู่กัน 
3.กระดาษเอสี่ 
4.ถาดใส่น้ า 

 

1.สังเกตการหยดสี
บนกระดาษ 
2.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองและผู้อ่ืน 
3.ตรวจผลงานของ
เด็ก 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสรี 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการพักผ่อน                             จัดกิจกรรมวัน พฤหัสบดี    ที่ 21   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.25-10.05 น. 
สาระส าคัญ การเล่นอย่างอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นตามศูนย์ต่างๆ
ที่ก าหนดได้ 
2.เล่นอย่างอิสระได้ 
3.รอคอยผู้อ่ืนได้ 
4.ปฏิบัติตามกฎ
กติกาได้ 
 

1.การเล่นตามศูนย์
เป็นการเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการ
ของเด็ก ควบคู่ไป
กับความรับผิดชอบ  
การรอคอย  การ
แบ่งปันและการอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

1.การเล่นอิสระ                             
2.การแก้ปัญหาใน
การเล่น 
3.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น                   
 4.การเล่นในห้อง
เรียกการอ่านใน
หลายรูปแบบผ่าน
ประสบการณ์ท่ีสื่อ
ความหมายต่อเด็ก 
 

1.ครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมตามศูนย์ต่างๆให้เด็กฟัง 
2.ให้เด็ก เล่นตามศูนย์ ต่างๆตามความสนใจ ดังนี้    

             ศูนย์ปั้น                       ปั้นดินน้ ามันอิสระ 
             ศูนย์เล่นกับทราย            เล่นอิสระ 
             ศูนย์บล๊อก                    ต่อไม้บล๊อกเป็นรูปรถไฟ 
             ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส        ร้อยหลอด 
             ศูนย์หนังสือ                   อ่านหนังสือนิทานเก่ียวกับการ   
                                              พักผ่อน 
             ศูนย์ทักษะ                     ให้โยงเส้นจับคู่ภาพที่ตรงกันข้าม เช่น   
                                              อ้วน-ผอม , สั้น-ยาว 

3.เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

1.อุปกรณ์ต่างๆใน
ศูนย์การเรียน 

 

1.สังเกตการเล่น
ตามศูนย์ของเด็ก           
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมกลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการพักผ่อน                             จัดกิจกรรมวัน พฤหัสบดี    ที่ 21   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 10.05-10.45 น. 
สาระส าคัญ การเล่นที่เด็กนั่งเป็นวงกลมร้องเพลงมอญซ่อนผ้าและมีเด็ก 1 คนถือผ้าเดินไปรอบๆ เมื่อวางผ้าแล้วเด็กคนนี้ต้องวิ่งไปเก็บผ้าเพื่อที่จะได้นั่ง เด็กคนที่มีผ้าอยู่บ้างหลังต้องวิ่งหยิบผ้าเอาไปตี
เด็กคนแรกให้ทัน 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นเกมมอญซ่อน
ผ้าได้ 
2.มีการพัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ 
3.มีทักษะและวินัย
ในการเล่น 

 

1.เกมมอญซ่อนผ้า 
 

1.การเล่นนอก
ห้องเรียน 
2.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.การแสดงออก
อย่างสนุกสนาน 

 

1.ให้เด็กยืนเป็นรูปวงกลมแล้วอบอุ่นร่างกาย ด้วยการท าท่าทางกายบริหารตาม
อาสาสมัครที่เป็นผู้น าให้เด็กคนอื่นสลับกันเป็นผู้น า 
2.ให้เด็กเล่นเกมมอญซ่อนผ้า 
3.ให้เด็กคนอื่นๆสลับกันเล่นเกมจนครบทุกคน 
4.เด็กเข้าแถวท าความสะอาดร่างกาย และแต่งกายให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน  

 

1.เกมมอญซ่อนผ้า
2.นกหวีด3.
ผ้าเช็ดหน้า 

 

1.สังเกตการเล่น
มอญซ่อนผ้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเกมการศึกษา 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการพักผ่อน                            จัดกิจกรรมวัน พฤหัสบดี    ที่ 21   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 13.45-14.00 น. 

สาระส าคัญ การสังเกตภาพท่ีเด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม และการท างานจนส าเร็จ 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นเกมสังเกต
รายละเอียดภาพเด็ก
เล่นเครื่องเล่นสนาม
ได้ 
2.สังเกต จ าแนกและ
เปรียบเทียบได้ 
3.ร่วมกิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 

 

1.เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
เด็กเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
 

1.การเชื่อมโยงภาพ
กับสิ่งของ 
2.การเปรียบเทียบ 
3.การท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
 

1.ครูแนะน าวิธีเล่นเกมสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม 
2.จัดเด็กเป็นกลุ่มๆและให้เล่นเกมสังเกตรายละเอียดภาพเด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม 
3.ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
4.เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมสังเกตรายละเอียดภาพ 
 
 
 

1.เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ
เด็กเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

1.สังเกตการเล่น
เกมสังเกต
รายละเอียดภาพ 
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                           จัดกิจกรรมวัน ศุกร์    ที่ 22   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.35-08.50 น. 

สาระส าคัญ การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสั่ง  
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกายได้
2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ 
3.ปฏิบัติตามค าสั่งได้ 
4.รู้ค่าจ านวน  1 

 

1.การปฏิบัติตาม
ค าสั่ง 
 

1.การเคลื่อนไหวกับ
ที่และเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
2.การเริ่มต้นและ
หยุดการกระท าโดย
สัญญาณ 
 

1.กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ
เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที 
2.ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้ฟังค าสั่งจากครู 
เช่น ปรบมือ 1 ครั้ง,ยักไหล่ 1 ครั้ง , ผงกศีรษะ 1 ครั้ง  ฯลฯ 
3.ปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า 2-3 ครั้ง 
 
 
 

1.เครื่องให้จังหวะ 1.สังเกตการ
เคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆของร่างกาย 
2.สังเกตการปฏิบัติ
ตามสัญญาณ 
3.สังเกตการปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  
          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                           จัดกิจกรรมวัน ศุกร์    ที่ 22   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 08.50-09.05 น. 

สาระส าคัญ ประโยชน์ของการออกก าลังกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง,สนุกสนาน,ผ่อนคลายความเครียด                         
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกประโยชน์ของ
การออกก าลังกายได้ 
2.แสดงความคิดเห็น
ได้ 
3.หยิบบัตรตัวเลข 1 
อารบิคได้ 
4.หยิบบัตรอักษร B 
ได้ 

 

1.ประโยชน์ของ
การออกก าลังกาย                            

 

1.การร้องเพลง 
2.การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
 

ขั้นน า 
1.ครูทบทวนเพลง “ออกก าลัง” ที่เคยร้องมาแล้วและให้เด็กร่วมกันร้องเพลงและ
ท าท่าทางประกอบเพลง พร้อมๆกัน 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1.ครูสนทนากับเด็กถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย (ท าให้ร่างกายแข็งแรง,
สนุกสนาน,ผ่อนคลายความเครียด)  โดยให้นักเรียนดูภาพออกก าลังกายประกอบ 
2.ครูทบทวนเรื่องเลข 1 อารบิค และอักษร B โดยให้นักเรียนดูบัตรตัวเลข 1 และ
บัตรอักษร B และให้อาสาสมัครออกมาหยิบบัตรตามค าสั่งของครู ให้ถูกต้อง 
3.คนอ่ืนๆออกมาหยิบบัตรตามค าสั่งของครูจนครบทุกคน 
 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย ซ้ าอีกครั้ง 
 
 

1.เพลงออกก าลัง
กาย 
2.บัตรภาพเด็ก
ออกก าลังกาย 
3.บัตรตัวเลข 1 
อารบิค 
4.บัตรตัวอักษร B  
 
 

1.สังเกตการตอบ
ค าถามของเด็ก 
2.สังเกตการแสดง
ความคิดเห็น 

 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                           จัดกิจกรรมวัน ศุกร์    ที่ 22   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.10-09.25 น. 
สาระส าคัญ ระบายสีภาพเด็กออกก าลังกายใช่สีระบายตามจินตนาการ 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.ระบายสีภาพตาม
จินตนาการได้ 
2.ใช้กล้ามเนื้อมือ
สัมพันธ์กับตา 
3.ปรับตัวในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ 

 

1.ระบายสีภาพเด็ก
ออกก าลังกาย 
 

1.การชื่นชมและ
สร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
2.การเล่นและ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

1.แจกใบงานภาพเด็กออกก าลังกายให้เด็ก  ครูสนทนาเกี่ยวกับภาพและให้เด็ก
ระบายสีภาพตามจินตนาการให้สวยงาม 
3.เด็กระบายสีภาพตามจินตนาการ โดยให้ท างานเป็นกลุ่มๆ 3 คน ให้เด็กสนทนา
เกี่ยวกับผลงานของตนเอง โดยครูบันทึกค าพูดของเด็กในผลงาน 
4.น าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
 
 

1.ใบงานภาพเด็ก
ออกก าลังกาย 
2.สีเทียน 

 

1.ตรวจจากผลงาน
ของเด็ก 
2.สังเกตการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเสรี 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                            จัดกิจกรรมวัน ศุกร์    ที่ 22   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 09.25-10.05 น. 
สาระส าคัญ การเล่นอย่างอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปันและการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่สังคม 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นตามศูนย์ต่างๆ
ที่ก าหนดได้ 
2.เล่นอย่างอิสระได้ 
3.รอคอยผู้อ่ืนได้ 
4.ปฏิบัติตามกฎ
กติกาได้ 
 

1.การเล่นตามศูนย์
เป็นการเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด
และจินตนาการ
ของเด็ก ควบคู่ไป
กับความรับผิดชอบ  
การรอคอย  การ
แบ่งปันและการอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

1.การเล่นอิสระ                             
2.การแก้ปัญหาใน
การเล่น 
3.การเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น                   
 4.การเล่นในห้อง
เรียกการอ่านใน
หลายรูปแบบผ่าน
ประสบการณ์ท่ีสื่อ
ความหมายต่อเด็ก 
 

1.ครูแนะน าการปฏิบัติกิจกรรมตามศูนย์ต่างๆให้เด็กฟัง 
2.ให้เด็ก เล่นตามศูนย์ ต่างๆตามความสนใจ ดังนี้    

             ศูนย์ปั้น                       ปั้นดินน้ ามันอิสระ 
         ศูนย์ไม้บล๊อก  เล่นอิสระ 

             ศูนย์เครื่องเล่นสัมผัส        ร้อยหลอด 
             ศูนย์หนังสือ                   อ่านหนังสือนิทานเกี่ยวกับการ   
                                              พักผ่อน 

3.เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้วให้เก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

1.อุปกรณ์ต่างๆใน
ศูนย์การเรียน 

 

1.สังเกตการเล่น
ตามศูนย์ของเด็ก           
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรมของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมกลางแจ้ง 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                            จัดกิจกรรมวัน ศุกร์    ที่ 22   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 10.05-10.45 น. 
สาระส าคัญ การเล่นเครื่องเล่นสนามที่ปลอดภัย 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างถูกวิธี
และปลอดภัยได2้.
ปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
3.รอคอยผู้อ่ืนขณะ
เล่นได้ 

 

1.การเล่นเครื่อง
เล่นสนามอย่างถูก
วิธ ี
 

1.การเล่นอิสระ 
2.การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
3.การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 
 

1.พาเด็กไปที่สนามเด็กเล่น สนทนาแนะน าเครื่องเล่นสนามให้เด็กรู้จักและวิธีการ
เล่นที่ถูกวิธี 
2.ครูตั้งข้อตกลงให้เด็กปฏิบัติขณะเล่น เช่น ไม่แย่งกันเล่น , เข้าแถวเรียงล าดับ
ก่อน – หลัง , ขณะเล่นเครื่องเล่นไม่ผลักเพ่ือน ฯลฯ 
3.ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ โดยครูระมัดระวังความปลอดภัยให้กับ
เด็ก 
4.เมื่อเล่นเสร็จแล้ว ให้เด็กล้างมือและเข้าแถว กลับเข้าชั้นเรียน 
 

 

1.เครื่องเล่นสนาม 1.สังเกตพฤติกรรม
การเล่นเครื่องเล่น
สนามของเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   กิจกรรมเกมการศึกษา 
สาระการเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก                                               หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชีวี  

          ช่ือเร่ือง  ประโยชน์ของการออกก าลังกาย                           จัดกิจกรรมวัน ศุกร์    ที่ 22   เดือน มิถุนายน   พ.ศ. 2561      เวลา 13.45-14.00 น. 
สาระส าคัญ การสังเกตภาพท่ีเด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม และการท างานจนส าเร็จ 

 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.เรียงล าดับภาพ
อุปกรณ์กีฬา 3 
ขนาดได้ 
2.ร่วมกิจกรรมกับ
ผู้อื่นได้ 

 

1.เกมเรียงล าดับ
ภาพอุปกรณ์กีฬา 
3 ขนาด 

 

1.การแก้ปัญหาใน
การเล่น 
2.การเรียงล าดับ 
 

1.ครูแนะน าวิธีเล่นเกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด โดยเรียงจากรูปเล็ก
ไปหารูปใหญ่ หรือ จากรูปใหญ่ไปหารูปเล็ก 
2.จัดเด็กเป็นกลุ่มๆและให้เล่นเกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด 
3.ให้เด็กเล่นเกมซ้ าอีกครั้ง 
4.เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเรียงล าดับภาพอุปกรณ์กีฬา 3 ขนาด 
 

1.เกมเรียงล าดับ
ภาพอุปกรณ์กีฬา 
3 ขนาด 

 

1.สังเกตการ
เรียงล าดับภาพ
อุปกรณ์กีฬา 
2.สังเกตการร่วม
กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ภาคผนวก 

 

เพลงกายบริหาร    

                                          ( ศรีนวล  รัตนสุวรรณ ) 
ก ามือขึ้นแล้วหมุนหมุน  ชูมือขึ้นโบกไปมา        ( ซ้ า ) 

                                       กางแขนขึ้นและลง                  พับแขนมือแตะไหล่ 

                                        กางแขนขึ้นและลง                  ชูมือตรงหมุนไปรอบตัว 

 
 

                                                                                            เพลงออกก ำลัง 
                                                                  (สุกรี  ไกรเลิศ) 

        ออกก าลังด้วยการร้องร าท าเพลง 
        ครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 
        ร าร้องกันไปไม่มีหม่นหมองฤทัย 
        แล้วเราเพลินใจ ด้วยการร้องร าท าเพลง 

 

เพลงโรงเรียนของเรา 

       โ รงเรียนของเราน่าอยู่              คุณครูของเราแสนดี 
       เพ่ือนๆของเรามากมี                  เครื่องเล่นดีๆก็มีมากมาย 
       อาหารก็กินอร่อย                      ยามนอนก็แสนสบาย 
       มีสนามวิ่งเล่นเร็วไว                   เราภูมิใจโรงเรียนของเรา 















 


