
 

นิเทศออนไลน์เมื่อวันที่ 14  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2561 
 หน่วย ผักแสนอร่อย  



แผนการจัดประสบการณ์รายวัน วันที่ 14 เดือนกันยายน  พ.ศ.2561 
หน่วยการเรียนรู้…ผักแสนอร่อย

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์

สาระการเรียนรู้

ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม สื่อ วิธีประเมิน ชิ้นงานการ
ประเมินสาระที่ควรรู้ ประสบการณ์

สำคัญ

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
จุดประสงค์ 
1.เพื่อให้เด็ก
สามารถบอกชื่อ
ผักและสีของผัก
ได้ 
2.เพื่อให้เด็ก
สนทนาแลก
เปลี่ยนความคิด
เห็นได้ 

ผักเป็นอาหารที่มี
ประโยชน์ มี
คุณค่าต่อ
ร่างกาย มีชื่อ
และสีแตกต่าง
กัน เช่น แครอท 
มะเขือเทศ 
ฟักทอง ผักบุ้ง 
ผักกาดขาว 
เป็นต้น

- การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น
และเคารพ
ความคิดเห็น
ของคนอื่น 

- การอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่ง
ต่างๆ

ขั้นนำ 
 1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วยการร้องเพลง 
 เพลง กินผักกันเถอะ 
มากินผักซิ  มากินผักซิ  ผักดีดี  ผักดีดี 
มีแตงกวา กะหล่ำปลี  มีแตงกวา กะหล่ำปลี 
อ่ำ อ่ำ อ่ำ  อ่ำ อ่ำ อ่ำ อร่อยดี 
ขั้นสอน 
1.ครูสนทนากับเด็กและซักถามเกี่ยวกับผัก
ที่เด็กรู้จักและชอบรับประทาน 
2.ครูนำผักแต่ละชนิดให้เด็กดูและตั้ง
คำถาม 
-เด็กๆรู้จักผักอะไรบ้างบนโต๊ะ 
-ผักมีสีอะไร 
 เช่น แครอท มะเขือเทศ ฟักทอง ผักบุ้ง ผัก
กาดขาว พร้อมบอกชื่อและสีของผักให้เด็ก
พูดตามครู 
3.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกชื่อและ
สีของผักที่ตนเองชอบ 
ขั้นสรุป 
1.ครูและเด็กร่วมกันสรุปชื่อ สี และให้เด็กๆ
ได้สัมผัสผักแต่ละชนิด

1.เพลงกินผัก
กันเถอะ 
2.ผักชนิด
ต่างๆ

1.สังเกตการ
สนทนา 
โต้ตอบใน
การทำ
กิจกรรม 

2.การสังเกต
การมีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม


