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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย ( 3 ปี ) 
 สาระการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วย สุขสดใสในร่างกาย 
 

 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวพิณโสภา  เกณฑ์กระโทก 
รหัสนักศึกษา 141131331171 

 

 
เสนอ 

ผศ.กรกนก  ธูปประสม 
อาจารย์สมบุญ  พุทธบุตร 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้นี้ เป็นส่วนหนึง่ของรายวิชา 

การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน  ( 1117813 ) 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 3161 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 

....................................................................................................................................................................... 
 

 
 
      

 
 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. ตามีไวดู้ 
2. หูมีไวฟั้ง 

1. รูปร่างลกัษณะของตา 
2. …………………….. 
3……………………… 
4……………………… 
5……………………… 

1. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 
2. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 
3. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
4. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 
5. หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ , เทา้ 
 

 
 

เดิน  ยนื  ลา้งเทา้  สวมรองเทา้  ตดัเลบ็ใหส้ั้น 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาเทา้ 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 

หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 

สุข  สดใส 

ในร่างกาย 

ดูส่ิงต่างๆ   ไม่เอาน้ิว / ดินสอแหยต่า 

จบั/ถือของ  ระบายสี 
ลา้งมือ ตดัเลบ็ใหส้ั้น รับฟังเสียง 

ไม่ใหน้ ้ าเขา้หู เช็ดหูหลงัอาบน ้ า 

บว้นปากหลงัรับประทานอาหาร    หายใจ             ดมกล่ิน 

   พดู           รับประทานอาหาร ไม่เอาของเล่นใส่รูจมูก 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาตา 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เพลง “ตา” 
     2)  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่าประกอบเพลง 
         1.2  การร้องเพลง 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การร้องเพลง 
        2.2   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ท าท่าทางประกอบเพลงได ้ 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปทัว่ๆ บริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนั เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 
           ใหห้ยดุท่านั้นทนัที 
      2)  เปิดเพลง “ตา” ใหเ้ด็กท าท่าทางประกอบเพลงตามครู 
      3)  เด็กร้องเพลง “ตา” พร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลง 
      4)  เด็กและครูร่วมกนัสนทนา เน้ือเพลงตา 
      5)  ใหเ้ด็กนัง่พกัคลายกลา้มเน้ือในท่าท่ีสบาย 2-3  นาที 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาตา 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ของจริง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  ตาเป็นอวยัวะมีหนา้ท่ีดูแลส่ิงต่างๆ 
         1.2  การดูแลรักษาตา 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และความเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
        2.2   การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  บอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษาตาได ้
     2)  อ่านตวัเลข 2  ได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูให้เด็กจบัคู่ ใชมื้อปิดตาตวัเอง แลว้ถามเด็กวา่มองเห็นเพื่อนหรือไม่ เพราะอะไร ใหเ้ด็กเอามือ
ออก 
           แลว้ถามวา่มองเห็นหรือไม่ เพราะอะไร 
      2)  ใหอ้าสาสมคัรออกมา 1 คน แลว้ใหเ้พื่อนๆ สังเกตวา่ ตามีก่ีขา้ง , มีรูปร่างอยา่งไร 
      3)  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงการดูแลรักษาตา โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
 -  เด็กเคยเจบ็ตาหรือไม่ เพราะอะไร 
 -  เด็กจะป้องกนัรักษาตาอยา่งไร 
      4)  ครูให้เด็กนบัดวงตาของอาสาสมคัรวา่มีก่ีขา้ง  พร้อมทั้งน าบตัรตวัเลข  2  มาอ่านน าเด็กๆ  ให ้ 
           อาสาสมคัรหยบิบตัรตวัเลข 2  พร้อมทั้งอ่านน าใหเ้พื่อนๆ  ออกเสียงตาม 
      5)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ี และการดูแลรักษาตา 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการณ์บอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา           2)  สังเกตการอ่านตวัเลข 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาตา 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ใบงานภาพตา 
     2)  สีเทียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การระบายสีภาพตา 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
        2.2   การสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ระบายสีภาพตา 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูน ารูปภาพตา สนทนากบัเด็กเก่ียวกบัรูปร่างและสี 
      2)  ครูแจกใบงานรูปตาใหก้บัเด็กๆ ในหอ้งเรียน 
      3)  เด็กระบายสีภาพตา 
      4)  เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีก่อนน าผลงานมาส่งครู 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการระบายสีภาพตา 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาตา 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และการอยูร่่วมกนั  เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั  
                 และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)  ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ  แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)  ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
      2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
      3)  ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
      4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม       

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาตา 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เคร่ืองเล่นสนาม 
     2)  เคร่ืองใหส้ัญญาณ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม          
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
        2.2   การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ และกลา้มเน้ือเล็กได ้
     2)  เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าเด็กถึงวธีิการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งถูกวธีิ และปลอดภยั 
      2)  ครูและเด็กตกลงถึงสญัญาณในการเลิกเล่นแลว้มาเขา้แถว 
      3)  เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามความสนใจ 
      4)  เม่ือเลิกเล่นเด็กลา้งมือใหส้ะอาด ก่อนกลบัเขา้ห้อง       

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกต การใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และเล็ก 
      2)  สังเกตและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาตา 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่างๆ 
     2)  บตัรภาพอวยัวะต่างๆ เท่าจ านวนเด็ก 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่างๆ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การจบัคู่ จ  าแนกและการจบักลุ่ม 
        2.2   การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่างๆ ได ้
     2)  มีความอดทน รอคอย แบ่งปัน และช่วยเหลือกนั 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าเด็กถึงวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่างๆ เช่น ตา , หู , จมูก , ปาก   
      2)  ครูแจกบตัรภาพอวยัวะใหเ้ด็กคนละ 1  ภาพ เด็กท่ีไดภ้าพเหมือนกนัใหจ้บักลุ่มอยูก่ลุ่มเดียวกนั 
      3)  เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนขอ้ 2  อีกคร้ัง 
      4)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะต่างๆ 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกต การเล่นเกม 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เทปเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
     2)  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
     3)  เคร่ืองเล่นเทป 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่าประกอบเพลง 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ช้ีอวยัวะประกอบเพลงได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กยนืเป็นรูปตวัย ู(U)  เพื่อท ากิจกรรมพื้นฐานโดยใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ๆ บริเวณ 
           อยา่งอิสระตามจงัหวะเพลงท่ีมีเสียงดนตรี เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหห้ยดุท่านั้นทนัที 
      2)  ครูเปิดเทปเพลง ส่วนประกอบของร่างกายใหเ้ด็กฟัง และช้ีอวยัวะประกอบเพลงใหเ้ด็กดู 
      3)  เด็กท าท่าทางประกอบเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
      4)  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลงส่วนประกอบของร่างกาย 
      5)  ใหเ้ด็กนัง่พกัคลายกลา้มเน้ือในท่าท่ีสบาย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ของจริง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  หูเป็นอวยัวะท่ีส าคญัใชส้ าหรับการฟัง และไดย้ินเสียงต่างๆ 
         1.2  การดูแลรักษาหู 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และความเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
         2.2  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  บอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษาหูได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กๆ  ส ารวจอวยัวะต่างๆ ของตวัเองโดยครูตั้งค  าถาม ถามเด็ก เช่น “อวยัวะท่ีใชส้ าหรับการฟัง 
           เรียกวา่อะไร” จากนั้นใหเ้ด็กดูท่ีหูของเพื่อนแลว้สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะต่างหู 
      2)  เด็กทดลองเอามือปิดหูแลว้ใหเ้พื่อนพดู ครูถามเด็กวา่ไดย้นิเสียงเพื่อนหรือไม่ เพราะอะไร และให้ 
           เพื่อนพดูใหม่โดยท่ีไม่ตอ้งเอามือปิดหู แลว้ให้เด็กบอกวา่ไดย้นิเสียงเพื่อนหรือไม่ เพราะอะไร 
          หลงัจากนั้นเด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ีของหูวา่  หูมีหนา้ท่ีอะไร  และครูสนทนา 
          กบัเด็กถึงวธีิการรักษาหู เช่น ไม่ใหน้ ้าเขา้หู , เช็ดหูใหแ้หง้ทุกคร้ังหลงัอาบน ้า เป็นตน้ 
      3)  เด็กและครูสรุปกิจกรรมร่วมกนัเก่ียวกบัหนา้ท่ี และการดูแลรักษาหู             

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกต การบอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ใบงานภาพหู 
     2)  สีเทียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การระบายสีภาพหู 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเขียนภาพ และการเล่นกบัสี 
         2.2  การสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ระบายสีภาพหูได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าการปฏิบติักิจกรรมเพื่อเด็กจะไดป้ฏิบติัถูกตอ้ง 
      2)  ครูน าภาพหู และสนทนาซกัถามเก่ียวกบัหูใหเ้ด็กสังเกตหูของเพื่อนวา่มีรูปร่างลกัษณะสีอยา่งไร 
      3)  เด็กระบายสีภาพหูตามจินตนาการ ขณะท่ีท ากิจกรรมครูคอยสังเกตการณ์ท างานเด็กอยูห่่างๆ 
      4)  เด็กน าผลงานมาส่งครู พร้อมกบัเล่าประสบการณ์การท างานวา่ระบายสี รูปอะไร มีหนา้ทีท าอะไร 

6.  การประเมินผล 
      1)  ตรวจผลงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปันและการอยูร่่วมกนั 
               เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั และการ 
                 คิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้แกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)  ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนระคอย 
     4)  ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง   13  ศูนย ์ ตามขอ้ตกลง 
      2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
      3)  ครู  เพิ่มเติม  ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานให้ตรงกบัหน่วยการเรียน 
      4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์  พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยดูสวยงาม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกต พฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมกระซิบ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเดินตามแนวเส้น และการเล่นเกมกระซิบ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
         2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
         2.3  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่ายๆ ได ้
     2)  รอคอยตามล าดบัก่อนหลงัได ้
     3)  เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัเม่ือลงไปเล่นท่ีสนาม 
      2)  ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมกระซิบ 
      3)  เร่ิมเล่นเกมใหเ้ด็กเดินตามแนวเส้น แลว้หยดุกระซิบ “ฉนัมีหู 2  ขา้ง”  หรือขอ้ความอ่ืนๆ 
      4)  ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้  3  อีก 
      5)  เด็กลา้งมือใหส้ะอาด และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียน 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
      2)  สังเกตการรอคอยก่อนหลงั 
      3)  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
 
 



14 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาหู 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา          
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การจบัคู่ จ  าแนก และการจดักลุ่ม 
         2.2  การแกปั้ญหาในการเล่น 
         2.3  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงาได ้
     2)  ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน า และสาธิตวธีิการเล่นเกม  จบัคู่ภาพเหมือนกบัเงาให้เด็กดู 
      2)  ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา 
      3)  ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงาซ ้ าอีกคร้ัง 
      4)   เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมภาพเหมือนกบัเงา 
      5)  เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการจบัคู่ภาพเหมือนกบัเงา 
      2)  สังเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหว และจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  นกหวดี 
     2)  กลอง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่างอตวั 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ท าท่างอตวัได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กยนืเป็นรูปวงกลมห่างกนัหน่ึงช่วงแขน 
      2)  ครูสาธิตการท าท่างอตวั ใหเ้ด็กดู 
      3)  ครูสร้างขอ้ตกลงกบัเด็ก เม่ือครูเป่านกหวดีให้เด็กงอตวั ครูตีกลองให้เด็กยดืตวัโดยปฏิบติัพร้อมๆ 
กนั 
           ทั้งหอ้ง 
      4)  ใหเ้ด็กปฏิบติัขอ้  3  พร้อมกนั 2 – 3  คร้ัง 
      5)  เด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือในท่าทีสบาย 2 – 3  นาที 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการงอตวั 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ดอกมะลิ   2)  บตัรภาพไข่   3)  บตัรพยญัชนะ  ข 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  จมูกเป็นอวยัวะท่ีมีไวส้ าหรับหายใจ 
         1.2  การดูแลรักษาจมูก 
         1.3  การรู้จกัพยญัชนะ  ข 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
         2.2  การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ยการฟัง การมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส ดมกล่ิน 
         2.3  การอ่านในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายกบัเด็กอ่านภาพหรือสัญลกัษณ์จาก 
                หนงัสือนิทาน / เร่ืองราวท่ีสนใจ 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  บอกหนา้ท่ีของจมูกได ้
     2)  บอกวธีิการดูแลรักษาจมูกได ้
     3)  อ่านพยญัชนะ  ข  ได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูน าดอกมะลิมาใหเ้ด็กๆ  ดมกล่ิน แลว้ใชค้  าถามเด็ก ดงัน้ี 
           - ดอกมะลิมีกล่ินหรือไม่ กล่ินเป็นอยา่งไร , ท าไมเด็กจึงไดก้ล่ินดอกมะลิ 
      2)  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัหนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
      3)  ครูน าบตัรภาพไข่ และบตัรพยญัชนะ  ข มาอ่านให้เด็กอ่านตาม 
      4)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปถึงหนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก      

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
      2)  สังเกตการอ่าน 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ใบงานภาพหนา้คน  
     2)  สีเทียน             
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การระบายสีภาพตามจินตนาการ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่างๆ 
         2.2  การเขียนภาพ และการเล่นกบัสี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  มีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูน าภาพใบหนา้คนมาสนทนากบัเด็กๆ          
      2)  ครูให้เด็กบอกถึงอวยัวะท่ีอยูต่รงกลางของใบหนา้ 
      3)  ใหเ้ด็กระบายสีภาพตามจินตนาการ 
      4)  เด็กน าผลงานเสนอต่อครูและเด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกต การท ากิจกรรม 
      2)  ตรวจผลงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  อุปกรณ์ต่างๆ  ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
               และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
               เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั 
                และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)  ไดรั้บประสบการณ์ ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ  ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)  ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
      2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
      3)  ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
      4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ส่ิงของ    2)  ตะกร้า    
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การวิง่เก็บของ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
         2.2  การเล่นในห้องเรียนและเล่นนอกห้องเรียน 
         2.3  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
         2.4  การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  วิง่เก็บของไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
     2)  สนุกสนานเพลิดเพลินและเล่นกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กอบอุ่นร่างกายดว้ยการท าท่ากายบริหารอิสระ 
      2)  ครูแนะน าและสาธิตการวิง่เก็บของใหเ้ด็กดู 
      3)  แบ่งเด็กเป็น  3  กลุ่มๆ  ละเท่าๆ  กนั และเร่ิมเล่นเกมโดยคนหวัแถววิง่ไปเก็บของท่ีไปวางใส่ตะกร้า 
           และกลบัมาแตะมือคนต่อไป แถวใดคนหมดก่อนเป็นผูช้นะ 
      4)  เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือ และลา้งมือเขา้แถวกลบัเขา้ห้องเรียน 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการวิง่เก็บของ 
      2)  สังเกตการเกิดความสนุกสนานและเล่นกบัผูอ่ื้น 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาจมูก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมเรียงล าดบัภาพจมูกขนาดเล็ก  -  ใหญ่ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมเรียงล าดบัภาพจมูกขนาดเล็ก - ใหญ่ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การจ าแนก จบัคู่ภาพ และการจบักลุ่ม 
         2.2  การแกปั้ญหาในการเล่น 
         2.3  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเล็ก -  ใหญ่ได ้
     2)  เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
     3)  มีความรับผิดชอบเก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าใหเ้ด็กรู้จกัภาพทีละชุด และสังเกตความแตกต่างของขนาดภาพจากเล็ก - ใหญ่            
      2)  ใหเ้ด็กเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเล็ก - ใหญ่ 
      3)  เม่ือเล่นเสร็จแลว้ใหเ้ด็กน าเกมใส่กล่อง แลว้เก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเล่นเกม 
      2)  สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
      3)  สังเกตการเก็บอุปกรณ์ 
 
 
 
 



21 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหว และจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เคร่ืองเล่นเทป                              
     2)  เทปเพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย” 
     3)  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่าบิดตวั   
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
     2)  ท าท่าทางบิดตวัได ้
     3)  ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปทัว่ๆ บริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนั เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 
           หยดุเคล่ือนไหวทนัที 
      2)  ครูเปิดเทปเพลงส่วนประกอบของร่างกายใหเ้ด็กฟัง 
      3)  ครูท าท่าทางบิดตวัไปท่าทางซา้ย – ขวา ประกอบเพลงใหเ้ด็กดู 
      4)  เด็กและครูท าท่าทางบิดตวัประกอบเพลงพร้อมกนั 
      5)  เด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือในท่าท่ีสบาย 2-3  นาที 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
      2)  สังเกตการบิดตวั 
      3)  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ตวัเด็ก 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  ปากมีไวส้ าหรับพดู และกินอาหาร 
         1.2  การดูแลรักษาปาก 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
         2.2  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  บอกหนา้ท่ี และการดูแลรักษาปาก 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กและครูตกลงกนัถึงมารยาทในการฟัง และการพดู 
      2)  เด็กและครูสนทนากนัเก่ียวกบัหนา้ท่ี  และการดูแลรักษาปากโดยใหเ้ด็กสังเกตรูปร่างลกัษณะปาก 
           ของเพื่อนๆ 
      3)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัหนา้ท่ี และการดูแลรักษาปาก 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการตอบค าถาม 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ใบงานภาพปาก                              
     2)  สีเทียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การระบายสีภาพปาก 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเขียนภาพ และการเล่นกบัสี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ระบายสีภาพปากได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม ครูแนะน าและสาธิตวธีิท ากิจกรรมให้เด็กดู 
      2)  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมระบายสีภาพ 
      3)  เด็กน าผลงานเสนอให้ครูและเพื่อนฟัง 
      4)  เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  ตรวจผลงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่น ในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
                เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม        
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิปาก การเล่นร่วมกนั  
                 และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)  ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)  ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
      2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
      3)  ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
      4)  หลกัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์  พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยดูสวยงาม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมกระโดด  2  ขา 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การกระโดด  2  ขา        
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเล่นรายบุคคล  และการเล่นเป็นกลุ่ม  
         2.2  การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  กระโดด  2  ขาได ้
     2)  ปฏิบติัตามค าสั่งได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กจบัมือเป็นวงกลมอบอุ่นร่างกายดงัน้ี 
           -  ยนืแยกเทา้ 
           -  หมุนไหล่ แขน เอว ขอ้มือ ขอ้เทา้ อยา่งละ  5  รอบ 
      2)  ครูและเด็กสนทนาถึงขอ้ตกลงในการเล่น “เกมกระโดด 2  ขา” 
      3)  ครูแนะน า และสาธิตการเล่นเกมกระโดด  2  ขา 
      4)  แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ใหเ้ล่นเกมกระโดด  2  ขา  กลุ่มใดกระโดดหมดก่อนเป็นผูช้นะ 
      5)  เด็กลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกลบัเขา้หอ้ง 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเล่นเกมกระโดด  2  ขา 
      2)  สังเกตการปฏิบติัตามค าสั่ง 
 

 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
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วนัที ่4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษาปาก 
……………………………………………………………………………………………………….. 

1.  ช่ือกจิกรรม  เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมภาพตดัต่อปาก 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมภาพตดัต่อปาก        
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
         2.2  การเล่นรายบุคคลการเล่นเป็นกลุ่ม 
         2.3  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เล่นเกมภาพตดัต่อปากได ้
     2)  เล่นเกมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูน าเกมภาพตดัต่อรูปปาก ใหเ้ด็กดูพร้อมอธิบายประกอบ 
      2)  ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปปาก 
      3)  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความสนใจใหผ้ลดัเปล่ียนกนัเล่นจนครบทุกคน 
      4)  ครูคอยแนะน าและตรวจสอบความถูกตอ้งในการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปปาก 
      5)  เม่ือเล่นเสร็จแลว้เด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเล่นเกม 
      2)  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
 วนัที ่5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือ , เท้า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เคล่ือนไหว และจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เพลง “มือของฉนั” 
     2)  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่าทางประกอบเพลง 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
         2.2  การร้องเพลง 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  กิจกรรมพื้นฐานเด็กเคล่ือนไหวไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระโดยไม่ชนกนั เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ 
           ใหห้ยดุท่านั้นทนัที 
      2)  ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง “มือของฉนั” 
      3)  ใหอ้าสาสมคัรออกมาท าท่าทางประกอบเพลงใหเ้พื่อนๆ ดู 
      4)  เด็กร่วมกนัร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “มือของฉนั” 
      5)  เด็กนัง่พกัผอ่น 2-3  นาที 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือ , เท้า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  ของจริง      
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  มือและเทา้เป็นอวยัวะท่ีส าคญั โดยมือใชใ้นการหยบิจบัสัมผสัส่ิงต่างๆ และเทา้ใชใ้นการยนื เดิน 
                วิง่ ดงันั้น เราจึงควรดูแลรักษามือ และเทา้ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
         2.2  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  บอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ – เทา้ ได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กส ารวจมือ และเทา้ ของตนเองให้อาสาสมคัรออกมาบอกลกัษณะของมือและเทา้วา่เป็นอยา่งไร 
           จากนั้นใหเ้ด็กๆ ร่วมสนทนาเก่ียวกบัมือและเทา้วา่มีหนา้ท่ีอะไรบา้ง เรามีวธีิการดูแลรักษามือ 
           และเทา้ ไดอ้ยา่งไร 
      2)  สาธิตวธีิการลา้งมือ ลา้งเทา้ใหส้ะอาด หลงัจากนั้นใหเ้ด็กๆ ปฏิบติักิจกรรมทุกคน 
      3)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัหนา้ท่ีและการดูและรักษามือ , เทา้ 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการบอกหนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ - เทา้ 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือ , เท้า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  รูปภาพมือและเทา้ 
     2)  สีเทียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การระบายสีภาพตามก าหนด 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
         2.2  การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
         2.3  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  ใชก้ลา้มเน้ือมือใหส้ัมพนัธ์กบัตา 
     2)  มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ  
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการระบายสีภาพมือและเทา้ และสาธิตการระบายสีภาพมือและเทา้ 
           ใหเ้ด็กดู 
      2)  ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงอวยัวะมือและเทา้โดยใหเ้ด็กสังเกตมือและเทา้ของตนเอง 
      3)  เด็กระบายสีภาพมือและเทา้ 
      4)  เด็กน าผลงานมาส่งครู 
      5)  เด็กช่วยกนัท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการระบายสี 
      2)  สังเกตการตรวจผลงาน 
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือ , เท้า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
                เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั และการ 
                คิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
    2 )  เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
    3)  ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
    4)  ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
      2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
      3)  ครูเพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
      4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
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แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือ , เท้า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม   กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมการวิง่ซิกแซกเก็บของ 
     2)  ส่ิงของท่ีใชใ้นการเล่นเกม 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การวิง่ซิกแซก 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
         2.2  การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
         2.3  การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เล่นเกมวิง่ซิกแซกเก็บส่ิงของได ้
     2)  ร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  เด็กอบอุ่นร่างกายอยา่งอิสระ 
      2)  ครูแนะน าและสาธิตการเล่นเกมวิง่ซิกแซกเก็บส่ิงของ 
      3)  เด็กแบ่งเป็นกลุ่มเร่ิมเล่นโดยใหเ้ด็กวิง่ออ้มหลกั  3  หลกั และเก็บของมาใหเ้พื่อนใครกลบัมาถึงกลุ่ม 
           ก่อนเป็นผูช้นะ 
      4)  เด็กลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกลบัเขา้หอ้ง 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการวิง่ซิกแซกเก็บส่ิงของ 
      2)  สังเกตการเล่นกบัผูอ่ื้น 
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      แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวยั ส าหรับศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
วนัที ่5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุข  สดใสในร่างกาย 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย หน้าทีแ่ละการดูแลรักษามือ , เท้า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
1.  ช่ือกจิกรรม  เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)  เกมจบัคู่ภาพเหมือน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
         2.2  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
         2.3  การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)  เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนได ้
     2)  เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)  ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  3-4  คน 
      2)  ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนใหเ้ด็กดู แลว้ใหเ้ด็กเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
      3)  เม่ือเล่นเสร็จแลว้ครูใหเ้ด็กเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย จากนั้นครูสนทนาซกัถามเด็กเก่ียวกบัความรู้สึก 
           ท่ีไดเ้ล่นเกม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน 
      2)  สังเกตการเล่นเกมร่วมกบัผูอ่ื้น 
7.  บันทกึผลการจัดประสบการณ์ 
8.  ภาคผนวก 
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เพลง  “ตา” 
    เรามีตาไวดู้  เรามีหูไวฟั้ง 
   คุณครูท่านสอน  ท่านสั่ง  ตอ้งตั้งใจฟัง  ตอ้งตั้งใจดู 
     

เพลง “ส่วนประกอบของร่างกาย” 
    ตามเรามีไวดู้        หูเรามีไวฟั้ง 
   จมูกอยูก่ลาง                                   เอาไวส้ าหรับหายใจ 
   มือเรามีสองมือ                               เอาไวจ้บัถือท างานทัว่ไป 
                                        ส่วนขาพาเราเดินได ้  ไปไหนๆ ดว้ยขาของเรา 
 
     เพลง “มือของฉัน” 
    น่ีมือของฉนั                    น่ีมือของฉนั 
   มีสิบน้ิว                                        มีสิบน้ิว 
   เราตอ้งลา้งใหส้ะอาด                   เราตอ้งลา้งใหส้ะอาด 
                                        จะปลอดภยั             จะปลอดภยั 
 
     เกม  “กระซิบ” 
1.  แบ่งเด็กออกเป็น  4  กลุ่มๆ ละเท่าๆ กนั 
2.  ใหเ้ด็กหวัแถวเป็นตวัแทนกลุ่มไปฟังขอ้ความจากครู 
3.  ครูเป่านกหวดีให้ตวัแทนกระซิบคนท่ี 2  คนท่ี  2  กระซิบต่อคนท่ี  3  ต่อกนัไปจนถึงคนสุดทา้ย ใหค้น 
     สุดทา้ยมาบอกขอ้ความท่ีไดย้นิ 
4.  กลุ่มใดฟังขอ้ความไดถู้กตอ้งเป็นผูช้นะ 
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