
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย ( 3 ปี ) 
 สาระการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วย หนูจ๋าหนูท าได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวพิณโสภา  เกณฑ์กระโทก 
รหัสนักศึกษา 141131331171 

 

 
เสนอ 

ผศ.กรกนก  ธูปประสม 
อาจารย์สมบุญ  พุทธบุตร 

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้นี้ เป็นส่วนหนึง่ของรายวิชา 

การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน  ( 1117813 ) 
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 3161 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
....................................................................................................................................................................... 

 

 
  
      

 
ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 

1. ลา้งหนา้ - ต่ืนนอน 
2. อาบน ้า - ถูสบู่ 
3. การแต่งกาย - เส้ือ กางเกง 
4. รับประทานอาหาร ชอ้น ส้อม 

1. ประโยชน์ของการแปรงฟัน 
2. อุปกรณ์ในการอาบน ้า 
3. การสวมใส่เส้ือผา้ 
4. อุปกรณ์ในการรับประทาน 
    อาหาร 
5. การเก็บรักษาส่ิงของ 

1. การลา้งหนา้ / แปรงฟัน 
2. การอาบน ้า 
3. การแต่งตวั 
4. การรับประทานอาหาร 
5. การเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ 
 

 

การเก็บรักษาส่ิงของต่างๆ ถูสบู่      ขนัน ้ า        ผา้เช็ดตวั 

การแต่งตวั 
การรับประทานอาหาร 

- เล่นและเก็บของเขา้ท่ี 

- ไม่ท าลายอุปกรณ์ 

- ดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ชอ้น , สอ้ม , จาน , แกว้ 

การอาบน ้ า 

ตอนเชา้            ตอนเยน็ 

เส้ือ    กางเกง    กระโปรง  รองเทา้   ถุงเทา้ 

การลา้งหนา้  แปรงฟัน 

หนูจ๋า 
หนูท าได้ 

ขนัน ้ า    สบู่      ผา้เช็ดตวั      แปรงสีฟัน      ยาสีฟัน 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การล้างหน้า แปรงฟัน 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
     2)   เทปเพลง “แปรงฟัน” 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่าทางประกอบเพลงแปรงฟัน 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เคล่ือนไหวร่างกายตามอิสระได ้
     2)   ท าท่าทางประกอบเพลงได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)   ใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะ ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหห้ยดุ 
             เคล่ือนไหวทนัที 
     2)    ครูเปิดเพลง “แปรงฟัน” ใหเ้ด็กท าท่าทางประกอบเพลง “แปรงฟัน” ตามจงัหวะ ชา้ - เร็ว 
     3)    ปฏิบติักิจกรรม  ขอ้ 2 ซ ้ า  2-3  คร้ัง 
     4)    ใหอ้าสาสมคัรออกมาแสดงท่าทางประกอบเพลง “แปรงฟัน” หนา้ชั้นเรียน 
     5)     ครูเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัความหมายของเน้ือเพลงแปรงฟัน 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
      2)  สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การล้างหน้า แปรงฟัน 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม             เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ขนัน ้า  สบู่   ผา้เช็ดตวั (ของจริง)          2)  บตัรพยญัชนะ  ง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  ช่ืออุปกรณ์ในการลา้งหนา้ แปรงฟัน 
         1.2   การรู้จกัพยญัชนะ  ง 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
         2.2   การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    บอกช่ืออุปกรณ์ในการลา้งหนา้ได ้
     2)   หยบิบตัรพยญัชนะ  ง  ได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูร้องเพลง “แปรงฟัน” ทีละวรรคให้เด็กร้องตาม 
     2)    ครูและเด็กร้องเพลง “แปรงฟัน” พร้อมๆ กนั 
     3)    ครูน าอุปกรณ์ การลา้งหนา้ แปรงฟัน ใหเ้ด็กดูแลว้ถามวา่ “เด็กๆ เคยเห็นไหม มีใครรู้จกักนับา้ง”  
            ใหเ้ด็กยกมือตอบทีละคน 
     4)    เด็กช่วยกนัตอบครูถามต่อไปวา่  “แปรงสีฟันเด็กๆ เอาไวท้  าอะไร” 
     5)    ครูสนทนาและอธิบาย เคร่ืองใช ้และอุปกรณ์ ในการลา้งหนา้ แปรงฟัน 
     6)    ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูนิดไม่อยากแปรงฟัน” แลว้สนทนาเก่ียวกบัประโยชน์ของการแปรงฟัน 
     7)    ครูน าบตัรพยญัชนะ  ง  มาใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนอ่านพยญัชนะ  ง  ตามครูพร้อมกนั 
     8)    อาสาสมคัรเด็กๆ ออกมาหยบิบตัรพยญัชนะ  ง  ชูใหเ้พื่อนดู 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการตอบค าถาม 
      2)  การหยบิบตัรพยญัชนะ  ง     



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การล้างหน้า แปรงฟัน 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   ใบงานภาพแปรงฟัน 
     2)    สีเทียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  ระบายสี  รูปแปรงสีฟันดว้ยสีเทียน 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
         2.2   การเขียนภาพ และการเล่นสี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    ระบายสีรูปแปรงสีฟันดว้ยสีเทียนได ้
     2)    ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)   ครูให้เด็กดูใบงานภาพแปรงสีฟันและใหเ้ด็กระบายสีดว้ยสีเทียน 
     2)    เด็กปฏิบติักิจกรรมระบายสีแปรงสีฟัน 
     3)    ครูคอยดูแลและสังเกตพฤติกรรมการท างานของเด็ก 
     4)    ครูคอยแนะน าการระบายสีใหส้วยงาม 
     5)    ครูน าผลงานเด็กไปติดท่ีป้ายแสดงผลงาน 
6.  การประเมินผล 
      1)   ตรวจผลงาน 
      2)   สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การล้างหน้า แปรงฟัน 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
                เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั 
                 และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)   เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)   ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)   ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)   ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
     2)    ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     3)    ครู  เพิ่มเติม  ปรับเปล่ียน  จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     4)    หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยดูสวยงาม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การล้างหน้า แปรงฟัน 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            กลา้งแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   นกหวดี 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การท าท่าทางกายบริหาร 
   2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    ท าท่าทางกายบริหารได ้
     2)    ปฏิบติัตนเป็นผูน้ า และผูต้ามได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)   เด็กตั้งแถวตอน  4  แถว 
     2)    ครูน าเด็กวิง่รอบสนาม 
     3)    ครูเป่านกหวดีให้เด็กกลบัมายนืเป็นแถวตอนเหมือนเดิม 
     4)    ครูน าเด็กท าท่าทางกายบริหาร 
     5)    ใหอ้าสาสมคัรออกมาน าเพื่อนท าท่าทางกายบริหาร 
     6)    ปฏิบติักิจกรรมซ ้ าๆ อีกคร้ัง โดยใหเ้ด็กคนอ่ืนสลบัเป็นผูน้ า 
     7)    เด็กเขา้แถวท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการท าท่าทางกายบริหาร 
      2)  สังเกตการปฏิบติัตนเป็นผูน้ าและผูต้ามได้ 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 1   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การล้างหน้า แปรงฟัน 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เกมภาพตดัต่อรูปเด็กแปรงฟัน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมต่อภาพตดัต่อรูปเด็กแปรงฟัน 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
         2.2   การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เล่นเกมต่อภาพตดัต่อรูปเด็กแปรงฟันได ้
     2)   ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)   ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปแปรงฟัน 
     2)    แบ่งเด็กเป็นกลุ่มแลว้ใหเ้ล่นเกมภาพตดัต่อรูปเด็ก แปรงฟัน 
     3)    เด็กเล่นเกมภาพตดัต่อรูปเด็กแปรงฟัน 
     4)    เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปเด็กแปรงฟัน 
     5)    เด็กๆ ช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเล่นเกมภาพตดัต่อรูปเด็กแปรงฟัน 
      2)  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การอาบน า้ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
     2)   เทปเพลง “อาบน ้า” 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งอิสระได ้
     2)   ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได ้
     3)   เป็นผูน้ า ผูต้ามได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูเปิดเทปเพลง “อาบน ้า”  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวท่าทางประกอบเพลงตามครู 
     2)     ใหอ้าสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าแสดงท่าทางประกอบเพลง “อาบน ้า” หนา้ชั้นเรียน 
     3)    ปฏิบติักิจกรรม  ขอ้ 2 ซ ้ า  2-3  คร้ัง 
     4)     ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหา “เพลงอาบน ้า”                  

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
      2)  สังเกตการร้องเพลง และท าท่าทางประกอบเพลง 
      3)  สังเกตการเป็นผูน้ า และผูต้าม 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
 วนัที ่ 2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การอาบน า้ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   ขนัน ้า ผา้ขนหนู สบู่ รูปภาพ นิทาน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  ช่ืออุปกรณ์ในการอาบน ้า และวธีิการน าไปใช ้
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
         2.2   การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    บอกอุปกรณ์การอาบน ้าและวธีิการน าไปใชไ้ด ้   
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูอ่านเน้ือเพลง “อาบน ้า”  ใหเ้ด็กพดูตามทีละวรรค แลว้ใหเ้ด็กท่องพร้อมๆ กนั 
     2)     เด็กฟังเพลง “อาบน ้า” 2-3 เท่ียว เด็กและครูร่วมร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “อาบน ้า” 
     3)    ครูเล่านิทานเร่ือง  “กระรอกนอ้ยไมมี้ระเบียบ” แลว้สนทนาซกัถามจากนิทาน 
     4)     น ารูปภาพเด็กก าลงัอาบน ้าใหเ้ด็กดูพร้อมตั้งค  าถามดงัน้ี 
              -  ใครก าลงัท าอะไรอยูบ่า้ง 
              -   วนัน้ีก่อนมาโรงเรียนมีใครอาบน ้ามาบา้ง 
     5)     เด็กและครูร่วมสนทนาเก่ียวกบัการท าความสะอาดร่างกาย และวธีิอาบน ้าพร้อมน าอุปกรณ์การ 
             อาบน ้าใหเ้ด็กดู แลว้ตั้งค  าถาม ดงัน้ี 
             -  ส่ิงน้ีเรียกวา่อะไรค่ะ.... (ขนัน ้า)....สบู่....)  พร้อมถามวธีิการน าอุปกรณ์ไปใชใ้หถู้กวธีิ 
     6)     ครูให้อาสาสมคัรออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการอาบน ้าใหส้ะอาดควรท าอยา่งไร 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรมและการตอบค าถาม 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การอาบน า้ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   สีน ้า  กระดาษA 4 
     2)   ใบไม ้ กา้นกลว้ย 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  พิมพภ์าพ ใบไม ้กา้นกลว้ย ตามจินตนาการ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    พิมพภ์าพ ใบไม ้กา้นกลว้ย ตามจินตนาการได ้
     2)    มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
     3)    ใชก้ลา้มเน้ือมือ  ใหป้ระสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)   จดัเด็กเป็นรูปคร่ึงวงกลม 
     2)    ครูอธิบายและสาธิต การพิมพภ์าพดว้ยใบไม ้กา้นกลว้ย 
     3)    แจกอุปกรณ์การพิมพภ์าพ กระดาษ สีน ้า ใบไม ้กา้นกลว้ย 
     4)    เด็กปฏิบติักิจกรรมเสร็จ น าผลงานมาส่งครู โดยครูสนทนาพดูคุยถึงผลงานของเด็ก 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตความสนใจในการท ากิจกรรม 
      2)  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การอาบน า้ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   อุปกรณ์ต่างๆ  ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
                เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั 
                 และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)   เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)   ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)    ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4   ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
     2)     ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     3)     ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานให้ตรงกบัหน่วยการเรียน 
     4)     หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยดูสวยงาม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
      2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
      3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การอาบน า้ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   นกหวดี  เพลง 
     2)   เคร่ืองเล่นสนาม 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเคร่ืองเล่นสนามและการปฏิบติัตนตามกฎกติกา 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
         2.2   การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
         2.3   การเล่นอิสระ 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    ปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
     2)   เล่นร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    เด็กเขา้แถวตอน  2  แถว  ผูช้าย  1  แถว  ผูห้ญิง  1  แถว  ใหจ้บัมือกบัคู่เดินไปยงัสถานท่ีเล่น 
     2)     ครูแนะน าการเล่นเคร่ืองเล่นสนามท่ีปลอดภยั และถูกวธีิ 
     3)    เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามความสนใจและความถนดั โดยมีครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
     4)     เม่ือเลิกเล่นครูใหส้ัญญาณเด็กไปท าความสะอาดร่างกายก่อนกลบัหอ้งเรียน 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
      2)  สังเกตการเล่นกบัผูอ่ื้น 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 2   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การอาบน า้ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัโครงร่าง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกบัโครงร่าง 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การจบัคู่ การจ าแนก และการจบักลุ่ม 
         2.2   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เล่นเกมจบัคู่ภาพกบัโครงร่างได ้
     2)    เก็บของเขา้ท่ีได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูสนทนาการเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัโครงร่าง 
     2)     ครูสาธิตวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัโครงร่าง 
     3)     ครูและเด็กร่วมกนัเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัโครงร่าง 
     4)     แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ เล่นเกมจบัคู่ภาพกบัโครงร่าง 
     5)     เม่ือเล่นเกมเสร็จใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บของเขา้ท่ีเดิม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเล่นเกม 
      2)  สังเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การแต่งกาย 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เคร่ืองเคาะจงัหวะ     2)   เทปเพลง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การฟังและปฏิบติัตามค าสั่ง 
         1.2  ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้าม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
     2)   ฟังและปฏิบติัตามค าสั่งได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยหาท่ีของตวัเอง (โดยครูใชเ้พลงบรรเลงตามความ 
             เหมาะสม) 
     2)     เด็กทุกคนเอามือแตะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น หวั คอ ไหล่ สะเอว สะโพก ฯ 
     3)     เด็กเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ตามความคิดของตนเองและท าท่า สูง - ต ่า ยอ่เข่าและ 
             ยดืตวัข้ึน) 
     4)     เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือ นัง่เหยยีดขาตามสบายโดยใหเ้ด็กหายใจลึกๆ 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
      2)  สังเกตการฟังและการปฏิบติัตามค าสั่ง 
 
 
 

 



 แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การแต่งกาย 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เส้ือ  กางเกง  กระโปรง  รองเทา้  ถุงเทา้  ตวัเด็ก  นิทาน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การบอกอุปกรณ์การแต่งกายของตนเอง 
         1.2  การรู้จกัเปรียบเทียบ  หนกั - เบา 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
         2.2   การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง 
         2.3   การทดลองส่ิงต่างๆ    
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม 
     1)    บอกช่ืออุปกรณ์การแต่งกายของตนเองได ้
     2)   เปรียบเทียบ หนกั - เบาได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
      1)    ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง “เส้ือ” และเพลง “กางเกง”  ใหเ้ด็กร้องตามครูทีละวรรคและร้อง 
             พร้อมๆ กนั และท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
     2)     ครูสนทนาเก่ียวกบัอุปกรณ์ในการแต่งกายของตนเองโดยครูให้เด็กผูช้าย และเด็กผูห้ญิงออกมาเป็น 
             ตวัอยา่งหนา้ชั้นเรียน 
     3)     อาสาสมคัรออกมาเล่าวธีิการสวมใส่เส้ือผา้นกัเรียนท่ีถูกวธีิหนา้ชั้นเรียน  โดยครูคอยแนะน าการพดู 
             ใหเ้พื่อนๆ เขา้ใจ อยา่งใกลชิ้ด 
     4)     ใหเ้ด็กท่ีอว้นท่ีสุดในหอ้งและผอมท่ีสุดในหอ้งให้เปรียบเทียบ หนกั - เบา 
     5)     น าสิงของอยา่งอ่ืนในหอ้งเรียนท่ีมีขนาดต่างกนัใหเ้ด็กทดลองเปรียบเทียบ  หนกั - เบา 
     6)     เด็กและครูร่วมสรุปกิจกรรม 

6.  การประเมินผล 
      1)  สังเกตการบอกช่ืออุปกรณ์การแต่งกาย 2)  สังเกตการเปรียบเทียบ 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การแต่งกาย 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   ใบงานภาพเส้ือ 
     2)   กระดาษสีมนั 
     3)   กาว 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การฉีกปะกระดาษรูปภาพเส้ือ  และการมีความคิดสร้างสรรค ์
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การช่ืนชม และสร้างสรรคส์วยงาม    
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    ฉีกปะกระดาษรูปภาพเส้ือได ้
     2)     มีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค ์และจินตนาการ 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  เด็กนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม 
     2)  ครูแจกใบงานฉีกปะกระดาษรูปภาพเส้ือ พร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
     3)  ครูคอยดูแลสังเกตพฤติกรรมการท างานอยา่งใกลชิ้ด 
     4)  เด็กปฏิบติักิจกรรม เสร็จ น าผลงานมาส่งครู ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัผลงานแสดงผลงาน 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตความสนใจในการท ากิจกรรม 
     2)  ตรวจผลงาน 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การแต่งกาย 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม             เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   อุปกรณ์ต่างๆ  
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความตอ้งรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยู ่
                ร่วมกนั เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั 
                 และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)   เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)   เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)   ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)   ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)   ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์ตามขอ้ตกลง 
     2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     3)   ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
     2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
     3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การแต่งกาย 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   นกหวดี 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมงูเล้ือย 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น    
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ - เล็ก ได ้
     2)    ปฏิบติัตามกติกาได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  อธิบายวธีิเล่นเกม “งูเล้ือย” 
     2)  เด็กเขา้แถวตอน 2  แถว ผูช้าย  1  แถว  ผูห้ญิง  1  แถว ใหเ้ด็ก “เดินจบัเอว เม่ือไดย้นิ สัญญาณให้ 
          เดินไปจุดท่ีครูก าหนดแถวใดไปถึงก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ (โดยไม่ใหมื้อหลุดออกจากเอวเพื่อน) 
     3)  เล่นเกมงูเล้ือย ซ ้ า หลายคร้ัง 
     4)  เด็กเล่นอิสระ 
     5)  เด็กท าความสะอาดร่างกาย และกลบัหอ้ง 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก - ใหญ่ 
     2)  สังเกตปฏิบติัตามกติกา 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 3   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การแต่งกาย 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   การจบัคู่ภาพความสัมพนัธ์ 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพความสัมพนัธ์ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
         2.2   การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เล่นเกม จดัคู่ภาพความสัมพนัธ์ได ้
     2)    เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูและเด็กสนทนาถึงเกม จบัคู่ภาพความสัมพนัธ์ 
     2)  ครูสาธิตวธีิการเล่น จบัคู่ภาพความสัมพนัธ์ 
     3)  ครูและเด็กร่วมกนัเล่นเกม จบัคู่ภาพความสัมพนัธ์ 
     4)  ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม เล่นเกม จบัคู่ภาพความสัมพนัธ์ 
     5)  เม่ือเล่นเสร็จใหเ้ด็กเก็บของเขา้ท่ี 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการเล่นเกม 
     2)  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การรับประทานอาหาร 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เคร่ืองเคาะจงัหวะ   2)   เทปเพลง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เคล่ือนไหวร่างกายตามอิสระได ้
     2)    ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
     3)    เป็นผูน้ าและผูต้ามได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูเปิดเทปเพลงใหเ้ด็กเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามอิสระ 
     2)  ครูและเด็กจดัแถวนัง่เป็นรูปวงกลม 
     3)  ครูตบมือเป็นจงัหวะ โดยใหเ้ด็กตบตามหลายๆ วธีิ เช่น 
          -  ตบมือ  1  คร้ัง                    -  ตบมือ  2  คร้ัง 
     4)  ตบมือจงัหวะ ชา้ - เร็ว ตามท่ีครูเคาะจงัหวะ 
     5)  เปล่ียนจากตบมือ มาดีดน้ิว  ตบตกั  ผงกศีรษะ 
     6)  เด็กออกมาเป็นผูน้ าในการท าท่าทางใหเ้พื่อนๆ ท าตาม 
     7)  ครูให้เด็กผลดักนัเป็นผูน้ าและผูต้าม 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
     2)  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
     3)  สังเกตการเป็นผูน้ าและผูต้าม 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การรับประทานอาหาร 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   ชอ้น - ส้อม  จาน  ถาด  แกว้น ้า 
     2)   เพลง “อาหารดีมีประโยชน์” 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การบอกอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    บอกช่ืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการรับประทานอาหารได้ 
     2)    ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูร้องเพลง อาหารดี  ทีละวรรค และใหเ้ด็กร้อง ตามครูพร้อมกนั 
     2)  สนทนาซกัถามเด็กวา่ก่อนมาโรงเรียนเด็กๆ รับประทานอาหารอะไรบา้ง 
     3)  ครูสนทนาเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร และวธีิการใช ้
          อุปกรณ์ท่ีถูกตอ้ง  โดยครูหยบิ ชอ้น ส้อม จาน แกว้น ้า พร้อมบอกช่ือให้เด็กรู้จกั 
     4)  ครูน าอุปกรณ์การรับประทานอาหาร มาวางรวมกนั แลว้ใหเ้ด็กหยบิตามค าสั่ง 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการบอกช่ืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการรับประทานอาหาร 
     2)  สังเกตการร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
 วนัที ่ 4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การรับประทานอาหาร 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   กระดาษ A 4        
     2)   สีเทียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การวาดรูปดว้ยสีเทียนตามจินตนาการ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งท่ีสวยงาม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    วาดรูปภาพตามจินตนาการได ้
     2)    มีความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูและเด็กสนทนาเร่ืองการรับประทานและอาหารอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
     2)  ครูน าอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารของจริงมาใหเ้ด็กดู สนทนาถึงวธีิการใช้ 
     3)  ครูเตรียมอุปกรณ์ในการวาดรูปใหก้บัเด็กทุกคน 
     4)  เด็กวาดรูปภาพอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารตามจินตนาการ 
     5)  ครูคอยดูแล และสังเกตพฤติกรรมการท างานของเด็กอยา่งใกลชิ้ด 
     6)  ครูและเด็ก ร่วมสนทนาเก่ียวกบัผลงาน 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการวาดภาพตามจินตนาการ 
     2)  ตรวจผลงาน 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การรับประทานอาหาร 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ  อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยู ่
                ร่วมกนั เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   ช่วยพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั 
                 และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)    เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)    ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)    ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13 ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
     2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     3)  ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
     2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
     3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การรับประทานอาหาร 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   นกหวดี 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเล่นในห้องเรียนและนอกหอ้งเรียน 
         2.2   การปฏิบติัตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    ร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
     2)    สนุกสนาน  ร่าเริงแจ่มใส 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  เด็กเดินเขา้แถว  2  แถว ผูช้าย 1 แถว  ผูห้ญิง 1 แถว ใหเ้ดินแถวไปยงัสถานท่ีเล่นโดยไม่ตอ้งจบัคู่ 
     2)  ครูแนะน าการเล่นเคร่ืองเล่นท่ีปลอดภยั และถูกวธีิ 
     3)  เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามตามความสนใจและความถนดัโดยมีครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
     4)  เม่ือเลิกเล่น ครูใหส้ัญญาณ แลว้เด็กเดินแถวไปท าความสะอาดร่างกาย กลบัหอ้งเรียน 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรม 
     2)  สังเกตความสนุกสนานร่าเริง 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 4   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การรับประทานอาหาร 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เกมภาพจบัคู่ภาพกบัเงาอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงาอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
         2.2   การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงาอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได ้
     2)    เก็บของเขา้ท่ีได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูสนทนาเกมจบัคู่ภาพกบัเงาอุปกรณ์การรับประทานอาหาร 
     2)  ครูสาธิติวธีิเล่นเกมจบัคู่ภาพอุปกรณ์การรับประทานอาหารกบัเงา 
     3)  ครูและเด็กร่วมกนัเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงาอุปกรณ์การรับประทาน 
     4)  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มใหเ้ล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงาอุปกรณ์การรับประทาน 
     5)  เม่ือเล่นเสร็จใหเ้ด็กเก็บของเขา้ท่ี 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการเล่นเกม 
     2)  สังเกตการเก็บของเขา้ท่ี 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การเกบ็และการรักษาส่ิงของ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เคร่ืองเคาะจงัหวะ   2)   เทปเพลง 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การฟังและปฏิบติัตามสัญญาณ การกระโดดไป ขา้งหนา้ - ขา้งหลงั 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    กระโดด ไปขา้งหนา้ - ขา้งหลงัได ้
     2)    ฟังค าสั่งและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูเปิดเทปเพลงใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระไปทัว่ๆ บริเวณห้องเรียน 
     2)  เม่ือไดย้ินสัญญาณหยุดใหห้ยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที 
     3)  ครูบอกขอ้ตกลงในการกระโดดไป ขา้งหนา้ - ขา้งหลงั ใหเ้ด็กฟัง 
          -  เคาะเสียงดงั          กระโดด  2  เทา้ไปขา้งหนา้ 
          -  เคาะเสียงเบา         กระโดด  2  เทา้มาขา้งหลงั 
     4)  เด็กเคล่ือนไหวโดยอิสระตามจงัหวะเสียงเพลง เม่ือไดย้นิสัญญาณเสียงเคาะ ใหป้ฏิบติัตามขอ้ตกลง 
     5)  ปฏิบติัตามขอ้ 4 ซ ้ าอีก 
     6)  เด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยให้นัง่ท่าท่ีเด็กสบาย 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการกระโดดไป ขา้งหนา้ - ขา้งหลงั 
     2)  สังเกตการปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลง 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การเกบ็และการรักษาส่ิงของ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   ส่ิงของต่างๆ ในห้องเรียน  
     2)   นิทานเร่ืองกระรอกนอ้ยไม่มีระเบียบ   3)  บตัรเลข  6 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การบอกวธีิการเก็บส่ิงของเขา้ท่ี 
         1.2  การรู้จกัเลข  6 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   รับรู้และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือวสัดุของเล่น และผลงาน 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    บอกวธีิการใชแ้ละเก็บส่ิงของเขา้ท่ีได ้
     2)    หยบิบตัรตวัเลข  6    ได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  เปิดเทปเพลง “เก็บของ” ใหเ้ด็กฟัง พร้อมท าท่าทางตามจินตนาการ 
     2)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเน้ือหาของเพลง 
     3)  ครูเล่านิทานเร่ือง  “กระรอกนอ้ยไม่มีระเบียบ” แลว้สนทนาซกัถามจากนิทาน 
     4)  ครูสนทนาวธีิการเล่นและการเก็บของเขา้ท่ี โดยครูน าของเล่นสาธิตการเก็บใหดู้ 
     5)  ครูให้อาสาสมคัรมาสาธิตการเก็บของเล่นใหเ้ขา้ท่ี 
     6)  น าบตัรค าตวัเลข  6  มาใหเ้ด็กดู  และใหเ้ด็กอ่านตามครูพร้อมกนั 
     7)  ขออาสาสมคัรออกมาหยบิบตัรตวัเลข 6 ชูใหเ้พื่อนดู และร่วมกนัสรุปกิจกรรม 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการบอกวธีิใชแ้ละเก็บส่ิงของเขา้ท่ี 
     2)  สังเกตการหยบิบตัรเลข 6        
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การเกบ็และการรักษาส่ิงของ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            สร้างสรรค ์
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   กระดาษ A 4        
     2)   สีน ้า 
     3)   พูก่นั 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การพบัสีเป็นรูปต่างๆ 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    พบัสีเป็นรูปต่างๆ  ได ้
     2)    มีความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  จดัเด็กนัง่เป็นรูปคร่ึงวงกลม 
     2)  แนะน าอุปกรณ์ในการพบัสี 
     3)  ครูแจกกระดาษ พูก่นัและสีน ้าหลายๆ สี ใหเ้ด็กปฏิบติั โดยครูแนะน าใหเ้ด็กพบัสีเป็นรูปต่าง 
          อยา่งใกลชิ้ด 
     4)  เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ให้น าผลงานมาส่งครู ครูสนทนาเก่ียวกบัผลงานของเด็ก 
     5)  เด็กเก็บส่ิงของให้เขา้ท่ี เม่ือท ากิจกรรมเสร็จ โดยครูคอยสังเกตการเก็บอุปกรณ์ของเด็ก 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการพบัสี 
     2)  ตรวจผลงาน 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การเกบ็และการรักษาส่ิงของ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เสรี 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
                และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปันและการอยูร่่วมกนั 
                เพื่อพฒันาการเขา้สู่สังคม 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั 
                  และการคิดแกไ้ขปัญหา 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2)    เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
     3)   ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4)  ส่งเสริมพฒันาการทั้ง  4 ดา้น 
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
     2)  ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     3)  ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     4)  หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัการเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
     2)  ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรคผ์ลงานในการเล่น 
     3)  บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย ์
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การเกบ็และการรักษาส่ิงของ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            กลางแจง้ 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   นกหวดี 
     2)   เคร่ืองใช ้ตะกร้า 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมเก็บส่ิงของเคร่ืองใช ้
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1   การเล่นอิสระ 
         2.2   การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เล่นเกม เก็บส่ิงของเคร่ืองใชไ้ด ้
     2)    เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  เด็กเขา้แถว 2 แถว แถวเด็กผูช้าย 1 แถว แถวเด็กผูห้ญิง 1 แถว ใหเ้ดินแถวไปยงัสถานท่ีเล่น 
          โดยไม่ตอ้งจบัเพื่อน 
     2)  แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม 
     3)  ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกมเก็บส่ิงของเคร่ืองใช ้เม่ือไดย้นิสัญญาณนกหวดีใหเ้ด็กวิง่ไปหยบิ 
          ส่ิงของเคร่ืองใช ้ 1  ช้ิน  แลว้วิง่กลบัมาใส่ตะกร้าท่ีจุดเร่ิมตน้ และแตะมือเพื่อนคนต่อไป 
     4)  เด็กเดินแถวไปท าความสะอาดร่างกาย 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการเล่นเกม 
     2)  สังเกตการเล่นกบัผูอ่ื้น 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วนัที ่ 5   สาระการจัดประสบการณ์ที ่ 1  เร่ืองราวเกี่ยวกบัตัวเด็ก 

 หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย  การเกบ็และการรักษาส่ิงของ 

........................................................................................................................................................... 
1.  ช่ือกจิกรรม            เกมการศึกษา 
2.  การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1)   เกมจบัคู่ภาพเหมือนของเล่นในห้องเรียน 
3.  สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
         1.1  การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนของเล่นในหอ้งเรียน 
    2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
         2.1  การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
         2.2  การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.  จุดประสงค์ในการจัดกจิกรรม  
     1)    เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนของเล่นในห้องเรียนได ้
5.  วธีิการจัดกจิกรรม 
     1)  ครูสนทนาถึงวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนของเล่นในหอ้งเรียน 
     2)  ครูสาธิตวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนของเล่นในหอ้งเรียน 
     3)  ครูและเด็กร่วมกนัเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนของเล่นในหอ้งเรียน 
     4)  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มใหเ้ล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน 
     5)  เม่ือเล่นเสร็จใหเ้ด็กเก็บของเขา้ท่ี 
     6)  สรุปโดยใชค้  าถาม เก่ียวกบัความรู้สึก และการแบ่งปันการเล่นเกมของเด็ก 

6.   การประเมินผล 
     1)  สังเกตการเล่นเกม 
7.  บันทกึผลการจัดประสบการณ์ 
8.  ภาคผนวก 
 
 
 
 



เพลง  “แปรงฟัน” 
    แปรงซิ......แปรงฟัน  ฟันหนูสวยสะอาดดี 
   แปรงข้ึนแปรงลงทุกซ่ี   สะอาดดีเม่ือหนูแปรงฟัน 
 

เพลง  “อาบน า้” 
    อาบน ้า ซู่ซ่า   ลา้งหนา้  ลา้งตา 
   ฟอกสบู่ถูตวั    ช าระเหง่ือไคล 
   ราดน ้าใหท้ัว่    เสร็จแลว้เช็ดตวั 
   เราไม่ขุ่นมวั    สุขกายสบายใจ 
 

เพลง  “เส้ือ” 
    เส้ือตวันั้นฉนัก็วา่ดี  เส้ือตวัน้ีก็น่ารักจงั 
   เส้ือตวัโนน้สะอาดยิง่นกั   ฉนัรักหมดทุดตวั(กางเกง  กระโปรง...) 
 

เพลง “เกบ็ของ” 
    เก็บของไวใ้หถู้กท่ี เก็บของดีๆ อยา่วิง่ซุกซน 
     มาช่วยกนัเก็บทุกคน (ซ ้ า) 
            หนูๆ อยา่ซนช่วยกนัคนดี (ซ ้ า) 
 

เพลง “อาบน า้” 
    อาบน ้าซู่ซู่เราใชส้บู่ ฟอกถูทุกวนั 
   เชา้คร้ังเยน็คร้ัง แลว้เราสบาย โรคภยัทั้งหลายไม่มาสู่เรา 
 

เพลง “แปรงฟัน” 
    ต่ืนเชา้เราแปรงฟัน กินอาหารแลว้เราแปรงฟัน 
   ก่อนนอนเราแปรงฟัน  ฟันสะอาดขาวเป็นเงางาม 
   แปรงฟันท่ีถูกวธีิ   ดูซิตอ้งแปรงฟันข้ึนลง (ซ ้ า) 

 
 
 
 
 



นิทาน “หนูนิดไม่ยอมแปรงฟัน” 
 

       วนัน้ีเป็นวนัหยุด คุณพอ่กบัคุณแม่ไม่อยูบ่า้น หนูนิดนัง่กินขนมไป ดูโทรทศัน์อยา่งสบายใจ 
คุณพอ่คุณแม่ใหพ้ี่หน่อยลูกคุณป้ามาอยูด่ว้ย พี่หน่อยเห็นขนมหวาน ลูกอม และทอฟฟ่ีจ านวนมากวางอยู ่
บนโตะ๊ ก็พดูเสียงดงัวา่ “โอโฮ ้หนูนิดอมลูกกวาดเยอะแยะแบบน้ี ระวงัฟันผุนะคะ”  เฮอ้ พี่หน่อยข้ีบ่น 
เหมือนคุณแม่เลย กินโน่นก็ไม่ดี กินน่ีก็ไม่ได ้หนูนิดไม่สนหรอก ก็ของโปรดหนูนิดทั้งนั้น กินมาตั้งนาน 
แลว้ไม่เห็นเป็นอะไรเลย อร่อยดีอีกดว้ย หนูนิดคิดอยูใ่นใจ 
    ตอนกลางคืนก่อนเขา้นอน พี่หน่อยก็เขา้มาบอกวา่ “หนูนิด อยา่ลืมแปรงฟันก่อนนอนนะคะ” 
เสียเวลา นอนเลยดีกวา่ ง่วงแลว้ พรุ่งน้ีค่อยแปรงก็ได ้หนูนิดคิดแลว้ ก็หยบิอมยิม้มานอนอมอีก 1 แท่ง 
ในกลางดึกคืนนั้น ขณะท่ีทุกคนหลบัหมดแลว้ แต่มีสัตวป์ระหลาดหรือท่ีเรียกกนัวา่ แมงกินฟันพวกหน่ึง 
ก าลงัเคล่ือนไหวอยูใ่นปากของหนูนิด “ถึงบา้นใหม่ของเราแลว้ถูก” มีเสียงพดูดงัข้ึน “อืม อาหารสมบูรณ์ 
ดีมาก วนัน้ีดึกแลว้ เราพกักนัก่อนเถอะ พรุ่งน้ีค่อยเร่ิมท างาน” 
    ในปากของหนูนิด .... “เชา้แลว้พอ่ ไดเ้วลาท างานแลว้” แม่แมงปลุกพอ่แมง วนัน้ีพอ่แมง 
ตั้งใจวา่จะท าห้องนอนจึงเร่ิมขดุพื้นผวิฟันให้เป็นห้อง  โอ้โฮ ลูกแมงกระโดดโลดเตน้ดีใจเม่ือมี ช๊อกโกแลต 
กอ้นโตหล่นลงมาตรงซอกฟัน ลูกแมงกบัแม่แมงจึงมาช่วย หน่ึง สอง สาม อึม้ แมงทั้งสามตวัดึงจนสุดแรง 
ช๊อกโกแลตจึงหลุดออกมา “โอ๊ย ปวดฟันจังเลย” หนูนิดเอามือกุมแกม้ลงไปนอนกล้ิงอยูท่ี่พื้นแลว้ร้องไห้ 
เสียงดงัลัน่ จนพี่หน่อยตกใจรีบวิง่มาดู “โอย ปวดฟันจงัเลย” หนูนิดพดูไปร้องไหไ้ป พี่หน่อยบอกให้หนู
นิดรีบไปแปรงฟัน แต่หนูนิดแปรงฟันแลว้ก็ยงัไม่หายปวด พี่หน่อยเลยบอกวา่ตอ้งพาไปหาหมอฟันพอหนู
นิด 
ไดย้นิก็ยิง่ร้องไหเ้สียงดงัข้ึนไปอีก ยิง่ร้องก็ยิง่ปวดหนูนิดทนไม่ไหว จึงยอมไปหาหมอฟัน 
    คุณหมอตรวจฟันพบวา่ฟันผเุป็นรูใหญ่ ท าใหป้วดฟัน คุณหมอจึงอุดฟันให้แลว้บอกวา่ถา้มาชา้ 
กวา่น้ีหนูนิดตอ้งโดนถอนฟันแน่ๆ ก่อนกลบัมาบา้น คุณหมอสั่งใหห้นูนิดแปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทาน 
อาหาร และหา้มกินขนมหวานก่อนนอน เพราะจะท าใหฟั้นผ ุเม่ือหนูนิดกลบัมาถึงบา้นก็รีบเอาช๊อกโกแลต 
กบัลูกกวาดท่ีเหลือไปทิ้ง ก่อนนอน หนูนิดก็แปรงฟันจนขาวสะอาดทุกซอกทุกมุม แลว้ไม่ยอมกินขนม
ก่อน 
นอนอีกเลย 
    คืนน้ีขณะท่ีหนูนิดก าลงันอนหลบัสบาย ครอบครัวแมงท่ีอาศยัอยูใ่นซอกฟันก็หิวจนตาลาย เพราะ
หนูนิดแปรงฟันสะอาดจึงไม่มีเศษอาหารแถมคุณหมอยงัอุดฟันท าใหแ้มงไม่มีท่ีอยู ่พอ่แมงกบัแม่แมงจึง
ช่วยกนัเก็บของเตรียมยา้ยออกไป “วนัน้ีทนหิวหน่อยนะลูก พรุ่งน้ีค่อยไปหาบา้นหลงัใหม่” พอ่แมงพดู 
 
 
 



    เชา้วนัรุ่งข้ึน  พอหนูนิดไดย้นิเสียงคุณพอ่กบัคุณแม่กลบัมาก็รีบไปวิง่ไปรับท่ีหนา้บา้นทนัที 
เอ ใครมากบัคุณพ่อคุณแม่เอ่ย หนูนิดชะโงกหนา้ออกไปมองหนา้บา้น คุณยายน่ันเอง หนูนิดรีบสวสัดี 
คุณยาย แลว้คิดในใจวา่ อืม สงสัยตอนเด็กๆ คุณยายตอ้งชอบกินช๊อกโกแลตแน่เลย ฟันคุณยายเลยผ ุ
คุณหมอจึงถอนฟันคุณยายหมดปาก 
 

นิทาน “กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ” 
     กระรอกนอ้ยมีของเล่นเยอะแยะและชอบเอามาเล่นจนเตม็บา้น “ก๊อกๆๆ” เสียงใครมาเคาะ 
ประตู อ๋อ เพื่อนๆ นั้นเอง “ไปวา่ยน ้าดว้ยกนัไหม กระรอกนอ้ย”   เพื่อนชวน “ไปสิ ไป รอเด๋ียวนะ” 
กระรอกนอ้ยรีบเขา้ไปหยบิห่วงยาง “เฮ ้ไม่เก็บของเล่นก่อนเหรอ”  กระต่ายนอ้ยถามกระรอกนอ้ย เม่ือ 
เขา้มาเห็นของเล่นวางกระจดักระจาย  “ไม่เป็นไรหรอก เด๋ียวค่อยกลบัมาเก็บก็ได”้  
กระรอกนอ้ยตอบ  แลว้วิง่ออกไปทนัที  กระรอกนอ้ยเล่นน ้ากบัเพื่อนๆ  อยา่งสนุกสนาน “ถึงเวลาเยน็ 
แลว้นะ พวกเรากลบับา้นกนัเถอะ”  หมูนอ้ยบอกเพื่อน  “บา๊ย บาย แลว้มาเล่นกนัใหม่นะ”  กระรอกนอ้ย 
โบกมือลาเพื่อนๆ แลว้วิง่เขา้ไปในบา้น 
    “ฮือๆๆ  เจบ็จงัเลย”  กระรอกนอ้ยร้องไห้เสียงดงัลัน่ “กระรอกนอ้ยเป็นอะไรไปเหรอ” เพื่อนๆ 
รีบวิง่เขา้ไปดู  “อ๋อ....ก็กระรอกนอ้ยไม่เก็บของเล่นน่ีนา ไม่เป็นไร เด๋ียวพวกเราช่วยกนัเก็บให ้แต่คราวหนา้ 
กระรอกนอ้ยตอ้งเก็บของเล่นเองนะ”  เพื่อนๆ บอก 
    ตั้งแต่นั้นมา  เวลาท่ีกระรอกนอ้ยจะออกไปไหน ก็เก็บของเล่นใหเ้รียบร้อยก่อนทุกทีเลย 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


