
ช่าง:อู่ซ่อมรถ 

แม่ครัว 

ต ารวจ 

ต ารวจ:จับคนร้ายชุดกากี 
ช่าง: ซ่อม :ใส่ชุดหมี 

พยาบาล:เข็มฉีดยา อุปกรณ์การแพทย์ 
ต ารวจ:ปืน กุญแจมือ 

พยาบาล:
โรงพยาบาล 

แม่ครัว:ห้องอาหาร พยาบาล:ดูแลคนป่วย:.ใส่ชุดสขีาว 

แม่ครัว:ท าอาหาร:.ใส่หมวก ผ้ากันเปื้อน 

แม่ครัว:กระทะ ตะหลิว ช่าง:ไขควง ค้อน ตะปู 

ต ารวจ:โรงพัก 

        ผังมโนทัศน ์

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1. อาหารท าให้ร่างกายแข็งแรง 

2. อาหารคือสิ่งท่ีสามารถกินได ้

 

1. อาหารดีมีประโยชน์มีอะไรบ้าง 

2. อาหารมีความส าคญัอย่างไร 

3.การรักษาความสะอาดที่ถูกต้อง 

4. เวลาในการพักผ่อน 

5. การป้องกันอาการท้องผูก 

1. อาหารดีมีประโยชน์ 

2. ความส าคัญของการ 

รับประทานอาหาร 

3. การรักษาความสะอาดร่างกาย 

4. การพักผ่อน 

5. สุขนิสัยในการขับถ่าย 

อาชีพในฝัน 

ความรู้สึกทีด่ี

ต่ออาชีพ 

สถานที่

ประกอบอาชีพ 
การแต่งกาย
แต่ละอาชีพ 

ช่ืออาชีพ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ใน
การประกอบอาชีพ 

ช่าง 

พยาบาล
ลาล 

ความรัก 
ความชอบ 

ความช่ืนชม 



เนื้อ 
นม 

ไข่ 

ผัก 

ให้พลังงาน 
เพ่ือการ

เจริญเติบโต 

ป้องกันเชื้อโรค 

ก าจัดสิ่งสกปรก 

ร่างกายแขง็แรง 
ผอ่นคลาย 

ผงัมโนทัศน์ 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. อาหารท าให้ร่างกายแขง็แรง 
2. อาหารคือส่ิงท่ีสามารถกินได ้
 

1. อาหารดีมีประโยชน์มี
อะไรบา้ง 
2. อาหารมีความส าคญัอยา่งไร 
3.การรักษาความสะอาดท่ีถูกตอ้ง 
4. เวลาในการพกัผอ่น 
5. การป้องกนัอาการทอ้งผกู 

1. อาหารดีมีประโยชน์ 
2. ความส าคญัของการ 
รับประทานอาหาร 
3. การรักษาความสะอาดร่างกาย 
4. การพกัผอ่น 
5. สุขนิสัยในการขบัถ่าย 

กนิด ีอยู่ด ี 
มีสุข 

สุขนิสัยในการ

ขับถ่าย 

การพกัผ่อน 
ความส าคญัของการ
รับประทานอาหาร 

อาหารดีมี

ประโยชน์ 

การรักษาความ
สะอาดร่างกาย 

ท้องไมผ่กู 

สขุภาพดี 



ล้างมือล้างเท้าให้สะอาด 

หยิบ/จบัสิง่ของ 

ตดัเลบ็ให้สัน้ 

ยืน เดิน 

สวมรองเท้า 
ดสูิง่ตา่งๆ 

ไมข่ยีต้า 

กินอาหาร 

แปรงฟัน 

พดูคยุ 

ระวงัไมใ่ห้ฝุ่ น

เข้าตา 

หายใจ 

ดมกลิน่ 

ไมใ่ช้ของแข็งแคะจมกู 

ใช้ผ้าปิดจมกูถ้าฝุ่ นเยอะ 

ฟังเสยีง 

ไมแ่คะหดู้วยของแข็ง 

ไมต่ะโกนใสห่กูนั 

 
 

 
  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. ตามีไวดู้ 
2. หูมีไวฟั้ง 
3ปากมีไวรั้บประทานอาหาร 
4.จมูกมีไวห้ายใจ 
5. มือมีไวถื้อส่ิงของ 
6 เทา้มีไวเ้ดิน 

 

1. รูปร่างลกัษณะของตา 
2. ต าแหน่งท่ีอยูข่องหูในร่างกาย 
3.การดูแลรักษาปาก 
4. รูปร่างของจมูก 
5. รูปร่างของมือ 
6. รูปร่างและต าแหน่งท่ีอยูข่อง
เทา้ 

1. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาตา 
2. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาหู 
3. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาปาก 
4. หนา้ท่ีและการดูแลรักษาจมูก 
5. หนา้ท่ีและการดูแลรักษามือ 
เทา้ 
 

อวยัวะและการ

ดูแลรักษา 

หน้าทีก่ารดูแล

รักษามือและเท้า 

หน้าทีก่ารดูแล

รักษาหู 

หน้าทีก่ารดูแล

รักษาปาก 

หน้าทีก่ารดูแล

รักษาตา 

หน้าทีก่ารดูแล
รักษาจมูก 

ดโูทรทศัน์ 

ผงัมโนทศัน ์



 

 

  

       
       

         

 

 

     ชุมชนของเรา 

                

-        
         

                     

                                                                    

      

       

      

 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

  1. สถานที่ใกล้เคียงโรงเรียน 

   ได้แก่  -     บ้าน  

-      วัด  

- ตลาด  
- โรงพยาบาล  
- สถานีต ารวจฯลฯ 

1. ความส าคัญของสถานที่ 

-  วัด  : ท าบุญตักบาตร 

-  อนามัย : รักษาคนป่วย 

- โรงเรียน :สอนนักเรียน 

-  ร้านค้า:ขายสินค้า 

 

1. สถานทีใ่กลเ้คียงโรงเรียน 

2. ความส าคัญของสถานที่และ 

    ความหมาย 

3. การช่วยการดูแลรักษา                                

4. การปฏิบัติต่อชุมชน                 

5. การมีส่วนร่วมในชุมชน 

 

การมีสว่นร่วมในชมุชน 

การร่วมกิจกรรมตา่ง ๆ 

สถานท่ีใกล้เคียงศนูย์

พฒันาเดก็เล็ก 

อนามยั วดั 

การปฏิบตัิตนตอ่ชมุชน 

เป็นเด็กดีของพอ่แม่ครู 
และเพือ่น 

การชว่ยกนัดแูลรักษา 
การรักษาความสะอาด 

ไมท่ิง้ขยะ ให้รู้จกัทิง้ขยะให้เป็นท่ี 

 

ความส าคญัของสถานท่ี 

วดั : ท าบญุตกับาตร 

โรงเรียน :สอนนกัเรียน 
อนามยั : รักษาคน

ป่วย 

ร้านคา้ โรงเรียน 

ร้านค้า:ขายสนิค้า 

ผงัมโนทศัน์ 


