
แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
หนวย  เด็กดีมีวินัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1. เช่ือฟงคุณคร ู
2. ทักทายผูอื่นดวยคําวาสวัสดี 
3. รับประทานอาหารดวยตนเอง 

1. การปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 
2. การเกบ็อปุกรณและของเลน 

1.   การปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 
2. การเกบ็อปุกรณและเครื่องใชใน

หองเรียน 
3. การใชภาษาสุภาพ 
4. ชวยเหลือตนเองในการ

รับประทานอาหาร 
5. การปฏิบัติตนตอบุคคลตาง ๆ 

ในโรงเรียน 
 
 

 

เด็กดีมีวินัย 

ปฏิบัติตามกฎของหองเรียน 
-  เช่ือฟงคุณคร ู
- ไมทานขนมในหองเรียน 

การเก็บอุปกรณและเครื่องใชในหองเรียน 
- การเกบ็รองเทา 
- การเกบ็กระเปา 

การชวยเหลือตนเองในการ     
รับประทานอาหาร 
- รับประทานอาหารไดเอง 

การใชภาษาสุภาพ 
-  ทักทายผูอื่นดวยคําวา
สวัสดี 
-  ขอบคุณเมื่อมผีูใหสิ่งของ 

การปฏิบัติตนตอบุคคล
ตาง ๆ ในโรงเรียน 
-  การกลาวสวัสดีคุณคร ู
-  การยอมรับผูอื่น 
-  การแสดงความรูสกึที่
เหมาะสม 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
หนวยการจัดประสบการณ     ขยับกายสบายชีวี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1. การว่ิง , กระโดด , เดิน 

 
1. การเลนเครือ่งเลนสนาม 
      
 

1. ชนิดของการออกกําลงักาย 
2. การปฏิบัติตนในการออก

กําลังกายและการพักผอน 
3. การเลนเครื่องเลนสนาม 
4. ประโยชนของการพกัผอน 
5. ประโยชนของการออกกําลัง

กาย 
 
 
 

ขยับกายสบายชีวี 

การปฏิบัติตนในการออกกําลังกายและการพักผอน 
- การออกกําลงักายและการพักผอนใหถูกวิธี 
 

ประโยชนของการออกกําลังกาย 
- ทําใหรางกายแข็งแรง 
 

ประโยชนของการพักผอน 
- ทําใหรางกายสดช่ืน 

 

ชนิดของการออกกําลังกาย 
- การว่ิง 
- การเลนกีฬา 

การเลนเครื่องเลนสนาม 
- การปฏิบัติตนในการเลนเครื่องเลนสนาม 

 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
หนวยการจัดประสบการณ     สีสันสดใส 

 
 

 
                              

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งทีเ่ด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1.  ชื่อของส ี 1.  ประโยชนของส ี 1.  ประเภทของส ี

2.  สีที่ไดจากพืช ,ผัก,ผลไม,ดอกไม 
3.  ประเภทของส ี
4.  แมสีและการผสมส ี
5.  ประโยชนและโทษของส ี

 
 
 

      
   สีสันสดใส 

สีท่ีรูจัก 
- สีเหลอืง 
- นํ้าเงิน 
- สีแดง 
- สีเขียว 
 

สีท่ีไดจากพืช,ผัก , ผลไม , ดอกไม 
- ดอกอัญชัน 
- ใบเตย 
 

ประเภทของสี 
- สีไม 
- สีเทียน 
- สีนํ้า 
 

แมสแีละการผสมส ี
- สีแดง 
- สีเหลอืง 
- สีนํ้าเงิน 
 

ประโยชน/โทษของสี 
- มองสีนาน ๆ ปวดตา 
- สัญญาณไฟจราจร 

 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู    ครอบครัวสุขสันต 

 
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1.  รูช่ือของตนเอง 1.  พอ 1.  ช่ือคนในครอบครัว 
2.  รูจกับานของตนเอง 2.  แม 2.  อาชีพของพอแม 
3.  รูจกั พอ-แม ผูปกครองที ่  3.  บานลกัษณะของบาน 
     ใกลชิด  4.  สมาชิกในครอบครัว 
  5.  การทํางานในบาน 
   

 
 
 
 

 

ครอบครัวสุขสันต 
 

ช่ือคนในครอบครัว บานลักษณะของบาน 

สมาชิกในครอบครัว 

การทํางานในบาน 

อาชีพของพอแม 
 


