
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวเขมจริา   คนัธรส 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทา่หลกุสนัทราย 

เทศบาลต าบลสนัผเีสือ้ 



อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม ่
ค าน า 

 

 ก า ร จั ด ท า แ ฟ้ ม ส ะ ส ม ผ ล ง า น    
เป็นการรวบรวมผลงานตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย 
คอืมาตรฐานดา้นคุณภาพผูเ้รยีนและมาตรฐานดา้นการจดัการศึ
ก ษ า      
ที่ได้ปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย  
โดยจดัเก็บผลงานการท ากจิกรรมต่างๆ ของผูเ้รยีนและผูส้อน  
ซึ่งแฟ้มผลงานน้ีได้รวบรวมทัง้ความรู้จากการปฏิบัติงาน 
รวบรวมผลงานในการปฏบิตังิานรวมทัง้รวบรวมผลงานระหว่าง
การปฏบิตังิานในสถานศกึษาเพือ่น ามาประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนรู้
ต่อไป หากผดิพลาดประการใดตอ้งขออภยัไว ้ณ ทีน้ี่ 

 ทัง้น้ีขา้พเจ้าขอพระขอบคุณผูอ้ านวยการกองการศกึษา   
เ พื่ อ น ค รู       
และนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านท่าหลุกสันทราย  
ซึง่เป็นสว่นหน่ึง ในการท าแฟ้มสะสมผลงานน้ีส าเรจ็ไปดว้ยด ี 

 



เขมจริา  คนัธรส 

(เจา้ของประวตั)ิ 

 

 

 

 

 

 

ประวติั 

ช่ือ   เขมจริา  คนัธรส 

สญัชาติ  ไทย  เช้ือชาติ  ไทย     ศาสนา   
พุทธ 

เกิด   4  มนีาคม  พ.ศ. 2516 

ภมิูล าเนา 135/1  หมูท่ี ่3 ต าบลหนองผึง้  อ าเภอสารภ ี
จงัหวดัเชยีงใหม ่ รหสัไปรษณีย ์50140 

เบอรโ์ทรติดต่อ 082 – 3828198 

บิดา นายศรใีจ  คนัธรส 



มารดา นางทวปี  โพธิเ์ขยีว 

 

 

 
เขมจริา  คนัธรส 

(เจา้ของประวตั)ิ 

 

ประวตักิารศกึษา 

 

ที ่ ระดบัการศกึษา ชื่อสถานศกึษา พ.ศ.ทีจ่บการศกึษา วฒุทิีไ่ดร้บั 
 (ระบุเอก) 

1 ปรญิญาตร ี สภาบนัราชภฏัเชยีงใหม ่ 2538 ครศุาสตรบณัฑติ 
เอกการประถมศกึษา 

2 ประกาศวชิาชพีชัน้สงู วทิยาลยันาฏศลิป์เชยีงใหม ่ 2535 นาฏศลิป์ชัน้สงู 
เอกการละคร(นาง) 

3 มธัยมศกึษา 
นาฏศลิป์ 

วทิยาลยันาฏศลิป์เชยีงใหม ่ 2532 นาฏศลิป์ชัน้กลาง 
เอกการละคร(นาง) 



ชัน้กลาง 
 

 

 
เขมจริา  คนัธรส 

(เจา้ของประวตั)ิ 

 
ประวติัการท างาน 

 

วนั เดือน ปี สถานท่ีท างาน ต าแหน่ง 
1 พ.ค. 36 
1 ก.ย. 36 
 1  พ.ค. 41 

      1  พ.ค. 42 
           1 ก.ย.  45 
      1 ต.ค.  46 
 

1  เม.ย 59 
        1  เม.ย 59  

โรงเรยีนการวลิะอนุกลู เชยีงใหม ่
โรงเรยีนอนุบาลสเุทพ เชยีงใหม ่
โรงเรยีนบุญญาทรศกึษา ปทุมธานี 
โรงเรยีนผอ่งสวุรรณวทิยา  ปทุมธานี 
โรงเรยีนบา้นทา่หลุกสนัทราย เชยีงใหม ่
ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทา่หลุกสนัทราย 
เชยีงใหม ่
กองการศกึษาเทสบาลต าบลสนัผเีสือ้ 

ครอูตัราจา้ง 
ครนูาฏศลิป์ 

ครปูระจ าชัน้ปีที ่6 
ครนูาฏศลิป์ 
ครอูนุบาล 2 
ครปูระจ าชัน้ 

 
ธุรการ 
ครผููส้อน 



 ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทา่หลุกสนัทราย 
เชยีงใหม ่
 

 

ประวติัการสอน 

 

ท่ี วิชา ระดบัชัน้ โรงเรียน 
1 ภาษาไทย อนุบาล กาวลิะอนุกลู 
2 นาฏศลิป์ อนุบาล 1 - 3 อนุบาลสเุทพ 
3 คณติศาสตร ์ ประถมศกึษาปีที ่3 - 6 บุญญาทรศกึษา 
4 นาฏศลิป์ ประถมศกึษาปีที ่3 - 6 ผอ่งสวุรรณวทิยา 
6 - อนุบาล 2 บา้นทา่หลุกสนัทราย 
7 - ชัน้เดก็เลก็ ศพด.บา้นทา่หลุกสนัทราย 

 

เขมจริา  คนัธรส 

(เจา้ของประวตั)ิ 

ประวติัศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บ้านท่าหลกุสนัทราย 

 

 

 

 

 



 

 ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทา่หลุกสนัทราย  สงักดักองการศกึษา  
เทศบาลต าบลสนัผเีสือ้  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม ่ ไดเ้ริม่ก่อตัง้ขึน้เมื่อป่ี พ.ศ.2547 
โดยอาศยัพืน้ทีใ่นโรงเรยีนบา้นทา่หลุกสนัทราย หมูท่ี ่8 ต าบลสนัผ ี อ าเภอเมอืง  
จงัหวดัเชยีงใหม ่ซึง่มพีืน้ทีใ่ชส้อยไมเ่พยีงพอกบัจ านวนของเดก็ทีเ่พิม่ขึน้ในทุกปี 

 ต่อมาในปี พ.ศ.2558 เทศบาลต าบลสนัผเีสือ้ไดก้ารจดัสรรงบประมาณ  
จากกรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่  กระทรวงมหาดไทย  
ในการก่อสรา้งอาคารศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็แหง่ใหม ่ 
ประเภทอาคารศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขนาดไมเ่กนิ 80 - 100 คน  
ในพืน้ทีด่า้นหลงัอาคารส านกังานเทสบาลต าบลสนัผเีสือ้  
และไดเ้ปิดท าการเรยีนการสอนเมื่อป่ี พ.ศ.2560  เป็นตน้มา 

 

ปรชัญา  วิสยัทศัน์ เป้าหมายของสถานศึกษา 

 

ปรชัญา     อารมณ์สมวยั  อนามยัสมบรูณ์  เพิม่พนูปัญญา 

วสิยัทศัน์   สง่เสรมิการเรยีนรู ้ เสรมิสรา้งพฒันาการเดก็ 

เป้าหมาย   เดก็ทุกคนมพีืน้ฐานความรู ้ จติใจเบกิบาน  มพีฒันาการสมวยั   
พรอ้มทีจ่ะอยูร่ว่มกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสุข  โดยมุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั  
และในการมสีว่นรว่มในการบรหิารจดัการสถานศกึษาของชุมชน 

 

 

บุคลากรศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทา่หลุกสนัทราย 

 

 



 

นายประชนั  ใจวงค ์

ผูอ้ านวยการกองการศกึษา 

หวัหน้าสถานศกึษา 

 

 

 

 

นางสาวกาญจนา  พรมใบลา 

คร ูคศ.1 

 

 

 

 

         นางดวงดาว   รตันะ          นางสาวเขมจริา  คนัธรส 

        ผูช้่วยครผููด้แูลเดก็              ผูช้่วยครผููด้แูลเดก็ 

 

 

 

 

   นางจฑุาภรณ์  ยาด ี         นางสาวสุธดิา  กลัป์ยาณวุฒ ิ

             ผูช้่วยครผููด้แูลเดก็            ผูช้่วยครผููด้แูลเดก็ 

ข้อมลูการปฏิบติัหน้าท่ี 



1. ดา้นการสอน   ในปีการศกึษา   2561 

ปฏบิตักิารสอน    ประจ าศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลกัสนัทราย    จ านวน    1    หอ้งเรยีน     

นักเรยีน   30   คน   คร ู 2  คน 

  

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  หน้าที่พเิศษอื่น   ไดแ้ก่ 



 2.1. งานหน้าทีค่ร/ู ดา้นวชิาการ 

  -   จดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ 

  -  พฒันาและปรบัปรุงสื่อการเรยีนการสอนใหท้นัสมยัและเหมาะสมส าหรบัเดก็ปฐมวยั 

             -   ศกึษาหาความรูด้ว้ยการ  ฝึกอบรม  สมัมนาดา้นวชิาการ 

          2 2. งานกจิกรรมดา้นชุมชน 

 

  -  รว่มพธิหีล่อเทยีนพรรษา  ประจ าปี 2561 

  -   ร่วมกจิกรรมโครงการจติอาสาท าความดดีว้ยหวัใจปรบัภูมทิศัน์ 

  -   รว่มกจิกรรมโครงการคลองสวยน ้าใส  ครัง้ที ่2 

  -   รว่มโครงการปลกูป่า 

  -   รว่มโครงการบา้นชาวนาน้อย 

  -   โครงการไหวส้าบารมธีรรม 

          2. 3. งานดา้นการใหบ้รกิาร 

 

            -  ใหค้วามรูส้ าหรบัผูป้กครองในการดเูลีย้งดเูดก็ปฐมวยั 

          2.4 .  งานธุรการต่างๆ 

               -  รายงานการดื่มนม 

     -  รายงานการแปรงฟัน 

     -  รายงานออมทรพัย ์

     -  รายงานบญัชเีรยีกชื่อ 

       2.5. งานดา้นความสมัพนัธก์บัชุมชน / ผูป้กครอง 

 -   โครงการศูนยเ์ดก็เลก็ปลอดโรค 

 -   โครงการโภชนาการสมวยั 

           -  โครงการตรวจเยีย่มบา้นนกัเรยีน 

 



 

2.6.  งานกจิกรรมต่างๆ ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

-  การจดักจิกรรมวนัส าคญัต่างๆ  ไดแ้ก่  กจิกรรมวนัไหวค้ร ู โครงการเรยีนรูสู้โ้ลกกวา้ง  
กจิกรรมหนู  น้อยรกัษาความสะอาด  โครงการสนุกคดิวทิยาศาสตร ์ กวา้ง  
โครงการปรบัปรุงภูมทิศัน์บรเิวณศนูย์พฒันาเดก็เลก็ 

      2.7.  ปฏบิตัหิน้าทีอ่ื่นที่เทศบาลต าบลสนัผเีสือ้ไดม้อบหมาย  ไดแ้ก่   

- คณะกรรมการฝ่ายรบัลงทะเบยีนงานโครงการสตัวป์ลอดโรค  
คนปลอดภยัจากโรคพษิสุนัข    
    บา้  ประจ าปี  2561 
- คณะกรรมการจดัการแขง่ขนักฬีาสมัพนัธต์ าบลสนัผเีสือ้ ประจ าปี 2561 
- คณะกรรมการจดังานหล่อเทยีนพรรษา  ประจ าปี 2561 
- คณะกรรมการด าเนินงานโครงการศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ปลอดโรคประจ าปี 2561 
- คณะกรรมการด าเนินงานโภชนาการสมวยั  ประจ าปี 2561 
- คณะกรรมการด าเนินงานโครงการบา้นชาวนาน้อย 
- คณะกรรมการจดัการอบรมโครงการฝึกอบรมสภาเดก็และเยาวชนแกนน า 4 ด ี2561 
- ส ารวจและเชญิชวนประชาชนในต าบลสนัผเีสือ้หมู ่2  คดัแยกขยะในครวัเรอืน 
- คณะกรรมการตรวจรบัพสัดุส าหรบัการจา้งโครงการซ่อมแซมปรบัปรงุระบบเสยีงตาม

สายในหมูบ่า้น  หมู่ที ่6 บา้นท่าเดื่อ 

3.  การพฒันาดว้ยตนเอง 

            ขา้พเจา้ไดป้ฏบิตักิจิกรรมพฒันาตนเอง  ดงันี้ 

      3.1 กจิกรรมการพฒันาดว้ยตนเอง  ในดา้น 
➢ การจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั  โดยใชว้ธิบีูรณาการ 

                      เดก็วยัก่อนประถมศกึษาครบทุกหน่วยการเรยีน    
➢ เ ท ค นิ ค  /  วิ ธี ก า ร ส อ น ที่ น า ม า ใ ช้ เ พื่ อ พั ฒ น า เ ด็ ก  

มี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย โ ด ย ใ ห้ เ ด็ ก มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร ก า ห น ด ก า ร เ รี ย น รู้   
ซึง่จะปรบัเปลีย่นในหน่วยการเรยีนของผูเ้รยีนใหม้กีารพฒันายิง่ๆขึน้ไป 

➢ การผลิตและการใช้สื่อการเรียนการสอน  ได้จัดหา /  จัดซื้อ  /  จัดท าสื่อ  และ 
สื่อทีห่ลากหลายเพื่อน ามาพฒันาการเรยีนการสอนให้ดยีิง่ขึน้  เช่น  เลขไทย  เลขอารบิค  
เกมจับคู่ภาพกับเลข  ภาพกับเงา  เล็กไปหาใหญ่  สีประจ าวัน  รูปทรงเรขาคณิต  



เกมเรยีงภาพตดัต่อตามหน่วยการเรยีน  เกมปรศินาค าทาย  จบัคู่จ านวนตวัเลข  รูดซิป  
ฝึกหดักลดักระดุม    

➢ โ ค ร ง ก า ร ใ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น  ไ ด้ แ ก่      โ ค ร ง ก า ร ข น ม ไ ท ย     
โ ค ร ง ก า ร ต ร ว จ สุ ข ภ า พ นั ก เ รี ย น    โ ค ร ง ก า ร ต ร ว จ เ ยี่ ย ม บ้ า น นั ก เ รี ย น  
โครงการเรียนรู้สู่โลกกว้าง  โครงการปรับปรุงภูมิทัศน์บริเวณศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
โ ค ร ง ก า ร ห นู น้ อ ย รั ก ส ะ อ า ด   โ ค ร ง ก า ร ศู น ย์ พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก ป ล อ ด โ ร ค  
โครงการโภชนาการสมวยั 

➢ การจดัท าแฟ้มสะสมงานของครปูระจ าปีการศกึษา  2561 
➢ นิเทศ  เยีย่มเยอืน  พบปะแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ กบัผูป้กครองเดก็นักเรยีน  ไดแ้ก่    
      โครงการออกตรวจเยีย่มบ้านประจ าปีการศกึษา  2561 

4. เขา้รบัการอบรมทางวชิาการเพื่อพฒันาตนเอง  มดีงันี้  
 

วนั  เดือน  
ปี 

รายการอบรม สถานท่ีอบรม 

16 มกราคม 
2561 

โครงการพฒันาศกัยภาพและเชดิชคูรทูอ้งถิน่จงัหวดัเชยีงใหม่ ศูนยป์ระชุมและการแสดงสนิคา้นานาชาต ิ
เชยีงใหม่ 

 
17 มนีาคม  

2561 

โครงการส่งเสรมิสถานศกึษาและหน่วยงานตน้สงักดั 
เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ 
เกีย่วกบักรอบแนวทางการประเมนิคุรภาพภายนอกของ สมศ. 

 
โรงแรมปางสวนแกว้ 

20 
กรกฎาคม 
2561 

โครงการศูนย์พฒันาเดก็เล็กปลอดโรค กาดท่าน ้า ต าบลสนัผเีสือ้ 

10 สงิหาคม 
2561 

โครงการโภชนาการสมวยัต าบลสนัผเีสือ้ กาดท่าน ้า ต าบลสนัผเีสือ้ 

 

5.  เป้าหมายในการพฒันาผูเ้รยีน 

                 3.1   นกัเรยีนทุกคนมพีฒันาการครบทัง้  4   ดา้นไดเ้หมาะสมกบัวยั 

                 3.2   นกัเรยีนทุกคนมทีกัษะในการคดิแกปั้ญหา อยา่งมเีหตุผลและเหมาะสมกบัวยั 

                 3 . 3    นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น มี นิ สั ย รั ก ก า ร อ่ า น รั ก ก า ร เ รี ย น รู้   
รกัการท างานแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง             3 . 4   
บุคลากรในชุมชนใหค้วามรว่มมอืในการพฒันาศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 



      3.5  นกัเรยีนทุกคนมรีะเบยีบวนิยั  มคีวามซื่อสตัย ์ ประหยดั  กตญัญ ู รูจ้กัการแบ่งปัน  

             อยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข 

     3 .6   นัก เ รียนทุกคนเห็นคุณค่ า รักษาคุณธรรมจริยธรรม   หวงแหนประ เพณี  
และวฒันธรรมไทย 

               3.7  นกัเรยีนทุกคนสามารถใชภ้าษา  สื่อความหมายไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วย กินดี  อยู่ดี  มีสขุ 

สุขนิสยัในการขบัถ่าย 

- การใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้มทีถู่กวธิ ี

การแปรงฟัน 

         - อุปกรณ์แปรงฟัน 

         -  การแปรงฟันทีถู่กวธิ ี

 

 

การลา้งมอื 

- ประโยชน์ของการลา้งมอื 

- การลา้งมอืทีถู่กวธิ ี
 

ความส าคญั 

- การรบัประทานอาหาร 

อาหารดมีปีระโยชน์ 

- อาหารีท่ าใหร้า่งกายเจรญิเตบิโ
ต 



หน่วย  กนิด ี อยูด่ ี มสีุข 

กจิกรรม  เสรมิประสบการณ์ (การลา้งมอื) 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

1. เดก็สามารถบอกวธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิไีด้  ( สตปัิญญา ) 
2. เดก็สามารถแสดงความคดิเหน็เรือ่งของประโยชน์ของการลา้งมอืระหว่างเพื่อนและครไูด้  ( 

สงัคม ) 
3. เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงลา้งมอื 7 ขัน้ตอนได้  (รา่งกาย ) 
4. เดก็สามารถรว่มท างานและเล่นรว่มกบัผูอ้ื่นได ้ (อารมณ์ ) 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

1. รูจ้กัประโยชน์ของการลา้งมอื 
2. ลา้งมอืไดถู้กวธิ ี

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติใจ ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 
  มสีุขภาพอนามยัทีด่ ี
   - 
ลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหารแ
ละหลงัจากใชห้อ้งน ้าหอ้งสว้มดว้
ยตนเอง 

  
มคีวามรูส้กึดต่ีอตนเอง
และผูอ้ื่น 
-  
กลา้พดูกลา้แสดงออกอ
ยา่งเหมาะสมบางสถาน
การณ์ 
สุนทรยีภาพ 
-  
การเคลื่อนไหวตามเสยี
งเพลง ค าคลอ้งจอง 
 

 การมปีฏสิมัพนัธ ์
มวีนิยั 
มสี่วนรว่มและบทบ
าทสมาชกิทีด่ขีองสั
งคม 
-  
การใหค้วามรว่มมื
อท ากจิกรรมต่างๆ 
- การเล่น 
การท างานแบบรว่
มมอืรว่มใจ 
- 
การเล่นและการท า
งานรว่มกบัผูอ้ื่น 

 การใชภ้าษา 
 - 
การแสดงความรู้
สกึดว้ยค าพดู 
การอธบิายเกีย่วกั
บสิง่ของ 
เหตุการณ์ 
และความสมัพนัธ์
ของสิง่ต่างๆ 
 การคดิ 
 -  
การรูจ้กัสิง่ต่างๆ 
ดว้ยการมอง ฟัง 
สมัผสั 



- 
การเลยีนแบบกา
รกระท าและเสยีง
ต่างๆ 
 การสงัเกต 
การจ าแนก 
และการเปรยีบเที
ยบ 
- 
การคาดคะเนสิง่ต่
างๆ 
การตัง้สมมตุฐิาน 
การทดลอง 

 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

   เดก็และครรูอ้งเพลง “ลา้งมอื”พรอ้มท าท่าทางประกอบเพลง 

- วนัน้ีครจูะพาเดก็ๆมารูจ้กัวธิกีารลา้ง 7 ขัน้ตอน 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

1. เดก็และครรูว่มสนทนาซกัถามถงึการลา้งมอืของเดก็ๆในทุกวนั   
    - เดก็ลา้งมอืเวลาใดบา้ง 
2. ครนู าบตัรภาพ การลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 
ใหเ้ดก็ดพูรอ้มสาธติวธิกีารลา้งมอืทีถู่กตอ้งแต่ละขัน้ตอนใหเ้ดก็ดู 
    2.1  ฝ่ามอืมาถูกนั 
    2.2  ฝ่ามอืถูหลงัมอืและนิ้วถูซอกมอื 
    2.3  ฝ่ามอืถูฝ่ามอืและนิ้วถูซอกนิ้ว 
    2.4  หลงันิ้วมอืถูฝ่ามอื 
    2.5  ถูนิ้วหวัแมม่อืโดยรอบดว้ยฝ่ามอื 
    2.6  ปลายนิ้วมอืถูขวางฝ่ามอื 
    2.7  ถูวนรอบๆขอ้มอื 
3. เดก็ท าท่าการลา้งมอืทัง้ 7 ขัน้ตอน 



4. เดก็และครทู าท่าการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน พรอ้มประกอบเพลง “ ลา้งมอื 7 ขัน้ตอน” 
 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

1. เดก็และครรูว่มสรปุถงึการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 
- การลา้งมอืมกีี่ข ัน้ตอน 
- เราควรลา้งมอืเวลาใดบา้ง 

2. เดก็และครรูอ้งเพลง “ลา้งมอื” 

  สื่อ 

1. เพลง  ลา้งมอื 
2. เพลง ลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 
3. บตัรภาพการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

 

 

 

 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการ
ประเมนิ 

1. เดก็สามารถบอกวธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิไีด้   
2. 
เดก็สามารถแสดงความคดิเหน็เรือ่งของประโยชน์ของการลา้
งมอืระหว่างเพื่อนและครไูด ้  
3.เดก็สามารถท าท่าทางประกอบเพลงลา้งมอื 7 ขัน้ตอนได้   
4. เดก็สามารถรว่มท างานและเล่นรว่มกบัผูอ้ื่นได ้  

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตัิ
กจิกรรม 
2. 
สงัเกตการแสดงควา
มคดิเหน็ 

 แบบสงัเกต 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

1. ภาพถ่าย 
2. แบบสงัเกต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

ภาคผนวก 

เพลง  ลา้งมอื 

ก่อนกนิอาหารเราตอ้งลา้งมอื 

เล่นมาเป้ือนเปรอะกต็อ้งลา้งมอื 

กลบัจากหอ้งน ้าเราตอ้งลา้งมอื 

ลา้งมอื  ลา้งมอื  ใหส้ะอาดเอย 

 

เพลง การลา้งมอื 7 ขัน้ตอน (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง)  

ลา้งมอืบ่อยๆ ลา้งมอืบ่อยๆ (4 เทีย่ว) 

 เริม่ทีข่อ้ทีห่นึ่ง เอาฝ่ามอืมาถูกนั                  ขอ้ทีส่อง นัน้ตอ้งเอาฝ่ามอืถูหลงัมอื 

                 ขอ้ทีส่าม ตอ้งเอาฝ่ามอืถูฝ่ามอื                    ขอ้ทีส่ ี ่ตอ้งเอาหลงันิ้วมอืถูฝ่ามอื 

                 แลว้มาขอ้ทีห่า้ ตอ้งถูนิ้วหวัแมม่อื                 ขอ้ทีห่ก เอาปลายนิ้วถูขวางฝ่ามอื 

                 และขอ้ทีเ่จด็ ถูวนรอบๆ ขอ้มอื                    ท าประจ ากจ็ะมดีดี ี

 (พดู) ลา้งมอืบ่อยครัง้ หยดุยัง้เชือ้โรครา้ย เป็นวธิทีีง่า่ยทีสุ่ด ดทีีสุ่ด แถมยงัประหยดัทีสุ่ดเลย... 

 

ภาพการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

 

   

 

 

 

 

 



 

 

 

รปูภาพขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 
 

 

     การเคลื่อนไหวรา่งกายประกออบเพลง 

 

 

 

 

 

     

เดก็ดบูตัรภาพขัน้ตอนการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

            และครสูาธติวธิกีารลา้งมอืใหเ้ดก็ดทูลีะขัน้ตอน 

 

 

 

 

     

 

 

 

 



 

เดก็และครรูว่มสรปุแสดงความคดิเหน็วธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิ ี

 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย กนิด ีอยูด่ ีมสีุข  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 
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รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล  √   √    √  √  9 75 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า  √   √    √  √  8 67 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล   √   √   √   √ 12 100 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์   √  √    √   √ 11 92 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน  √   √    √   √ 8 67 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม  √    √   √   √ 9 75 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง  √    √   √   √ 10 83.33 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม   √   √   √   √ 10 83.33 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า   √   √   √   √ 10 83.33 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √  √  11 92 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √   √    √   √ 9 75 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √  √    √   √ 10 83.33 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √   √   √ 11 92 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 11 92 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √   √   √   √ 12 100 



19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร  √   √    √   √ 10 83.33 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 

รอ้ยละ 87.13 
 

***หมายเหตุ 3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตวัเอง 

  2 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าในบางครัง้ 

  3 - ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าตลอดเวลา



ภาคผนวก 

เพลง  ลา้งมอื 

ก่อนกนิอาหารเราตอ้งลา้งมอื 

เล่นมาเป้ือนเปรอะกต็อ้งลา้งมอื 

กลบัจากหอ้งน ้าเราตอ้งลา้งมอื 

ลา้งมอื  ลา้งมอื  ใหส้ะอาดเอย 

 

เพลง การลา้งมอื 7 ขัน้ตอน (ไมท่ราบนามผูแ้ต่ง)  

ลา้งมอืบ่อยๆ ลา้งมอืบ่อยๆ (4 เทีย่ว) 

 เริม่ทีข่อ้ทีห่นึ่ง เอาฝ่ามอืมาถูกนั                  ขอ้ทีส่อง นัน้ตอ้งเอาฝ่ามอืถูหลงัมอื 

                 ขอ้ทีส่าม ตอ้งเอาฝ่ามอืถูฝ่ามอื                    ขอ้ทีส่ ี ่ตอ้งเอาหลงันิ้วมอืถูฝ่ามอื 

                 แลว้มาขอ้ทีห่า้ ตอ้งถูนิ้วหวัแมม่อื                 ขอ้ทีห่ก เอาปลายนิ้วถูขวางฝ่ามอื 

                 และขอ้ทีเ่จด็ ถูวนรอบๆ ขอ้มอื                    ท าประจ ากจ็ะมดีดี ี

 (พดู) ลา้งมอืบ่อยครัง้ หยดุยัง้เชือ้โรครา้ย เป็นวธิทีีง่า่ยทีสุ่ด ดทีีสุ่ด แถมยงัประหยดัทีสุ่ดเลย... 

 

ภาพการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

 

   

 

 

 

 

 

 



 

 

รปูภาพขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 
 

 

     การเคลื่อนไหวรา่งกายประกออบเพลง 

 

 

 

 

 

     

เดก็ดบูตัรภาพขัน้ตอนการลา้งมอื 7 ขัน้ตอน 

            และครสูาธติวธิกีารลา้งมอืใหเ้ดก็ดทูลีะขัน้ตอน 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 



เดก็และครรูว่มสรปุแสดงความคดิเหน็วธิกีารลา้งมอืทีถู่กวธิ ี

 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย กนิด ีอยูด่ ีมสีุข  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 

 
 

                รายการ 
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รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล  √   √    √  √  9 75 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า  √   √    √  √  8 67 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล   √   √   √   √ 12 100 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์   √  √    √   √ 11 92 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน  √   √    √   √ 8 67 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม  √    √   √   √ 9 75 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง  √    √   √   √ 10 83.33 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม   √   √   √   √ 10 83.33 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า   √   √   √   √ 10 83.33 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √  √  11 92 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √   √    √   √ 9 75 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √  √    √   √ 10 83.33 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √   √   √ 11 92 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 11 92 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √   √   √   √ 12 100 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร  √   √    √   √ 10 83.33 



20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 
รอ้ยละ 87.13 

 

***หมายเหตุ 3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตวัเอง 

  2 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าในบางครัง้ 

  3 - ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าตลอดเวลา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

มารยาทในการรบัประทานอาหาร 

- การรบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น 

หน่วย หนูน้อยน่ารกั 

การนอนอยา่งถูกวธิ ี

การนัง่อยา่งถูกวธิ ี

         - การนัง่กราบพระแบบเบญจางคประดษิฐ ์

 - การนัง่ในสถานทีต่่างๆ 

 - การนัง่ต่อหน้าผูใ้หญ่ 

 

 

         -  การแปรงฟันทีถู่กวธิ ี

มารยาทในการเดนิผา่นผูใ้หญ่ 

- การเดนิผา่นผูใ้หญ่ 

- การเดนิเขา่ผา่นผูใ้หญ่ 
 

มารยาทในการฟัง - พดู 

- ความสุภาพ พดูจาออ่นหวานไพเราะ 
- มารยาทในการฟังพดู – พดูทีด่ ี

- การใชภ้าษาในการพดูทีด่ ี
ตอ้งพดูใหถู้กตอ้ง 



หน่วย  หนูน้อยน่ารกั 

กจิกรรม  เคลื่อนไหวรา่งการและจงัหวะ 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

5. เดก็สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะของเครือ่งเคาะจงัหวะได้ 
6. เดก็สามารถบอกทศิทางในการเคลื่อนไหวรา่งกายได้ 
7. เดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัเพื่อนและครไูด้ 
8. เดก็สามารถรว่มแสดงความคดิเหน็รว่มกบัเพื่อนและครไูด้ 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

มารยาทในการฟัง - พดูทีด่ ี

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติใ
จ 

ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 

  
การทรงตวัและการประสา
นสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อมั
ดใหญ่ 
   - 
การเคลื่อนไหวเคลื่อนทีต่า
มเสยีงสญัญาณ 
- 
กระโดดสองขาขึน้ลงอยูก่ั
บทีไ่ด ้
- การเคลื่อนไหวอยูก่บัที ่
และเคลื่อนไหวแบบเคลื่อ
นที ่
รกัษาความปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

  
มคีวามรูส้กึดต่ีอตนเ
องและผูอ้ื่น 
-  
กลา้พดูกลา้แสดงออ
ก 
สุนทรยีภาพ 
-  สนใจ มคีวามสุข 
และแสดงท่าทาง/เคลื่
อนไหวประกอบเพลง 
จงัหวะและดนตร ี
การแสดงออกทางอา
รมณ์ 
- 
แสดงสหีน้าหรอืท่าท

มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่
น 
- เล่นรว่มกบัเพื่อน 

ปฏบิตัตินเบือ้งตน้ในก
ารเป็นสมาชกิทีด่ขีองสั
งคม 
  - 
ปฏบิตัติามขอ้ตกลงเมื่
อมผีูช้ ีแ้นะ 

สนทนาโตต้อบและเล่า
เรือ่งใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ 
  - 
ฟังผูอ้ื่นพดูจนจบและพู
ดโตต้อบเกีย่วกบัเรือ่ง
ทีฟั่ง 
มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยี
นรู ้
  - 
กระตอืรอืรน้ในการเขา้
รว่มกจิกรรม 
ดา้นภาษา 
  - การรอ้งเพลง 
  - 
การพดูแสดงความคดิเ
หน็ 



- 
เล่นและท ากจิกรรมอย่างป
ลอดภยัดว้ยตนเอง 
 

างรบัรูค้วามรูส้กึของ
ผูอ้ื่น 
 

ความคดิรวบยอด 
  - 
การบอกและแสดงต าแ
หน่ง ทศิทาง 
และระยะของสิง่ของต่า
งดว้ยการกระท า 
ภาพวาด ภาพถ่าย 
และรปูภาพ 
 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

เดก็และครรูอ้งเพลง “ดอกไมบ้าน”พรอ้มท าท่าทางประกอบ 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

1. ครแูนะน าอุปกรณ์ใหจ้งัหวะ  “ลกูแซก” 
2. ครสูาธติวธิกีารเคลื่อนไหวร่างกายตามเสยีงสญัญาณทีเ่คาะลกูแซก 

2.1 เคาะ  1  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดอยูก่บัที่ 
2.2 เคาะ  2  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดมาขา้งหน้า 
2.3 เคาะ  3  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดไปทางซา้ย 
2.4 เคาะ  4  ครัง้  ใหเ้ดก็กระโดดไปทางขวา 
2.5 เคาะลกูแซกตดิต่อกนั  ใหเ้ดก็กระโดดตัง้แต่ท่าที ่1 มาจนถงึท่าที ่4  ( กระโดดอยู่กบัที ่ 

กระโดดไปขา้งหน้า  กรโดดไปทางซา้ย และกระโดดไปทางขวา ) 
2.6 เดก็ทดลองปฏบิตัทิีล่ะขัน้ตอนชา้ๆ และท าซ ้าๆกนั โดยขณะปฏบิตักิจิกรรมครคูอยดแูล 

และคอยชีแ้นะใหก้บัเดก็ 
2.7 เดก็และปฏบิตักิจิกรรมพรอ้มกนั 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

        เดก็และครรูว่มกนัสนทนาสรปุกจิกรรมการเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะของเครือ่งเคาะ 

1. การเคลื่อนไหวรา่งกาย เราเคลื่อนไหวไปทศิทางใดบา้ง 
2. เดก็และครรูอ้งเพลงดอกไมบ้านพรอ้มท าท่าทางประกอบเพลง 

  สื่อ 



4. เพลง ดอกไมบ้าน 
5. ลกูแซก 

 

 

 

 

 

 

 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการประ
เมนิ 

1. 
เดก็สามารถเคลื่อนไหวรา่งกายตามจงัหวะของเครือ่งเ
คาะจงัหวะได ้
2. 
เดก็สามารถบอกทศิทางในการเคลื่อนไหวรา่งกายได้ 
3. เดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมรว่มกบัเพื่อนและครไูด้ 
4. 
เดก็สามารถรว่มแสดงความคดิเหน็รว่มกบัเพื่อนและครู
ได ้
 
 

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตักิจิก
รรม 
2. 
สงัเกตการแสดงความคิ
ดเหน็ 

 แบบสงัเกต 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

3. ภาพถ่าย 
4. แบบสงัเกต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ภาคผนวก 

เพลงดอกไมบ้าน 

เพลงดัง่ดอกไมบ้าน 

          ลมหายใจเขา้      ลมหายใจออก       ดัง่ดอกไมบ้าน..     ภผูาใหญ่กวา้ง..      
ดัง่สายน ้าช ่าเยน็... 

                                     ดัง่นภาอากาศ..            อนับางเบา.. 

 

รปูท ากจิกรรม 

ท าท่าทางประกอบเพลง ดอกไมบ้าน    ขัน้ตอนการท ากจิกรรม 

 

 

 

 

อธบิายการปฏบิตักิจิกรรม      เดก็ทดลองปฎบิตั ิ

 

 

 

                                 

                                                            สรปุกจิกรรมและรว่มท าท่าประกอบเพลงอกีครัง้ 

 

 



 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย หนูน้อยน่ารกั  กจิกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

 
 

                รายการ 
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รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล  √   √   √   √  8 67 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า   √   √   √   √ 12 100 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล  √    √  √   √  9 75 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์  √    √   √  √  8 67 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน  √    √   √  √  10 83.33 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม  √    √   √  √  10 83.33 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง   √   √   √  √  11 92 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม  √    √   √  √  8 67 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า  √    √  √    √ 9 75 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √   √ 12 100 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √   √   √   √  8 67 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √   √   √  √  11 92 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √  √   √  10 83.33 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 12 100 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √   √   √  √  11 92 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร   √   √   √   √ 12 100 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 



รวม 87.20 
 

***หมายเหตุ 3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตวัเอง 

  2 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าในบางครัง้ 

  3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าตลอดเวลา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   หน่วย ครอบครวัสขุสนัต์ 

ความสมัพนัธข์องคนในครอบครวั 

- ปู่   ยา่  -  ตา ยาย 
- พอ่ แม ่ - พี ่ น้อง 

สิง่จ าเป็นส าหรบัครอบครวั 

- ทีอ่ยูอ่าศยั  - ยารกัษาโรค 

- อาหาร  - เครื่องนุ่มหม่ 

การมสีว่นรว่มของคนในครอบค
รวั 

- เชด็โต๊ะ     - ลา้งแกว้ 

- ถูบา้น  - พบัผา้ 

- ท าความสะอาด 

 

การปฏบิตัตินต่อสมาชกิครอบครวั 

- เคารพเชื่อฟัง 
- ชว่ยงานบา้น 
- พดูจาไพเราะ 

หน้าทีข่องบุคคลในครอบครวั 

- หน้าทีข่องพอ่  - 
หน้าทีข่องแม ่

- หน้าทีข่องลกู 
  



หน่วย  ครอบครวัสุขสนัต์ 

กจิกรรม  กลางแจง้  ( เกมวิง่เกบ็ของ ) 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

9. เดก็สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  ( รา่งกาย ) 
10. เดก็สามารถเล่นเกมวิง่เกบ็ของได ้ (สตปัิญญา ) 
11. เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎของการเล่นเกมวิง่เกบ็ของได ้ (อารมณ์ ) 
12. เดก็สามารถรว่มปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนและครไูด้  ( สงัคม ) 

 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

เกมวิง่เกบ็ของ เป็นกจิกรรม ทีเ่ดก็สามารถกลบัไปเล่นกบัทีบ่า้นได ้
เป็นการออกก าลงักาย 

 ท าใหร้่างกายแขง็แรง อกีทัง้ยงัเป็นการสรา้งความสามคัคใีหก้บัคนในครอบครวั 
และช่วยใหค้นในครอบครวัไดท้ ากจิกรรมรว่มกนัเพื่อสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวัอกีดว้ย 

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติ
ใจ 

ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 

  
เคลื่อนไหวรา่งกายอยา่งคล่อ
งแคล่วประสานสมัพนัธแ์ละท
รงตวัได ้
   - วิง่แลว้หยดุได ้
  

  สุนทรยีภาพ 
-  สนใจ มคีวาสุข 
และแสดงท่าทาง/เ
คลื่อนไหวประกอบ
เพลง จงัหวะ 
และดนตร ี
การแสดงออกทาง
อารมณ์ไดอ้ยา่งเห
มาะสม 
- แสดงอารมณ 
ความรูส้กึไดเ้หมาะ

 
มปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผู้
อื่น 
-  เล่นรว่มกบัเพื่อน 
ปฏบิตัตินเบือ้งตน้ใน
การเป้นสมาชกิทีด่ขีอ
งสงัคม 
- 
ปฏบิตัติามขอ้ตกลงเมื่
อมผีูช้ ีแ้นะ 

 
สนทนาโตต้อบและเล่
าเรือ่งใหผุ้อ้ื่นเขา้ใจ 
 - 
ฟังผุอ้ื่นพดูจนจบและ
พดูโตต้อบเกีย่วกบัเรื่
องทีฟั่ง 
 
มคีวามสามารถในการ
คดิแกปั้ยหาและตดัสิ
นใจ 



สมกบับางสถานกา
รณ์  
มคีวามรูส้กึทีด่ต่ีอต
นเองและผูอ้ื่น 
- 
กลา้พดูกลา้แสดงอ
อก 
 

 -  
ตดัสนิใจในเรือ่งง่ายๆ 
 

 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

 เดก็และครรูว่มกนัท าท่ากายบรหิารตามจงัหวะ 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

1. ครนู าอุปกรณ์ในการเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 
1.1 กลอง   = ส่งสญัญาณในการเริม่เล่นเกม 
1.2 บลอ็ก  = ใหเ้ดก็วิง่เกบ็บล๊อกลงในตระกรา้ 

2. ครอูธบิาย และสาธติวธิกีารเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” ใหเ้ดก็ฟังทีล่ะขัน้ตอนการเล่นเกม 
- ครวูางบลอ็กใหห้่างกนัในแนวตรง 3 ชิน้ ซึง่จะมตีระกรา้วางอยูข่า้งบนสุดของบลอ็ก 
- ครตูกีลองใหส้ญัญาณในการเริม่เล่น 
- ใหเ้ดก็วิง่เกบ็บลอ็กโดยวิง่ไปเกบ็บลอ็กทีอ่ยูใ่กลต้วัเดก็ทีสุ่ดก่อนเป็นชิน้แรก 

เมือ่หยบิแลว้ใหว้ิง่น าไปใส่ไวใ้นตระกรา้ 
- จากนัน้วิง่มาเกบ็บลอ็กชิน้ที ่2 แลว้วิง่ไปใส่ไวใ้นตระกรา้ 
- จากนัน้วิง่มาเกบ็บลอ็กชิน้ที ่3 แลว้วิง่ไปใส่ไวใ้นตระกรา้ 

แลว้ใหว้ิง่กลบัมายงัจดุปล่อยตวั 
- ใครวิง่มาถงึก่อนคนนัน้ชนะ 

3. ใหเ้ดก็ทดลองเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 
4. เดก็เล่นเกม “วิง่เกบ็ของ”โดยครคูอยสงัเกตและใหค้ าแนะน ากบัเดก็ 

 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

1. เดก็และครยูดืเหยยีดร่างกายเป็นการผ่อนคลายกลา้มเนื้อ 



2. เดก็และครรูว่มกนัสนทนาและแสดงความคดิเหน็กบัการเล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 
2.1 เดก็มคีวามรูส้กึอยา่งไรกบัการเล่นเกม 
2.2 เดก็ชอบหรอืไม ่เพราะอะไร 

 

  สื่อ 

1. กลอง 
2. บลอ็ก 
3. จงัหวะเพลงออกก าลงั 

 

 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการประเ
มนิ 

1. เดก็สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ 
ของรา่งกายไดอ้ย่างคล่องแคล่ว   

2. เดก็สามารถเล่นเกมวิง่เกบ็ของได ้  
3. เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎของการเล่นเกมวิง่เก็

บของได ้  
4. เดก็สามารถรว่มปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนและครู

ได ้  
 

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตักิจิกร
รม 
2. 
สงัเกตการแสดงความคดิ
เหน็ 

 แบบสงัเกต 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

5. ภาพถ่าย 
6. แบบสงัเกต 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ภาคผนวก 

รปูภาพเดก็ขณะปฏบิตักิจิกรรม 

          แนะน าอุปกรณ์การเล่น    อออกก าลงักายกนัหน่อยก่อนเล่นเกม 

 

 

 

 

 

 

        สาธติวธิกีารเล่นเกม     เดก็เล่นเกม “วิง่เกบ็ของ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยดืเหยยีดร่างกายหลงัเล่นเกม    เดก็และครรูว่มแสดงความคดิเหน็ 
เกีย่วกบัการเล่นเกม 

 

 

 

 



 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย ครอบครวัสุขสนัต ์  กจิกรรมกลางแจง้ 

 
 

                รายการ 
     
 
         ช่ือ - สกลุ เด
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รไู
ด ้

  
 

 
 
 
 

รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล   √  √    √    √ 12 100 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า   √   √   √   √ 12 100 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล   √   √   √   √ 11 92 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์   √   √   √   √ 12 100 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน   √   √   √   √ 12 100 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม   √   √   √   √ 12 100 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง   √   √   √   √ 11 92 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม   √  √    √   √ 11 92 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า   √   √   √   √ 12 100 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √   √ 12 100 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา   √   √   √   √ 12 100 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √   √   √   √ 12 100 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √   √   √ 12 100 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 12 100 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม   √  √    √   √ 11 92 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร   √   √   √   √ 12 100 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 



รวม 98.80 
 

***หมายเหตุ 3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตวัเอง 

  2 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าในบางครัง้ 

  3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าตลอดเวลา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วย อาชีพท่ีหนูรู้จกั 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการประกอบอาชี
พ 

- ทหาร : ปืน 

- ต ารวจ : ปืน 

- หมอ : เขม็ฉีดยา 

 - ชาวนา: เคยีว 

 
หน้าทีข่องแต่ละอาชพี 

-  คร ู: สอนหนงัสอื   - ทหาร : ปกป้องประเทศ 

-  ต ารวจ : จบัผูร้า้ย  - แมค่า้ : ขายของ 

- หมอ : รกัษาคนไข ้   - ชาวนา: ปลกูขา้ว  

 

 

 

สถานทีท่ างานของแต่ละอาชพี 

- คร ู: โรงเรยีน  - ทหาร : 
คา่ยทหาร 

- ต ารวจ : โรงพกั - แมค่า้ : ตลาด 
- หมอ : โรงพยาบาล   - ชาวนา: ทุง่นา  
 
 

การแต่งกายของแต่ละอาชพี 

- ทหาร : ชุดทหาร - ต ารวจ : ชุดต ารวจ 

- หมอ : ชุดหมอ - พยาบาล : 
ชุดพยาบาล 

อาชพีทีห่นูรูจ้กั 

- คร ู  - ทหาร 
- ต ารวจ  - หมอ 
- แมค่า้  - ชาวนา 



หน่วย  อาชพีทีห่นูรูจ้กั 

กจิกรรม  เสรมิประสบการณ์ 

อายุ  3 – 4 ปี 

จดุประสงค ์

13. เดก็สามารถบอกชื่อของอาชพีต่าง ๆได ้( สตปัิญญา ) 
14. เดก็สามารถรว่มปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนและครไูด้  (อารมณ์ ) 
15. เดก็สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆของรา่งกายตามจงัหวะได้  (รา่งกาย ) 
16. เดก็สามารถรว่มสนทนาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัเพื่อนและครไูได ้ ( สงัคม ) 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระทีค่วรรู ้

อาชพีทีห่นูอยากเป็น 

ประสบการณ์ส าคญั 

ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ์และจติใจ ดา้นสงัคม ดา้นสตปัิญญา 
  การใชก้ลา้มเนื้อใหญ่ 
   - 
การเคลื่อนไหวอยูก่บัที่
และการเคลื่อนไหวเคลื่
อนที ่
  

  สุนทรยีภาพ 
-  การฟังเพลง 
-  การรอ้งเพลง 
- 
การเคลื่อนไหวตามเสยีงเพ
ลง 
การแสดงออกทางอารมณ์ 
- 
การพดูสะทอ้นความรูส้กึข
องตนเองและผูอ้ื่น  
การมอีตัลกัษณ์เฉพาะตนแ
ละเชื่อว่าตนเองมคีวามสาม
ารถ 
- 
การปฏบิตักิจิกรรมตามควา
มสามารถของตน 
 

 การมปีฏสิมัพนัธ ์
มวีนิยั 
มสี่วนรว่มและบทบ
าทสมาชกิทีด่ขีองสั
งคม 
-  
การใหค้วามรว่มมอื
ท ากจิกรรมต่างๆ 
- การเล่น 
การท างานแบบรว่ม
มอืรว่มใจ 
- 
การเล่นและการท าง
านรว่มกบัผูอ้ื่น 

 การใชภ้าษา 
 - 
การรอจงัหวะทีเ่หมาะ
สมในการพดู 
- 
การพดูแสดงความคดิ 
ความรูส้กึ 
ความตอ้งการ  
 การคดิ 
 -  การรูจ้กัสิง่ต่างๆ 
ดว้ยการมอง ฟัง 
สมัผสั 
เจตคตทิีด่ต่ีอการเรยี
นรูแ้ละการแสวงหาคว
ามรู ้



- 
การตัง้ค าถามในเรือ่ง
ทีส่นใจ 
 

 

 

ขัน้ตอนด าเนินกจิกรรม 

  ขัน้น า  ( 3 – 5  นาท ี) 

เดก็และครรูว่มกนัรอ้งเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 

  ขัน้ด าเนินกจิกรรม ( 15 นาท ี) 

5. ครนู ารปูภาพอาชพีต่าง ๆ มาแนะน าใหไ้ดเ้ดก็รูจ้กั เช่น อาชพี ครู ทหาร ต ารวจ หมอ 
แมค่า้ ชาวนา เป็นตน้ 

6. ครใูหเ้ดก็ออกมาหยบิรปูภาพอาชพีตาม ครบูอก และน าไปตดิทีแ่ผ่นตดิรปูภาพ 
7. เดก็ออกมาหยบิรปูภาพอาชพีทีต่วัเองอยากเป็นพรอ้มบอกเหตุผลทีอ่ยากเป็นใหเ้พื่อนและค

รฟัูงคร่าวๆ 

ขัน้สรุป ( 5 นาท ี) 

1. เดก็และครรูว่มกนัแสดงความคดิเหน็ถงึอาชพีทีเ่ดก็ๆ รูจ้กัโดยครตูัง้ค าถาม 
a. เดก็รูจ้กัอาชพี(...ชื่ออาชพีต่าง ๆ.....)ไดอ้ย่างไร 
b. เดก็ชอบอาชพี(...ชื่ออาชพีต่าง ๆ.....) นี้เพราะอะไร 

  สื่อ 

เพลง อาชพีต่างๆ 

วธิกีารประเมนิ 

รายการประเมนิ วธิกีารประเมนิ เครือ่งมอืการปร
ะเมนิ 

1. เดก็สามารถบอกชื่อของอาชพีต่าง ๆได ้ 
2.เดก็สามารถรว่มปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนและครไูด้   
3.เดก็สามารถเคลื่อนไหวส่วนต่าง 
ๆของรา่งกายตามจงัหวะได้   

1. 
สงัเกตการณ์ปฏบิตักิจิ
กรรม 

 แบบสงัเกต 



4.เดก็สามารถรว่มสนทนาและแลกเปลีย่นความคดิเหน็กั
บเพื่อนและครไูได ้  

2. 
สงัเกตการแสดงความ
คดิเหน็ 

 

ชิน้งาน / รอ่งรอยการเรยีนรู ้

7. ภาพถ่าย 
8. แบบสงัเกต 

 



 



ภาคผนวก 

เพลง อาชพีต่างๆ 

คุณหมอรกัษาผูป่้วย      ต ารวจช่วยปราบปรามผูร้า้ย  

ชาวนาปลกูขา้วมากมาย   ทหารทัง้หลายปกป้องบา้นเมอืง 

 

รปูภาพขณะเดก็ปฏบิตักิจิกรรม 

 

            ท าท่าทางประกอบเพลงอาชพี    เรยีนรูร้ว่มกนั 

 

 

 

 

 

                 
เดก็ออกมาหยบิรปูภาพทีต่วัเองอยากเป็นมาตดิกระดานมาเหลก็  

 

 

 

 

 

 

               เดก็แสดงความคดิเหน็ 

 

 



 

 

แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

หน่วย อาชพีทีห่นูรูจ้กั  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์ 

 
 

                รายการ 
     
 
         ช่ือ - สกลุ 

เด
ก็ส

าม
าร
ถบ

อก
ชื่อ

ขอ
งอ
าช

ี
พต

่าง
 ๆ
ได

 ้ 
 เด
ก็ส

าม
าร
ถร
ว่ม

ปฏ
บิตั

กิจิ
กร
รม
กบั

เพ
ื่อน

แล
ะค
รไู
ด ้

  

.เด
ก็ส

าม
าร
ถเ
คล

ื่อน
ไห

วส
่วน

ต่า
ง 

ๆข
อง
รา่
งก
าย
ตา
มจ

งัห
วะ
ได
้   

.เด
ก็ส

าม
าร
ถร
ว่ม

สน
ทน

าแ
ละ
แล

กเ
ปล

ีย่น
คว

าม
คดิ

เห
น็

กบั
เพ
ื่อน

แล
ะค
รไู
ได
 ้  

 
 
 
 

รวม 

 
 
 
 

ร้อยละ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. เดก็หญงิเนยรดา  ปราศจากอทิธพิล  √    √   √  √  10 83.33 
2. เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า   √   √   √   √ 12 100 
3. เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา   √   √   √   √ 12 100 
4. เดก็หญงิพรชนก  จกัษุนิล   √   √   √   √ 12 100 
5. เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ   √   √   √   √ 12 100 
6. เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์   √   √   √   √ 12 100 
7. เดก็หญงิกญัญารตัน์  สุปิน  √    √   √  √  10 83.33 
8. เดก็หญงิพชัร ี ขา้วหอม   √   √   √   √ 12 100 
9. เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง  √    √   √  √  10 100 
10. เดก็หญงิออมใส  แตงโม  √    √   √  √  10 83.33 
11. เดก็ชายตะวนั  รวงค า   √   √   √   √ 12 100 
12. เดก็ชายน าชยั  แซ่ปาง   √   √   √   √ 12 100 
13. เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง   √   √   √   √ 12 100 
14. เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √    √   √   √ 11 92 
15. เดก็ชายกติกภณ  ตอง   √   √   √   √ 12 100 
16. เดก็ชายนทพีฒัน์  อุประมนิทร ์   √   √   √   √ 12 100 
17. เดก็ชายสมพร  ทพิ   √   √   √   √ 12 100 
18. เดก็ชายอรรถนนท ์ สายลม  √    √   √  √  10 83.33 
19. เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร   √   √   √   √ 12 100 
20. เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง   √   √   √   √ 12 100 



รวม 95.43 
 

หมายเหตุ 3 – ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตวัเอง 

  2 - ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยครแูนะน าบางครัง้ 

  1 – ปฏบิตักิจิกรรมโดยครคูอยแนะน าตลอดเวลา 

 

ผลงานเดก็ 

 

 

 

 

 

 

                                ปอ ปลาตากลม 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

       ดอกไม้ของฉัน 

 

ลกูข่างหลากสี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                  ต้นไม้  3  D 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. โครงการสนุกคิดวิทยาศาสตร ์“Learn to enjoy the  colors” 
 
2. หลกัการและเหตุผล 
 

 วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ มี ค ว า ม จ า เ ป็ น ต่ อ ก า ร ด า ร ง ชี วิ ต ใ น ป ร ะ จ า วั น ข อ ง ม นุ ษ ย์   
การน าความรูท้างวทิยาศาสตร ์
ไปใชใ้นทางทีถู่กตอ้งและเหมาะสมจะช่วยใหเ้กดิการพฒันาความคดิใหเ้ป็นคนทีม่เีหตุผลมคีวามคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์
รู้ จ ั ก ก า ร คิ ด วิ เ ค ร า ะ ห์ แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ก้ ปั ญ ห า ต่ า ง ๆ ไ ด้  
ทางศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทรายไดต้ระหนักถงึความส าคญัของวทิยาศาสตรต่์อการพฒันานั
กเรยีนระดบัปฐมวยั โดยเฉพาะด้านสติปัญญา ที่เป็นช่วงวยัแห่งการเรยีนรู้  การอยากรู้อยากเห็น  
อ ย า ก ท ด ล อ ง   วั ย แ ห่ ง ก า ร ตั ้ ง ค า ถ า ม ส ง สั ย ใ ค ร่ รู้ สิ่ ง ต่ า ง  ๆ  ร อ บ ตั ว 
เพื่อเป็นการพฒันานักเรยีนใหรู้จ้กัตัง้ค าถามอย่างมเีหตุมผีลใชท้กัษะทีเ่หมาะสมกบัวยัรูจ้กัใชภ้าษาทีเ่ห
มาะสมกบัวยั 
เกดิจนิตนาการความคดิสรา้งสรรคแ์ละใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์ดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 การทดลองทางวทิยาศาสตร(์Scienceexperiment)เป็นกจิกรรมทีต่อบสนองต่อธรรมชาตกิารเรยี
นรู้ของเด็กปฐมวยั ทัง้นี้เนื่องจากเด็กปฐมวยัจะเรียนรู้จากการเล่น การปฏิบตัิกิจกรรมด้วยตนเอง 



การมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม และจากการได้ใช้ประสาทสมัผสัในการเรยีนรู้ เช่น การฟัง การเห็น 
การชมิรส การดมกลิน่ การสมัผสัจบัตอ้งสิง่ต่างๆ 

สี เ ป็นองค์ประกอบหนึ่ ง ใ นกร ะบวนการวิทยาศาสตร์ ก า รสอนเ รื่ อ ง สี ใ น เด็กวัยอ นุบ าล  
ใหไ้ดเ้รยีนรูว้่ารอบๆตวัเรามสี ี

เป็นองค์ประกอบของทุกสิง่รอบๆ ตวั  สมีทีัง้ที่เกดิขึน้เองตามธรรมชาต ิ  เช่น ท้องฟ้า ใบไม ้ ดอกไม ้ 
สี ผิ ว ข อ ง ค น  สี่ ต า สี ผ ม เ ป็ น ต้ น  แ ล ะ ม นุ ษ ย์  ยั ง ส ร้ า ง ส ร ร ค์ สี  ขึ้ น ม า อี ก ม า ก ม า ย 
แสดงใหเ้หน็ว่าสมีคีวามส าคญัต่อมนุษยเ์รา  สนีอกจาก  

จ ะ มี ค ว า ม ส ว ย ง า ม ท า ใ ห้ สิ่ ง ต่ า ง ๆ ช ว น น่ า ม อ ง   แ ล้ ว สี ยั ง แ ส ด ง อ อ ก ถึ ง อ า ร ม ณ์  
ค ว า ม รู้ สึ ก ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น อ อ ก ไ ป  สี ที่ มี อ ยู่ ต า ม ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ ที่ ม นุ ษ ย์ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ ขึ้ น 
จ ะมีค ว าม เข้ม ในร ะดับ ต่ า งๆ  ตั ้ง แ ต่ สี อ่ อน ไปจนส่ งสี เ ข้ม   ม นุษย์น า สีที่ ส ร้ า ง ส ร รค์ขึ้น  
แต่งเตมิในวตัถุทุกอยา่งในโลกนี้  กจิกรรมการทดลองทางวทิยาศาสตรเ์ป็นการจดักจิกรรม 

ทีส่ามารถส่งเสรมิ  และพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ใหก้บัเดก็ปฐมวยั  ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  
ซึง่ทกัษะพืน้ฐานทางวทิยาศาสตรเ์ป็นความสามารถทางดา้นสตปัิญญาทีส่ามารถฝึกฝนใหก้บัเดก็ปฐมวยั  
ได้ด้วยการจดัประสบการณ์ให้เด็กได้โอกาสปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อม ดงัที่  ฌอง เพียเจท์ (Jean 
Piaget) กล่าวว่า พฒันาการทางด้านสตปัิญญาเป็นผลมาจากการที่เดก็ได้มปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้ม 
เ ด็ ก จ ะ เ รี ย น รู้ สิ่ ง ที่ เ ป็ น รู ป ธ ร ร ม   ก่ อ น เ ข้ า สู้ ก า ร เ รี ย น รู้ ที่ เ ป็ น น า ม ธ ร ร ม  
และพฒันาการทางสตปัิญญาจะเป็นไปตามล าดบัขัน้  และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ 

จอห์น ดิวอี (JohnDewey) ที่กล่ าวว่าประสบการณ์ส าหรับเด็กเกิดขึ้นได้ต้องใช้ความคิด 
และการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ การทดลอง และการคน้พบดว้ยตนเอง 

ดั ง นั ้ น ท า ง ศู น ย์ พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก บ้ า น ท่ า ห ลุ ก สั น ท ร า ย 
ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของวิทยาศาสตร์ต่อการพัฒนาการเด็ก ระดับปฐมวัย จึงได้จ ัดท า 
โ ค ร ง ก า ร ส นุ ก คิ ด วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  “ L e a r n  t o  e n j o y  t h e  c o l o r s ” 
เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร พั ฒ น า ใ ห้ เ ด็ ก มี ทั ก ษ ะ ค ว า ม รู้ ท า ง ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์   
แ ล ะ ก า ร เ รี ย น รู้ ผ่ า น ก า ร ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  
เพื่อเสรมิสรา้งนิสยัการเรยีนรูอ้ย่างมกีระบวนการ  ส่งเสรมิการคดิอย่าเป็นระบบ  และศกึษาสิง่ต่างๆ 
ด้ วยการน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มา ใช้ เ ป็นสิ่ งก ระ ตุ้ นพัฒนาการ เ รียนรู้   
และส่งเสรมิพมันาการทุกดา้นของเดก็ในขณะเดยีวกนักจิกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรท์ าใหเ้ดก็ไดพ้ฒัน
าความรู้ ้ทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละไดพ้มัฒนาองคค์วามรูใ้หม่จากสิง่ทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัิ
กจิกรรม “ลกูขา่งหลากส”ี 



 
3. วตัถุประสงค ์
  

1. เพื่อใหเ้ดก็ใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการแกปั้ญหาและความคดิสรา้งสรรค์ 
2. เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูผ้่านกจิกรรมการทดลองทางวทิยาศาสตร์ 
3. เพื่อกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเหน็  ความสนใจ  และเจตคตขิองเดก็ดว้ยการคน้ใหพ้บ 
4. เพื่อส่งเสรมิทกัษะการสงัเกตและการจ าแนก 

4. เป้าหมาย 
 เป้าหมายเชงิปรมิาณ 
  

             - ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทราย   ต.สนัผเีสือ้    อ.เมอืง   จ. เชยีงใหม ่จ านวนเดก็ 
รว่มกจิกรรม 10 คน 

  

เป้าหมายเชงิคุณภาพ 
 

   - เดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทรายไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งส ี
 

5. วิธีการด าเนินการ 
 

 1. น าเสนอโครงการเพื่ออนุมตั ิ
 2. ประชุมคณะครแูละผูท้ีเ่กยีวขอ้ง 
 3. วางแผนด าเนินโครงการและจดัเตรยีมอุปกรณ์ 
 4. ด าเนินการตามโครงการ 
 5. สรปุผลการด าเนินโครงการ 
 

6. ระยะเวลาด าเนินการ 
  

วนัที ่20 - 24 สงิหาคม พ.ศ. 2561 
 

7. งบประมาณ 
  

ไมใ่ชง้บประมาณ 
 

8. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

 -  เดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทราย 
 -  เดก็สามารถใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการแกปั้ญหาและความคดิสรา้งสรรค์ 
 -  เดก็สามารถใชจ้นิตนาการและความคดิสรา้งสรรคใ์นทางทีเ่หมาะสม 
 -  เดก็สามารถบอกสแีละจ าแนกสไีด้ 
 -  เดก็มทีกัษะในการใชภ้าษาทีเ่หมาะสมกบัวยั 
 



9. หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบ 
 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก้บา้นท่าหลุกสนัทราย 
 

10.ผูร้บัผิดชอบโครงการ 
 

  นางสาวเขมจริา      คนัธรส   
 

11. การประเมินผล 
 -  แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม 
 -  แบบประเมนิการจดักจิกรรม 
 -  ผลงานเดก็       
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรปุการจดักจิกรรม สนุกคดิวทิยาศาสตร“์Learn to enjoy the  colors” 
ลกูขา่งหลากส ี

 
1. ชื่อกจิกรรม        ลกูขา่งหลากส ี
2. วนัทีจ่ดักจิกรรม       23  สงิหาคม  2561 



3. สถานทีจ่ดักจิกรรม ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทราย 
4. จ านวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม 

 
ที ่ รายการ จ านวนผุเ้ขา้รว่ม รอ้ยละ จ านวนผูไ้มเ่ขา้รว่ม รอ้ยละ 
1 นกัเรยีน 10 100 - - 
2 คร ู 3 100 - - 

 
5.  รายละเอยีดกจิกรรม 

- เสนอโครงการเพื่อขออนุมตั ิ
- เตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรม 
- ด าเนินกจิกรรมตามแผนโครงการผ่านฐานกจิกรรมวทิยาศาสตร ์ 

โดยด าเนินกจิกรรมตามฐานการเรยีนรูด้งันี้ 
ขัน้ที ่1   ก าหนดขอบเขตของปัญหา  
เดก็และครรูว่มกนัตัง้ประเดน็ปัญหาในเรือ่งทีต่อ้งการเรยีนรูร้ว่มกนั 
ขัน้ที ่2  ตัง้สมมตุฐิาน  
เป็นขัน้ตอนการวางแผนรว่มกนัในการทีจ่ะลงมอืทดลองเพื่อหาค าตอบจาการคาดเดา   
           ลว่งหน้า 
ขัน้ที ่3   ทดลองและเกบ็ขอ้มลูทดลองตามขัน้ตอนทีเ่ดก็และครรูว่มกนัตัง้สมมตุฐิานไว้ 
ขัน้ที ่4  วเิคราะหข์อ้มลู  เดก็และครนู าผลการทดลองมาสนทนา  แสดงความคดิเหน็รว่มกนั 
ขัน้ที ่5  สรปุผลค าตอบสมมุตฐิาน  ว่าผลทีเ่กดิเพราะอะไร 

 
6. ผลทีไ่ดร้บัจาการปฏบิตักิจิกรรม 

 
 
 
 

รายการประเมิน 
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รวมคะแนน 28 30 27 26 
รอ้ยละ 93.33 100 90.00 86.70 
ค่าเฉลีย่ 2.80 3.00 2.70 2.60 

 

7. สรปุผลการด าเนินงาน 
 



- เดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทรายสามารถใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาส
ตรใ์นการแกปั้ญหาและมคีวามคดิสรา้งสรรค์  คดิเป็นรอ้ยละ 93.33 

- เดก็สามารถเรยีนรูผ้่านกจิกรรมการทดลองทางวทิยาศาสตรไ์ด้  คดิเป็นรอ้ยละ  100 
- สามารถกระตุน้ความอยากรูอ้ยากเหน็ความสนใจ และเจตคตขิองเดก็ดว้ยการคน้พบ  

คดิเป็นรอ้ยละ 90.00 
- เดก็มทีกัษะการสงัเกต และการจ าแนกสไีด ้ คดิเป็นรอ้ยละ  86.70 

 
8. ปัญหาและอุปสรรค ์

 

จากการจดักจิกรรมตามโครงการสนุกคดิวทิยาศาสตร ์“Learn to enjoy the  colors”  
ลกูขา่ง 

            หลากส ี ปัญหาทีเ่กดิขึน้คอืเดก็ใจรอ้นระบายส ี ท าใหร้ะบายสไีมค่่อยทัว่ 
หรอืระบายสอ่ีอนจนเกนิไป   ท า   
            ใหม้องเหน็สไีมช่ดัเจน และเกดิฉีดขาดขณะระบายส ี  
 

9. ขอ้เสนอแนะ 
 

ควรมกีารจดักจิกรรมทดลองวทิยาศาสตรท์ีห่ลากหลายเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ปรยีบเทยีบความเหมอืน 
ความแตกได ้

       ชดัเจน  
ส่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูผ้่านการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมและสามารถน าไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ  เขมจริา  คนัธรส  ผูร้ายงาน 
                                                                                               ( นางสาวเขมจริา   

คนัธรส ) 
                   ผูช้่วยครผููด้แูลเดก็ 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นท่าหลุกสนัทราย  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม่ 

กจิกรรม ลกูขา่งหลากส ี

 

                 แนะน าอุปกรณ์           สาธติวธิกีารท า 
  

 

 

 

 

 

 

  

สาธติวธิกีารเล่น                                          เดก็ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

แบบสงัเกตการจดักจิกรรมโครงการ  
สนุกคดิวทิยาศาสตร ์Learn to enjoy the colors ”ลกูข่างหลากส”ี 

 

 
 
 
 

 
ท่ี 

 
 
 
 
 

ช่ือ-สกลุ 
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3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 เดก็หญงิเขมกิา  โปรธาวงค ์ √   √   √   √   

2 เดก็หญงิวนัใหม ่ นานองิ √   √   √   √   

3 เดก็หญงิลดัดา  แสงฟ้า √   √    √  √   

4 เดก็หญงิกรชวลั  ภษูา √   √   √   √   

5 เดก็หญงิธนิตศริ ิ ปานกลาง √   √   √   √   

6 เดก็ชายตะวนั  รวงค า √   √   √   √   

7 เดก็ชายนนทพฒัน์  รวโีชตโิคทร  √  √    √   √  

8 เดก็ชายเฟรริส์  คยา  √  √    √   √  

9 เดก็ชายบุญยภ ู อ่องเมอืง √   √   √   √   

10 เดก็ชายณฑภช  แกว้บุญเรอืง √   √   √   √   

 
รวมคะแนน 

24 4 - 30 - - 21 6 - 18 8 - 

28 30 27 26 

รอ้ยละ 93.33 100 90.00 86.70 
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3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

ค่าเฉลีย่ 92.50 

 
***หมายเหตุ 
 ระดบั  1   =   เดก็ปฏบิตักิจิกรรมโดยมคีรคูอยแนะน าตลอดเวลา 
  

 ระดบั  2   =   เดก็ปฏบิตักิจิกรรมไดโ้ดยมคีรคูอยแนะน าในบางครัง้ 
 

 ระดบั  3   =   เดก็ปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าสัง่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมไหวค้ร ู

 

 

 

 

 

 

 

    โครงการโภชนาการสมวยั 

 

 

 

 

 

 

       โครงการศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ปลอดโรค 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงการเรยีนรูสู้โ้ลกกวา้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมหนูน้อยรกัสะอาด 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

โครงการปลกูป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการชาวนาน้อย 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                         โครงการเยีย่มบา้น     โครงการขนมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        โครงการปรบัปรุงภูมทิศัน์บรเิวณศูนย์พฒันาเดก็เลก็ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมรว่มกบัชุมชน 

 

    

 

 

จดัเตรยีมสถานทีห่ล่อเทยีนพรรษา 

 

 

 

 

 

 

น าเดก็เขา้รว่มกจิกรรมหล่อเทยีนพรรษาทีว่ดัท่าหลุก 

 

 



 

 

 

 

 

ถวายเทีย่นพรรษาตามวดัต่างๆ 

                                                                           ในเขตต าบลสนัผเีสือ้  รว่มกบัผูบ้รหิาร  

               และประชาชน  

 

 

คลองสวยน ้าใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

จติอาสาท าความดดีว้ยหวัใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมตอบปัญหาธรรมะ ในโครงการไหวส้าบารมธีรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักจิกรรมทีห่ลากหลายเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

 

การเรยีนรูผ้่านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 

 

 

              งนู้อยเตน้ระบ า  เรยีนรูเ้รือ่งอากาศ 

 

 



 

 

 

 

 

          ไขไ่ดโนเสาร ์เรยีนรูเ้ร ือ่งส ี

 

 

 

 

 

 

 

ลกูขา่งหลากส ี เรยีนรูเ้ร ือ่งส ี

 

 

การจดักจิกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


