
แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  กินดี อยู่ดี มีสุข 

สาระการเรียนรู้ย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 
 
 

อาหารดีมีประโยชน์ 
                                             -อาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 
                                                               
 
 
     
 
    สุขนิสัยในการขับถ่าย                                                   ความส าคัญของการรับประทานอาหาร 
-การใช้ห้องน้ าห้องส้วมที่ถูก 
                                                                
                                                      
   

 
 
 
 
 

                                              กินดี อยู่ด ีมีสุข 
 
 
 
 
 

                                                                                                      การล้างมือ 
 การแปรงฟัน -ประโยชน์ของการล้างมือ 
-การแปรงฟันที่ถูกวิธี -การล้างมือที่ถูกวิธี 
-อุปกรณ์ในการแปรงฟัน 

 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  กินดี อยู่ดี มีสุข 

สาระการเรียนรู้ย่อย อาหารดีมีประโยชน์ 
กิจกรรม   เสริมประสบการณ์  
อาย ุ    3 - 4  ปี 
จุดประสงค์ 
    1.เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการได้        (ร่างกาย ( 
    2.เด็กสามารถจัดหมวดหมู่ภาพอาหารที่มีประโยชน์ และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้(สติปัญญา( 
    3.เด็กสามารถตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นได้      (อารมณ์ – จิตใจ( 
    4.เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้   (สังคม(           
สาระการเรียนรู้ 
   -สาระที่ควรเรียนรู้ 
       ชื่ออาหารที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ 
    -ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การท าท่าทางประกอบ
เพลง 

สุนทรียภาพ 
-การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงดนตรี 
-การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง 
การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
-การพูดความรู้สึกของ
ตนเอง 
 

การมีปฏิสัมพันธ์ 
-การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
-การเล่นและท างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
-การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
-การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
การยอมรับในความ
เหมือน 
-การท ากิจกรรมร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือน 
 

การใช้ภาษา 
-การฟังเพลง 
-การพูดแสดงความคิด
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
-การพูดอธิบายเกี่ยวกับ
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 
การคิดรวบยอด 
-การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆโดยใช้ประสาท
สัมผัสอย่างเหมาะสม 
-การต่อของชิ้นเล็กเติมใน
ชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์และ
การแยกชิ้นส่วน 
เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 
-การตั้งค าถามในเรื่องที่
สนใจ 
 



ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
      -เด็กและครูร่วมกันท าท่าทางประกอบเพลง “อาหารดีมีประโยชน์” ตามจินตนาการ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
      1.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเรื่องอาหารที่เด็กรับประทานทุกวันว่าเป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
หรือไม่ 
      2.ครูน าบัตรภาพอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายมาให้เด็กดูพร้อมอธิบาย 
         - อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ข้าวผัด ต้มจืด นมจืด ผลไม้ 
         - อาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น บะหมี่ก่ึงส าเร็จรูป น้ าอัดลม ลูกอม ขนมกรุบกรอบ 
      3.เดก็และครูร่วมกันตั้งกติกาการเล่นเกมจัดหมวดหมู่รูปภาพอาหารที่มีประโยชน์ และอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ 
      4.ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยให้เด็กจับฉลากสี ใครได้สีใดให้อยู่กลุ่มเดียวกัน 
      5.ครูน าภาพอาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายมาให้แต่ละกลุ่มจัดหมวดหมู่รูปภาพให้อยู่
ในกลุ่มประเภทเดียวกัน 
     6.เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดหมวดหมู่รูปภาพอาหารที่มีประโยชน์และอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
 ขั้นสรุป 
       -เด็กและครูร่วมกันสรุปแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ส่ือ 
-เพลงอาหารดีมีประโยชน์ 
-บัตรภาพอาหารที่มีประโยชน์ 
-บัตรภาพอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
-บัตรภาพเกมการจัดหมวดหมู่อาหารที่มีประโยชน์ 
-บัตรภาพเกมการจัดหมวดหมู่อาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
-กระดาน 
-สลากสี 
 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน 
-เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงตามจินตนาการได้       
-เด็กสามารถจัดหมวดหมู่ภาพ
อาหารที่มีประโยชน์ และอาหารที่
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกายได้           
-เด็กสามารถตอบค าถามและแสดง
ความคิดเห็นได้            
-เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนและครูได้            
 

-สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 
-สังเกตการจัดหมวดหมู่ภาพ
อาหารที่มีประโยชน์ และอาหารที่
ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
-สังเกตการตอบค าถามและแสดง
ความคิดเห็น 
-สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนและครู 

-แบบสังเกต 



ชิ้นงาน/ร่องรอยการเรียนรู้ 
-ภาพถ่ายกิจกรรม 
-แบบสังเกต 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 



 



ภาคผนวก 
 

เพลงอาหารดีมีประโยชน์ 
           เนื้อหม ูเนื้อเป็ด เนื้อไก่                                           ผัก ผลไม ้กุ้ง หอย ปู ปลา 
ข้าว นม เนย และไข ่นานา                                                  ต่างมีคุณค่า พาเราแข็งแรง 
อาหารดี และมีประโยชน์                                                    ไม่มีโทษ ราคาไม่แพง 
เด็กๆทานแล้วแข็งแรง                                                        หนูๆแก้มแดงทานให้หมดเลย (ซ้ า( 

 
 

รูปสื่อ 
 

     
 

รูปกิจกรรม 
 

 
 

       



 

 


