
แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  หนูน้อยน่ารัก 

สาระการเรียนรู้ย่อย มารยาทในการฟัง พูด 
 
 

มารยาทในการ 
รับประทานอาหาร 

                                               -การรับประทานอาหารร่วมกับ 
                                                              ผู้อื่น 
 
 
    การนอนอย่างถูกวิธี                                                             มารยาทในการฟัง พูด 
-การนอนหงาย                                                                      -มารยาทในการฟังและพูดที่ดี 
 -การนอนตะแคงขวา                                                              -ความสุภาพ พูดจาอ่อนหวานไพเราะ  
     -การนอนมีผ้าห่มคลุมเต็มอก                                                 -การใช้ภาษาในการพูดที่ดี ต้องพูดให้ถูกต้อง                                   
 -การหนุนหมอน  

 
 
 
 
 

                                              หนูน้อยน่ารัก 
 
 
 
 
 

                                                                                              มารยาทในการเดินผ่านผู้ใหญ่ 
 การนั่งอย่างถูกวิธี -การเดินผ่านผู้ใหญ่ 
-การนั่งกราบพระแบบเบญจางคประดิษฐ์ -การเดินเข่าผ่านผู้ใหญ่ 
-การนั่งในสถานที่ต่างๆ                                                     
-การนั่งต่อหน้าผู้ใหญ่ 

 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
หน่วย  หนูน้อยน่ารัก 

กิจกรรม   กลางแจ้ง  
อาย ุ    3 - 4  ปี 
จุดประสงค์ 
    1.เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว        (ร่างกาย ( 
    2.เด็กสามารถวิ่งข้ามสิ่งกีดขวางและวิ่งซิกแซกได ้  (ร่างกาย    อารมณ ์– จิตใจ( 
    3.เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาและข้อตกลงได้      (สติปัญญา( 
    4.เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้   (สังคม(           
สาระการเรียนรู้ 
   -สาระท่ีควรเรียนรู้ 
       การกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางขากลับวิ่งซิกแซก 
    -ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
การทรงตัวและการ
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย 
-การรักษาความปลอดภัย 
-การรักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อื่น 

สุนทรียภาพ 
-การแสดงออกอย่าง
สนุกสนานกับเหตุการณ์
ที่สนุกสนานต่างๆ 
 การเล่น 
-การเล่นอิสระ 
-การเล่นรายบุคคล การ
เล่นเป็นกลุ่ม 
-การเล่นนอกห้องเรียน 
คุณธรรมจริยธรรม 
-การปฏิบัติตนตามกฎ
กติกา 

การเรียนรู้ทางสังคม 
-การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันของตนเอง 
-การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
-การวางแผน ตัดสินใจ
เลือกและลงมือปฏิบัติ 
-การมีโอกาสได้รับรู้
ความรู้สึก ความสนใจ
และความต้องการของ
ตนเองและผู้อื่น 
-การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
-การแก้ปัญหาในการเล่น 
 

การคิด 
-การรู้จักสิ่งต่างๆด้วยการ
มอง ฟัง  
การใช้ภาษา 
-การแสดงความรู้สึกด้วย
ค าพูด 
-การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง
หรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 
-การอธิบายเกี่ยวกับ
สิ่งของเหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 
-การสังเกต การจ าแนก 
และการเปรียบเทียบ 
จ านวน 
 -การเปรียบเทียบจ านวน
มากกว่า น้อยกว่า เท่ากัน 
  

 
 
 
 



ขั้นตอนด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
       -ครูพาเด็กๆออกไปที่สนาม แล้วให้เด็กเข้าแถวเป็นวงกลม เด็กและครูอบอุ่นร่างกาย โดยครูอบอุ่น
ร่างกายให้เด็กดูก่อน จากนั้นครูขออาสาสมัครเด็กออกมาเป็นผู้น า เพ่ือน าเพ่ือนๆบริหารร่างกาย 
 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
      1.คุณครแูนะน าเกมวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง ขากลับวิ่งซิกแซก พร้อมอธิบายและสาธิตวิธีการเล่น ดังนี้ “แบ่ง
เด็กออกเป็น 2 กลุ่ม  ยืนเข้าแถวตอนลึก  ครูน าอุปกรณ์ชุดวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง ท าจากท่อ PVC วางเรียงกันต่าง
ระดับ คือ ต่ า กลาง สูง แถวละ 3 ชิ้น ระยะห่างชิ้นละ 1 เมตร” 
      2.ครูสาธิตวิธีการเล่นให้ดูคือ ฟังเสียงนกหวีดและให้กระโดดท่อ PVC 3 ระดับ จากนั้นขากลับให้วิ่งซิก
แซกมาหาเพ่ือนและแตะมือเพ่ือนอีกคน เพ่ือนที่โดนแตะมือก็วิ่งต่อ ขากลับก็วิ่งซิกแซก กระโดดจนครบคน 
กลุ่มไหนครบคนแล้วให้นั่งลง 
      3.ให้เด็กลองปฏิบัติ เมื่อเข้าใจแล้วให้เด็กปฏิบัติจริง โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
 
ขั้นสรุป 
      1.เด็กและครูผ่อนคลายกล้ามเนื้อยืดเหยียดร่างกาย 
      2.เดก็และครูร่วมกันสรุปวิธีการเล่นและผลการแข่งขัน 
      3.เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดร่างกาย 
       
ส่ือ 
-ชุดวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง จากท่อ PVC 
-นกหวีด 
วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน 
-เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกายไดอ้ย่างคล่องแคล่ว
ว่องไว  
- เด็กสามารถวิ่งข้ามสิ่งกีดขวาง
และวิ่งซิกแซกได ้   
-เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกา
และข้อตกลงได้       
-เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนและครูได้    
 

-สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ
ของร่างกายไดอ้ย่างคล่องแคล่ว
ว่องไว  
-สังเกตการวิ่งข้ามสิ่งกีดขวางและ
วิ่งซิกแซก    
-สังเกตการปฏิบัติตามกฎกติกา
และข้อตกลง 
-สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนและครู 

-แบบสังเกต 

ชิ้นงาน/ร่องรอยการเรียนรู้ 
-ภาพถ่ายกิจกรรม 
-แบบสังเกต 
 



 



 



ภาคผนวก 
รูปกิจกรรม 

 
 

 
 
 
 



ภาพกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 



สื่อในการจัดกิจกรรม 

 

 

 
 


