
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 
ระดับชั้น อนุบาล 3 

สาระที่ควรเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการเรียนรู ้: ผลไม้แสนอร่อย 

 

เรื่อง : ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ                (วันจันทร์) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เ กี่ยวกับผลไม้มีหลาย
ชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

เรื่อง : ลักษณะของผลไม้ประภทต่างๆ (วันอังคาร) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ย ผลไม้มีมากมาย

หลายชนิด  เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ 

มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละ

ชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทานได้ทั้งผล 

บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้  และมีลักษณะที่

แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

 

เรื่อง : ประโยชน์ของผลไม้                    (วันพุธ) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับ ผลไม้ เป็น
อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหาร
ประเภทวิตามิน  มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี 
รับประทานแล้วสดช่ืน 
 

เรื่อง : การถนอมผลไม ้                   (วันพฤหัสบด)ี 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้
เป็นวิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน 
 
 

เรื่อง : สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม ้   (วันศุกร์) 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้ เกี่ยวกับ การรับประทาน
ผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่
ติดมากับผลไม้ 
 
 



 

 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. ผลไม้มีหลายชนิด 
2. ผลไม้มี เงาะ ล าไย ทุเรียน 
3. เวลาทานผลไม้ต้องล้างก่อน 
 
 

1. ท าไมต้องรับประทานอาหาร 
2. ประโยชน์ของการรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

1. ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ  
2. ลกัษณะของผลไม้ประเภทต่าง ๆ 
3. ประโยชน์ของผลไม ้
4. การถนอมผลไม ้
5. สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม ้    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระที่ควรเรียนรู้ : …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้: ..........ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ ……………………….. 
เรื่อง : ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันจันทร.์.....ที่.....16......... เดือน : ....... กรกฎาคม..... พ.ศ.2561………… เวลา : 09.00 - 09.15................................. 
สาระส าคัญ: เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้มีหลายชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆของร่างกาย
อยา่งอิสระ 

2. เด็กปฏิบัติตามตาม
ค าสั่งได ้

3.  เพื่อให้เกิดความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ ์

 

1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทาง ระดับ และพื้นที ่
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- แสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพื่อน 
ด้านสติปัญญา 
- การเริ่มต้นและหยุด
การกระท าโดยสัญญาณ 

1. เด็กจับมือเป็นวงกลม 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระตาม
จังหวะกลอง เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกลองหยุด ให้หยุดใน
ท่านั้นทันที  
3. เด็กและครูตกลงร่วมก าหนดข้อตกลงร่วมกันว่า  ถ้าครู
พูดว่า  แอปเปิ้ล  ให้เด็กๆ  
กระโดดไปข้างหน้า  2  ครั้ง  ถ้าครูพูดว่า  มะละกอ  ให้เด็ก 
ๆ กระโดดไปข้างหลัง  2  ครั้ง  และถ้าครูพูดว่า  กล้วย  ให้
เด็ก ๆ นั่งลง 
4. เด็ก ๆ เริ่มเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ  เมื่อได้ยินเสยีง
สัญญาณกลองหยุด  แล้วปฏิบัต ิ
ตามข้อ 3  อีก 
5. ครูสรุปการเคลื่อนไหวและเด็กๆได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรม 
 

1.เพลง อาหาร
หลัก 5 หมู่ ของ
ไทย 
2.  เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวอย่าง
อิสระอย่าง
สร้างสรรค์ 
 2. สังเกตการ
เคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
3. สังเกตความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ ์
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ ์
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้: ..........ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ ……………………….. 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันจันทร.์.....ท่ี.....16........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.20 – 09.40.......................... 
สาระส าคัญ :  เด็กไดเ้รียนรู้เกี่ยวกับผลไม้มีหลายชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกช่ืออาหารหลัก 
5 หมู่ที่รู้จักได ้
2.สังเกตและจ าแนก
อาหารเพื่อจัด
หมวดหมู่ของอาหารได ้

- อาหารแต่ละประเภท
ให้สารอาหารที่จ าเป็นต่อ
ร่างกายแตกต่างกัน เช่น 
อาหารที่ให้พลังงาน 
เพื่อให้เราสามารถท า
กิจกรรมต่างๆ ได้ คือ 
อาหารประเภทข้าว แป้ง 
ขนมปัง อาหารที่ช่วยให้
ร่างกายเจริญเติบโต คือ
อาหารประเภทเนื้อสัตว์ 
ไข่ นม ถ่ัวต่างๆ อาหารที่
ช่วยให้เราแข็งแรงมี
ภูมิคุ้มกันโรค คือ อาหาร
ประเภทผัก 
และผลไม้  

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที ่
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- แสดงออกอย่าง
สนุกสนานมีความสุข 
ด้านสังคม 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- บอกช่ือผลไม้ชนิดต่างๆ
ได ้

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ผลไม้ ” พร้อมท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในเพลง โดยใช้
ค าถาม  ดังนี้ 
- ในเพลงมีผลไม้อะไรบ้าง 
- เด็ก ๆ ชอบทานผลไม้อะไรมากที่สุด เพราะเหตุใด? 
3. เด็กสังเกตลักษณะของผลไม้ของจริงทั้งหมดที่อยู่บนถาดที่
ครูเตรียมไว้  แล้วให้เด็กเลือก ผลไม้ 
ข้ึนมากลุ่มละ  1  ชนิด  เพื่อสังเกตพื้นผิว  ลักษณะ  กลิ่น  สี  
ขนาด   
4. เด็ก ๆ และครูร่วมสนทนาสรุปผลถึงลักษณะที่สังเกตได้
จากผลไม้ 
5. เด็กๆ แต่ละกลุ่มน าผลไม้ที่มีพื้ นผิวคล้ายกัน  จัดเข้าพวก
เดียวกัน  เช่น ขนุน เงาะ ฝรั่ง กล้วย  มะละกอ ส้ม มะพร้าว  
พร้อมทั้งบอกช่ือผลไม้ 

1.เพลง อาหาร
หลัก 5 หมู่ของ
ไทย                           
2. สื่ออาหาร
หลัก 5 หมู่ของ
จริง 

1. สังเกตการสนทนา
และการตอบค าถาม
เกี่ยวกับอาหารและ
การจัดประเภท
อาหารหลกั 5 หมู ่
2. สังเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม
ร่วมกันกับผู้อื่น 
3. สังเกตการท า
กิจกรรมการจดั 
ประเภทอาหาร และ
จัดหมวดหมู่อาหาร 



จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

   6. เด็กๆ ที่ขออาสาสมัครครั้งละ 1 คน  ออกมาเปรียบเทียบ
ความหนัก – เบา ของผลไม้  
ด้วยวิธีการคาดคะเน  เสร็จแล้วให้น าไปช่ัง  ด้วยตราช่ังแขวน 
ขันสรุป 
7. เด็กและครูร่วมกันสรุปช่ือและลักษณะของผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที ่3  กิจกรรม สร้างสรรค ์
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ …………………………………………. 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันจันทร.์.....ท่ี.....16........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.45 – 10.00............................... 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้มีหลายชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้
กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 

การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและตาให้สมัพันธ์
กัน 
2. การสร้างสรรค์ผลงาน
ตาจินตนาการ 
3. สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได ้
 

- การพิมพ์ภาพสีน้ าจาก
เปลือกเงาะ 

ด้านร่างกาย 
- การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก
ประสานสัมพันธ์กัน 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- ช่ืนชมสร้างสรรค์สิ่งที่
สวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัต ิ

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี ้
โต๊ะที่ 1 การปั้นรูปผลไม้ด้วยดินน้ ามัน 
โต๊ะที่ 2 การฉีก ติด ปะ รูปภาพผลไม ้
โต๊ะที่ 3 การวาดรูปภาพผลไม ้
โต๊ะที่ 4 การเป่าสีจากหลอด 
โต๊ะที่ 5 การพิมพ์ภาพสีน้ าจากเปลือกเงาะ  
2. เด็กนั่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้วแจกอุปกรณ์ในการท า
กิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
3. ครูอธิบายงานให้เด็กๆฟังถึงการพิมพ์ภาพสีน้ าจากเปลือก
เงาะตามจินตนาการ 
4. ครูสาธิตวิธีการพิมพ์ภาพสีน้ าให้สวยงาม 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบน

ผลงานของเด็ก 
6. เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และท าความสะอาด
ล้างมือ 

1.กระดาษ A4 
2.สีน้ า 
3. ผักชนิดต่าง 
ๆ ของจริง 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน  
2. สังเกตผลงาน      
3. สังเกตการบอก
เล่าเกี่ยวกับผลงาน
ของตนเอง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ ………………………………………. 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันจันทร.์.....ท่ี.....16........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 10.00 – 10.20............................... 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้มีหลายชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นร่วมกบัผู้อื่น
ได ้
2. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นได ้  
3.  เด็กเอื้อเฟื้อ  แบ่งปัน
และรอคอยได ้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ 
เมื่อเลิกเล่นได ้

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือ 
ศูนย์การเรียน ที่จัดไว้ใน
ห้องเรียน เช่น มุมบล็อก  
มุมดนตรี มุมบ้าน   
มุมหนังสือ    
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  เป็น
ต้น  
 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
- การปฏิบัติเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้อง 
ด้านสติปัญญา 
- การส ารวจสิ่งต่าง ๆ 
และแหล่งเรียนรู้รอบตัว 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมมุประสบการณ์ต่างๆ ใน
ห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเล่น ว่าจะเล่นอะไร
ตามล าดับความสนใจของตนเอง 

2.  เด็กเลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ต่าง ๆ  ดังนี ้
-  มุมผลไม ้
-  มุมหนังสือ 
-  มุมบทบาทสมมต ิ
-  มุมบล็อก 
-  มุมศิลปะ 
-  มุมดนตรี 

3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น  
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที ่
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น  
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
 
 

1. สื่อและของ   
เล่นตามมุม  
ประสบการณ์
ต่าง ๆ 

1.  การสังเกตการ
เล่นร่วมกับผู้อื่น 
2.  สังเกตการ
แก้ปัญหาในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
3.  สังเกตการ
เอื้อเฟื้อแบ่งและการ
รอคอยในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
4.  สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าที่เมื่อเล่น
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 



จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

   4. เด็ก ๆ เลือกเล่นตามที่คิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง  
5. ครูคอยแนะน าการเล่นและดูแลอยู่ใกล้ ๆ และเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระในมุมต่าง  ๆ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ ………………………………………. 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันจันทร.์.....ท่ี.....16........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 10.20 – 10.50............................. 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้มีหลายชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคญั 

1. เด็กระมัดระวัง รักษา
ความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อื่น 
2. เด็กแสดงออกทาง
อารมณ์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ 
3.  เด็กอดทนและรอ
คอยเมื่อต้องการเล่นของ
ที่ผู้อื่นเล่นอยู ่
 

- การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
 

1. เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกาย 
2. เด็กและครูร่วมสนทนาการเล่นกลางแจ้งที่ถูกวิธี และ
ปลอดภัยให้เด็กฟังแล้วร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 
3. ครูแนะน า  และแจ้งข้อตกลงในการเลน่ ชิงช้า ม้าหมุน  
ไม้หก  กระดานลื่น  ไต่ราว  วิธีการเล่นที่ปลอดภัยโดย
แทรกคุณธรรม  ด้านความมีน้ าใจ  รู้จักขอโทษและให้อภัย   
4.เด็กๆ เลือกเล่นเครื่องเล่นสนาม  ได้แก ่ชิงช้า  
ม้ากระดานลื่น  ไต่ราว อย่างอสิระ  
5. ครูให้สัญญาณนกหวีดรวมเด็ก ให้เด็กนั่งในท่าที่สบาย   
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเครื่องเล่นสนามที่ถูกวิธี 

1. นกหวีด 
2. เครื่องเล่น
สยาม 
 

1. 1.สังเกตการระวัง
รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อื่น 
2. สังเกตการ
แสดงออกทาง
อารมณ์ได้เหมาะสม
กับสถานการณ์   
3.  สังเกตการแสดง
ความอดทน  เอื้อเฟื้อ  
แบ่งปัน  และรู้จักรอ
คอย      
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ช่ือผลไม้ชนิดต่าง ๆ ………………………………………. 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันจันทร.์.....ท่ี.....16........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561………………………… เวลา 14.20 – 14.40............. 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้มีหลายชนิด มีช่ือเรียกและรูปร่างลักษณะแตกต่างกัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับเงา ได้ถูกต้อง 
2. เด็กพยายาม
แก้ปัญหาการเล่นเกม
ด้วยตนเองได้   
3. เด็กเล่นเกมการศึกษา
ร่วมกับเพื่อนได้   

- การเล่นเกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับเงา 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
- การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ ่
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่ การ
เปรียบเทียบ และการ
เรียงล าดับสิ่งต่าง ๆ  

1. เด็กนั่งเป็นครึ่งวงกลม  ครูน าเกมจับคู่ภาพผลไม้กับเงา  
และร่วมกันสนทนาถึงเกมโดยครูน าเกมใหเ้ด็กสังเกต         
2.ครูแนะน าและสาธิตวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับเงา  
พร้อมทั้งขออาสาสมัครสาธิตวิธีการเล่นเกม 
3. เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ  ออกเป็น  4 กลุ่ม
ตัวแทนกลุ่มมารับเกมจับคู่ภาพผลไม้กับเงา  และเกม
การศึกษาอื่น 
4.เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดเอาไว้โดยหมุนเวียนกัน
เล่นกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
ขณะที่เล่นเกม  ครูคอยแนะน า  สังเกตพฤติกรรมการเล่น
และตรวจความถูกต้อง 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม  และสรุปผลการเล่น
เกม และช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

1.เกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับเงา 
2.เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 
 

1.สังเกตเล่นเกมจับคู่
ภาพผลไม้กับเงา 
2.สังเกตความ
พยายามแก้ปัญหา
การเล่นเกมด้วย
ตนเอง 
3.สังเกตการเล่นเกม
การศึกษาร่วมกับ
เพื่อน 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ลักษณะของผลไม้ประเภทต่าง…ๆ……………………………………....... 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ท่ี.....17........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………………  เวลา 09.00 – 09.15................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยผลไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทานได้

ทั้งผล บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้ และมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
สัญญาณทรัมโบริน
และกลองได้   
2. แสดงท่าทางตาม
จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 
3.  สนใจและมี
ความสุขกับเสียงร้อง
และเพลงการ
เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ได ้

1. เคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ์ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และ
การเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ และ
พื้นที ่
- การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- ความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว 

1.เด็กจับมือเป็นวงกลม  ในการเคลื่อนไหวท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
2.เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะทรัมโบรีนและกลอง 
เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณทรัมโบริน ให้เด็กยืนข้ึน เมื่อได้ยิน
เสียงกลอง ให้เด็กนั่งลง 
3.แบ่งเด็กออกเป็น  2  กลุ่ม  ๆ ละ 10 คน   แต่ละกลุ่ม
ครูจะแจกภาพผลไม้จิ๊กซอ ให้เด็กทั้งสองกลุ่มเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง  “ผลไม”้  ตามจินตนาการอย่างอิสระ เมื่อ
จบเพลงให้สมาชิกในกลุ่มน าภาพผลไม้จิ๊กซอ มาต่อให้เป็น
รูปผลไม้ อย่างสมบูรณ์ 
5. ให้เด็กๆ ทุกคนน่ังในท่าที่สบายแล้วรว่มกันสนทนาถึง
กิจกรรมที่ได้เข้าร่วมกันปฏิบัต ิ

1. กลอง 
2.ทรัมโบรีน 
3.เพลงผลไม ้
4. ภาพผลไม ้
จิ๊กซอ 

1. สังเกตการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหว
ตามจังหวะทรัมโบ
รินและกลอง 
2 .สังเกตการแสดง
ท่าทางตาม
จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 
3. สังเกตการมี
ความสุขกับการ
เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ลักษณะของผลไม้ประเภทต่าง…ๆ……………………………………........ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ท่ี.....17........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………………    เวลา 09.15 – 09.45.................. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยผลไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทานได้

ทั้งผล บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้ และมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กบอกลักษณะ
ของผลไม้ประเภท
ต่างๆ ได้   
2. เด็กแสดงการ
เปรียบเทียบหนักเบา
ได3้. เด็กร่วมกิจกรรม
กับเพื่อนและท างาน
เป็นกลุ่มได้ 

1. ลักษณะของ
ผลไม ้

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่
กับที ่
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การเปรียบเทียบ
หนัก -เบา  

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กนั่งเป็นรูปครึ่งวงกลมท ากิจกรรม Brain Gyms ท่า ก า แบ 
และท่าจีบ แอล  
2. เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง “ผลไม”้ 
ขั้นสอน 
3. เด็กสังเกตลักษณะของผลไม้ทั้งหมดที่อยู่บนถาดที่ครูเตรียมไว้  แล้ว
ให้เด็กเลือกผลไม้ขึ้นมากลุ่มละ  1  ชนิด  เพื่อสังเกตพื้นผิว  ลักษณะ  
กลิ่น  สี  ขนาด   
4. เด็กๆ และครูร่วมร่วมสนทนาสรุปผลถึงลักษณะที่สังเกตได้จากผลไม ้
5. เด็กๆ แต่ละกลุ่มน าผลไม้ที่มีพื้นผิวคล้ายกัน  จัดเข้าพวกเดียวกัน  
เช่น ขนุน เงาะ มะละกอ   มะม่วง ฝรั่ง กล้วย   พร้อมทั้งบอกช่ือผลไม ้
6. เด็กๆ ที่ขออาสาสมัครครั้งละ 1 คน  ออกมาเปรียบเทียบความหนัก 
– เบา ของผลไม้ ด้วยวิธีการคาดคะเน  เสร็จแล้วให้น าไปช่ัง  ด้วยตรา
ช่ังแขวน 
ขั้นสรุป 
5. เด็กและครูช่วยกันสนทนาถึงลักษณะของผลไมป้ระเภทต่าง  ๆ

1. ค าคล้องจอง
“ผลไม”้ 
2. ผลไม้ชนิด
ต่างๆ 
3. ตราช่ังแขวน 
 

1. สังเกตการ
จ าแนกผลไม ้

2. สังเกต
พฤติกรรมขณะ
ท ากิจกรรมการ
ช่ังผลไม ้

3. สังเกตการเล่น 
สนทนากับ
เพื่อน 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 กิจกรรม สร้างสรรค ์
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ลักษณะของผลไม้ประเภทต่าง…ๆ……………………………………....... 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ท่ี.....17........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561………………… เวลา 09.45 – 10.00....................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยผลไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทานได้

ทั้งผล บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้ และมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กแสดงความพอใจ
ในผลงานของตนเอง 
2. เด็กร่วมกิจกรรม
ศิลปะอย่างมีความสุข 
3. เด็กสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะที่แปลกใหม่  
4. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได ้
 

1. การท างานศิลปะ
เกี่ยวกับผลไม ้

ด้านร่างกาย 
- การวาดและระบายสี
ภาพผลไม้ต่างๆ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การช่ืนชมและ
สร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การรับรู้และแสดง
ความรู้สึกผ่านสื่อ 
 
 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี ้
โต๊ะที่ 1 การพิมพ์ภาพผลไม ้
โต๊ะที่ 2 การประดิษฐ์รูปผลไม้จากกระดาษ 
โต๊ะที่ 3 ฉีก ติด ปะ รูปภาพผลไมก้ล้วยจากกระดาษแก้ว 
โต๊ะที่ 4 การระบายสีภาพด้วยสีเทียน 
โต๊ะที่ 5 การวาดและระบายสีภาพผลไม ้ 
2. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ ฉีก ติด ปะ รูปภาพผลไมจ้าก
กระดาษแก้ว เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลง 
3. จากนั้นให้เด็ก ๆ ฉีก ติด ปะ รูปภาพผลไม ้ตาม
จินตนาการ 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบน
ผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และท าความสะอาด
โต๊ะกิจกรรม 

1.กระดาษ A4 
2.ดินสอ 
3.กรรไกร 
4.กระดาษส ี
5.กาว 
6.เส้นเชือก 
7.มุมเล่นหรือ
มุม
ประสบการณ์ใน
ห้องเรียน 
8.กระดาษแก้ว 

1. สังเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม
ศิลปะ 
2. สังเกตพฤติกรรม
ขณะท ากิจกรรม
ศิลปะ 
3. สังเกตความ
สร้างสรรค์ของ
ผลงานศิลปะ 
4.สังเกตการท างาน
และเล่นกับเพื่อน 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ลักษณะของผลไม้ประเภทต่าง…ๆ……………………………………....... 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ท่ี.....17........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561………………… เวลา 10.00 – 10.20....................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยผลไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทานได้

ทั้งผล บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้ และมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
ได ้ 

2. เด็กแก้ปัญหาใน 
การเล่นได ้ 
3.  เด็กเอื้อเฟื้อ  แบ่งปัน

และรอคอยได ้ 
4.  เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ 

เมื่อเลิกเล่นได ้ 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียน ที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น มุม
บล็อก  มุมวิทยาศาสตร์
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  
มุมคณิตศาสตร์  มุม
บ้าน  มุมหนังสือ       
มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  เป็น
ต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การรู้จักสิ่งต่าง ๆ ด้วย
การมอง การฟัง  
การสัมผัส 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่าง  ๆ
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที ่
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ ๆ  ดังนี ้
-  มุมค้าขาย 
-  มุมผลไม ้
-  มุมบทบาทสมมต ิ
4. เด็กๆช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที ่
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 
 

1. ของเล่นใน
มุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. หนังสือ
นิทาน 
 

1. การสังเกตการ
เล่นร่วมกับผู้อื่น 
2. สังเกตการ
แก้ปัญหาในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
3. สังเกตการเอื้อเฟื้อ
แบ่งและการรอคอย
ในการเล่นร่วมกับ
เพื่อน 
4. สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าที่เมื่อเล่น
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ลักษณะของผลไม้ประเภทต่าง…ๆ……………………………………........ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ท่ี.....17........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………………  เวลา 10.20 – 10.50................. 
สาระส าคัญ : การเด็กได้เรียนรู้เกี่ยผลไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทาน

ได้ทั้งผล บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้ และมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กมีความมั่นใจใน
ตนเองและกล้ากระโดด
เชือกได้   
2. เด็กเล่นกระโดดเชือก
เดี่ยวร่วมกับเพื่อนๆได้   
3. เด็กล้างมอืเมื่อท า
กิจกรรมเสร็จ 
 

- การออกก าลังกายตาม
แบบผู้น า เด็กได้
แสดงออกท่าทางการ
ออกก าลังกายต่างๆ ให้
เพื่อนท าตาม สร้างความ
มั่นใจในการกล้า
แสดงออก และความ
เป็นผู้น า 
 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความรู้สึก
ด้วยค าพูด 
 

1.เด็กและครูสร้างข้อตกลงการเล่นเกม  เด็กอาสาสมัครน า
อบอุ่นร่างกาย   
2. ครูแนะน า  อธิบาย  และสาธิตการเล่นเกมกระโดดเชือก  
มีการเล่นดังนี ้
3. ให้เด็กที่เล่นจับปลายเชือกกระโดดทั้งสองข้าง  แกว่ง
เชือกจากข้างหลังข้ามศีรษะไปข้างหน้า  ในขณะแกว่งเชือก
ให้กระโดดข้ามเชือกทีละ  2  ขา  หรือทีละขาก็ได้  แต่ถ้า
กระโดดไปเหยียบเชือกถือว่าตาย  หรือหมดรอบต้องหยุด
เล่นใครกระโดดได้นานที่สุดโดดไม่เหยยีบเชือกเป็นผู้ชนะ 
4. ครูให้สัญญาณนกหวีดรวมเด็ก ให้เด็กนั่งในท่าที่สบาย  
 5. เด็กร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ที่ได้จากการ
เล่นเกม 

1 .นกหวีด 
2. เกม กระโดด
เชือกเดี่ยว 
3. เชือก 

1. สังเกตการมีความ
มั่นใจในตนเองและ
กล้ากระโดดเชือก 
2. สังเกตการเล่น
กระโดดเชือกเดี่ยว
ร่วมกับเพื่อน ๆ 
3. สังเกตการท า
ความสะอาดร่างกาย
เมื่อท ากิจกรรมเสร็จ 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ลักษณะของผลไม้ประเภทต่าง…ๆ……………………………………...... 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันอังคาร......ท่ี.....17........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561………………… เวลา 14.20 – 14.40....................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยผลไม้มีมากมายหลายชนิด เช่น กล้วย ส้ม แอปเปิล มะม่วง ลิ้นจี่ มะพร้าว ล าไย ขนุน ทุเรียน เป็นต้น ผลไม้แต่ละชนิดไม่เหมือนกัน บางชนิดรับประทานได้

ทั้งผล บางชนิดรับประทานเปลือกไม่ได้ และมีลักษณะที่แตกต่างกันไปตามสายพันธ์ุ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจดั
หมวดหมู่ภาพผลไม้ผ่า
ตามขวางและผ่าตามยาว
ได้ถูกต้อง   
2. เด็กแบ่งปันเกม
การศึกษาและให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อนในการ
เล่นเกมได้   
3. เด็กตัดสินใจในการ
เล่นเกมและยอมรับผลที่
เกิดข้ึนได้   

1. เกมจัดหมวดหมูภ่าพ
ผลไม้ผ่าตามขวางและ
ผ่าตามยาว 

ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคล
และการเล่นเป้นกลุ่ม 
ด้านสติปัญญา 
- การคัดแยก การจัด
กลุ่ม และการจ าแนกสิ่ง
ต่างๆ ตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 

1. ครูแนะน าเกมจัดหมวดหมูภ่าพผลไม้ผ่าตามขวางและผ่า
ตามยาว  และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมีส่วน
ร่วมด้วย 
2.ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกันสร้าง
ข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่มแรกเล่น. 
เกมจัดหมวดหมูภ่าพผลไม้ผ่าตามขวางและผ่าตามยาว กลุ่ม
ที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว     
4. เด็กและครูร้องเพลงเก็บของเล่น เด็กๆช่วยกันเกบ็ของ
เข้าที ่
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจัดหมวดหมูภ่าพ
ผลไม้ผ่าตามขวางและผ่าตามยาว 

1. เกมจัด
หมวดหมู่ภาพ
ผลไม้ผ่าตาม
ขวางและผ่า
ตามยาว 
2. เกมที่เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการเล่นเกม 
จัดหมวดหมู่ภาพ
ผลไม้ผ่าตามขวาง
และผ่าตามยาว 
2. สังเกตการแบ่งปัน
เกมการศึกษาและให้
ความช่วยเหลือเพื่อน
ในการเล่นเกม 
3 .สังเกตการ
ตัดสินใจในการเล่น
เกมและยอมรับผลที่
เกิดข้ึน 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ประโยชนข์องผลไม ้………………………………………........................ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ท่ี.....18........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.00 – 09.15................................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหารประเภทวิตามิน มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี รับประทานแล้วสดช่ืน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตามสัญญาณ
ร ามะนาได้   
2. เด็กแสดงความมั่นใจ
ในตนเองกล้าแสดงออก
ในการเคลื่อนไหวได้   
3. เด็กแสดงท่าทางเล่น
บทบาทสมมุติตาม
จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ได้   

1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง   

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การกล้าแสดงออก
อย่างสนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว  
 

1. เด็กจับมือกันเป็นวงกลม เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆ 
บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะร ามะนา  
2. เด็กๆเด็กสัมผัสร่างกายตามค าสั่งเช่น   แตะผม  แตะ
ไหล่ แตะตัก  ปรบมือ  1  ครั้ง 
3 .เด็กและครูร่วมกันก าหนดมุมใน  3  มุม  โดยสมมติให้
มุมที่ 1  เป็นมุมเปลือกผลไม้  มุมที่ 2  เป็นมุมเนื้อผลไม้  
และมุมที่ 3  เป็นมุมเมล็ด   
4. เด็กๆออกมาเคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระภายในห้อง
ตามจังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณให้หยุดในแต่ละครั้งให้ฟัง
ค าสั่ง  เช่น  ปอกเปลือกผลไม้  กินเนื้อผลไม้  เพาะเมล็ด
ผลไม้  ฯลฯ  
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการการเคลื่อนไหวตาม
สัญญาณและข้อตกลง 
6. เด็กๆ ทุกคนน่ังเหยียดขาทั้งสองข้าง  แล้วนอนราบกับ
พื้นเพื่อคลายกล้ามเนื้อ 

1.ร ามะนา 1.สังเกตการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหว
ตามสัญญาณ
ร ามะนา 
2.สังเกตการแสดง
ความมั่นใจในตนเอง
กล้าแสดงออกในการ
เคลื่อนไหว 
3.สังเกตการแสดง
ท่าทางเล่นบทบาท
สมมุติตาม
จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 



สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ประโยชนข์องผลไม ้………………………………………........................ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ท่ี.....18........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.20 – 09.40................................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหารประเภทวิตามิน มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี รับประทานแล้วสดช่ืน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของผลไม้ได้   
2. เด็กบอกประโยชน์
ของผลไม้ได้   
 

1. ประโยชน์ของผลไม ้ - ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การกล้าแสดงออก
อย่างสนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของตนเองและ
ผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การใช้ภาษา การแสดง
ความรู้สึกด้วยค าพูด 

ขั้นน า 
1. ครูน าส้มมา  2  ถาด  ใช้ผ้าปิดแล้วให้เด็กสัมผัสดูแล้ว
ทายว่าเป็นผลไม้อะไร    เด็กร่วมกันเฉลย  พร้อมร้องเพลง 
“ส้ม”  โดยครูน าร้องแล้วเด็กๆ ร้องตาม 
ขั้นสอน 
3. ครูบอกประโยชน์ของผลไม้ คือ มีวิตามินซ ีและ
ยกตัวอย่างประโยชน์ของส้มที่ครูน ามาให้เด็กชิม 
4. เด็กและครูสนทนาถึงประโยชน์ของผลไม ้
“ผลไม้อะไรบ้างที่มีประโยชน”์ 
“ผลไม้นั้นมีประโยชน์อย่างไร” 
5. เด็กออกมาหยิบภาพผลไม้ที่มีประโยชน ์
ขั้นสรุป 
6. เด็กและครูร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของ
ผลไม้  
 
 

1. เพลง “ส้ม” 
2. ถาด 
3. บัตรภาพ
ผลไม ้

1. สังเกตการถาม
ค าถามแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของผลไม ้
2. สังเกตการบอก
บอกประโยชน์ของ
ผลไม ้
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ประโยชนข์องผลไม ้………………………………………........................ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ท่ี.....18........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………….............. เวลา  09.45 – 10.00................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหารประเภทวิตามิน มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี รับประทานแล้วสดช่ืน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กแสดงความพอใจ
ในผลงานของตนเอง 
2. เด็กร่วมกจิกรรม
ศิลปะอย่างมีความสุข 
3. เด็กสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะที่แปลกใหม่  
4. เด็กเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนได ้
 

1. การวาดภาพผลไม้                          - ด้านร่างกาย 
- การวาดภาพระบายสี 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การช่ืนชมและ
สร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
ด้านสังคม 
- การวางแผนการ
ตัดสินใจเลือกลงมือ
ปฏิบัติ 
ด้านสติปัญญา 
- การใช้ภาษา การแสดง
ความรู้สึกด้วยค าพูด 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี ้
โต๊ะที่ 1 การเล่นดินน้ ามัน 
โต๊ะที่ 2 การฉีกปะ 
โต๊ะที่ 3 การวาดภาพด้วยสีน้ า 
โต๊ะที่ 4 การระบายสีภาพด้วยสีเทียน 
โต๊ะที่ 5 การวาดและระบายสภีาพผลไม ้ 
2. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การวาดและระบายสีภาพ
ผลไม ้เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลง 
3. จากนั้นให้เด็กๆ วาดภาพผลไม้ พร้อมกับระบายสีตกแต่ง
ภาพให้สวยงาม 
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปโดยให้เด็กน าเสนอผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และท าความสะอาด
โต๊ะกิจกรรม 

1.สีเทียน 
2.กระดาษ 
3. กาว 
4.ดินน้ ามัน 
5.ที่รองปั้นดิน
น้ ามัน 
6.กระดาษ A 4  
80  แกรม 

1. สังเกตความสนใจ
ในการท ากิจกรรม
ศิลปะ 
2. สังเกตพฤติกรรม
ขณะท ากิจกรรม
ศิลปะ 
3. สังเกตความแปลก
ใหม่ของผลงาน
ศิลปะ 
4.สังเกตการท างาน
และเล่นกับเพื่อน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ประโยชนข์องผลไม ้………………………………………........................ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ท่ี.....18........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………..............  เวลา 10.00– 10.20..................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหารประเภทวิตามิน มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี รับประทานแล้วสดช่ืน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
ได ้
2. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นได ้
3. เด็กเอื้อเฟื้อ  แบ่งปัน
และรอคอยได ้ 
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ 
เมื่อเลิกเล่นได ้

- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิด
โอกาสให้เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์
หรือศูนย์การเรียนที่จัด
ไว้ในห้องเรียน เช่น มุม
บล็อก  มุมวิทยาศาสตร์
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  
มุมคณิตศาสตร์  มุม
บ้าน  มุมหนังสือ   มุม
ศิลปะ  มุมดนตรี  มุม
บทบาทสมมติ  เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแก้ปัญหาในการ
เล่น 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น    
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที ่
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม  
3. เด็กเลือกเล่นมุมประสบการณ์ตามความสนใจ 
4. ครูสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมที่เลือกปฏิบัติ 
5. เด็กๆช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที ่
6. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระตามมุม
ประสบการณ์ 
 

1.ของเล่นในมุม
ระสบการณ์
ต่างๆ 
2. มุมบทบาท
สมมติ 

1.  การสังเกตการ
เล่นร่วมกับผู้อื่น 
2.  สังเกตการ
แก้ปัญหาในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
3.  สังเกตการ
เอื้อเฟื้อแบ่งและการ
รอคอยในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
4.  สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าที่เมื่อเล่น
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ประโยชนข์องผลไม ้………………………………………........................ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ท่ี.....18........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………..............   เวลา 10.20-10.50...................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหารประเภทวิตามิน มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี รับประทานแล้วสดช่ืน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวและการทรง
ตัว   
2.พัฒนาทักษะการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น 
3. ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม มีความอดทน 
เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน  และ
รู้จักการรอคอย 
4.การปลูกฝังทัศนคติที่ดี
ในการออกก าลังกาย 
 

1. การเล่นเกมก าทาย ด้านร่างกาย 
- ทักษะการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแก้ปัญหาในการ
เล่น 
 

1. เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกายด้วยการออกกายบริหาร
ในการเคลื่อนไหวอยู่กับที ่
2. ครูแนะน าการละเล่นพื้นบ้านของไทย ก าทาย  โดยให้
เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น   2 กลุ่ม เด็กอาสาสมัครออกมาก า
เม็ดมะขามไว้ในมือ โดยให้เพื่อนๆ ที่เหลือทายจ านวนว่า
เท่าไร ใครทายถูกต้องหรือใกล้เคียงมากที่สุดออกมา
กิจกรรมคนต่อไปจนครบทุกคน 
3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นก าทาย  เช่น  
-  เล่นกันดีๆ ไม่เล่นรุนแรง                          
- รู้จักขอโทษ และให้อภัยกันในขณะเล่น 
-  เมื่อได้ยินเสียงนกหวีด ให้หยุดเล่นทันที และรีบมาเข้า
แถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
4. เด็กร่วมกันเล่นก าทาย โดยปฏิบัติตามข้อตกลง เมื่อได้ยิน
เสียงนกหวีดให้หยุดเล่นทันที และรีบมาเข้าแถวที่หน้าสนาม
เด็กเล่น 
5. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่ตนเองเล่น 
ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

1.นกหวีด 
2. เม็ดมะขาม 

1.  สังเกตการ
เคลื่อนไหวและการ
ทรงตัว  
2.สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น 
3.สังเกตการแสดง
ความอดทน  เอื้อเฟื้อ  
แบ่งปัน  และรู้จักรอ
คอย      
4. สังเกตทัศนคติทีดี่
ในการออกก าลังกาย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… ธรรมชาติรอบตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู ้:  ...........ประโยชนข์องผลไม ้………………………………………........................ 
เรื่อง :  .................ผลไม้แสนอร่อย............................  จัดกิจกรรม......วันพุธ......ท่ี.....18........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………..............เวลา 14.20-14.40....................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผลไม้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายให้สารอาหารประเภทวิตามิน มีเส้นใยช่วยในการขับถ่ายได้ดี รับประทานแล้วสดช่ืน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นเกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับตัวเลข ได้
ถูกต้อง   
2. เด้กเล่นเกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับตัวเลข ได้
ถูกต้อง   
3. เล่นเกมการศึกษา
ร่วมกับเพื่อนได ้
 

- การเล่นเกม ภาพตัด
ต่ออาหารหลัก 5 หมู ่

ด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแก้ปัญหาในการ
เล่น 

1. เด็กนัง่เป็นครึ่งวงกลม  ครูน าเกมจับคู่ภาพผลไม้กับ
ตัวเลข  และร่วมกันสนทนาถึงเกมโดยครูน าเกมให้นักเรียน
สังเกต และร้องเพลง ดั่งดอกไม้บานพร้อมท าท่าทาง
ประกอบ ก่อนเล่นเกม        
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับตัวเลข  
พร้อมทั้งขออาสาสมัครสาธิต วิธีการเลน่เกม 
3. เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ  ออกเป็น  4   กลุ่ม 
 4. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดเอาไว้โดยหมุนเวียน
กันเล่นกับเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
ขณะที่เล่นเกม  ครูคอยแนะน า  สังเกตพฤติกรรมการเล่น
และตรวจความถูกต้อง 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม  และสรุปผลการเลน่
เกมจับคู่ภาพผลไม้กับเงา   
6. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. เกมจับคู่
ภาพผลไม้กับ
ตัวเลข 
2. เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว 
 

1. สังเกตเล่นเกมจับคู่
ภาพผลไม้กับตัวเลข 
2. สังเกตความ
พยายามแก้ปัญหาการ
เล่นเกมด้วยตนเอง 
3. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษาร่วมกับ
เพื่อน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... การถนอมผลไม…้…………………………………………………….. 
เรื่อง : ..............ผลไม้แสนอร่อย................  จัดกิจกรรม......วันพฤหัส......ท่ี.....19........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.00 - 09.15........................................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้เป็นวิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ เล็ก และ
ตาให้สัมพันธ์กัน 
2.พัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
3.เพื่อให้เกิดความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์ 
 

-การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแก้ปัญหาในการ
เล่น 
 

1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะการเคาะเครื่องเคาะ
จังหวะโดยไม่ให้ชนกัน 
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาน าเคลื่อนไหวร่างกายในท่า
ต่างๆ ให้เพื่อนท าท่าตาม 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหว โดย
ให้เด็กท าท่าทางต่างๆ อย่างอิสระ และเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปรอบๆ ห้องเรียน ประกอบการเคาะจังหวะของคร ู
3. ครูเคาะเครื่องเคาะจังหวะ แล้วให้เด็กๆ เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระไปรอบๆห้องเรียน 
4. เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาที 
 
 
  

1.เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1.  สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ เล็ก 
และตาให้สัมพันธ์กัน
2. สังเกตการ
เคลื่อนไหวอย่างอิสระ       
  
3. สังเกตความ
สนกุสนานและผ่อน
คลายอารมณ ์
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... การถนอมผลไม…้…………………………………………………….. 
เรื่อง : ..............ผลไม้แสนอร่อย................  จัดกิจกรรม......วันพฤหัส......ท่ี.....19........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.15 – 09.45......................................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้เปน็วิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กค้ันน้ าส้มคั้นและ
รับประทานด้วยตัวเองได ้
2. เด็กถามค าถามแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การท าน้ าส้มคั้นได้     
3. เด็กสังเกตและบอก
การเปลี่ยนแปลงของ
ผลไม้ได้ 

1. การท าน้ าส้มคั้น ด้านร่างกาย 
- การร้องเพลงประกอบ
ท่าทาง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 
ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัส
อย่างเหมาะสม 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ส้ม”    
ขั้นสอน 
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนา ครูซักถามเกี่ยวกับวิธีการเก็บ 
และการถนอมอาหาร โดยใช้ค าถามน า ดังนี้   
-  การเก็บและการถนอมอาหารมีวิธีอะไรบ้าง  
4. ครูสาธิตวิธีการท าน้ าผลไม้คั้น  ให้เด็กสังเกตข้ันตอนการ
ท าน้ าผลไม้คั้น  โดยเริ่มตั้งแต่  การรู้จักช่ืออุปกรณ์ที่ใช้  
การล้างผลไม้ให้สะอาด  วิธีค้ันน้ าผลไม ้
5.แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ 3 – 5 คน  ให้แต่ละกลุ่ม
ทดลองท าน้ าผลไม้คั้น 
 6.เด็กๆ ช่วยกันท าความสะอาด  อุปกรณ์และสถานที่ให้
เรียบร้อย 
ขั้นสรุป 
7. เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับวิธีการถนอมอาหาร 
 

1.เพลง  ส้ม 
2. ถาด 
3. แก้วน้ า 
4.ที่คั้นน้ า
ผลไม ้
 

1.สังเกตการค้ันน้ าส้ม
ค้ันและรับประทาน
ด้วยตัวเอง 
2.สังเกตการถาม
ค าถามแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการท า
น้ าส้มคั้น 
3.สังเกตการ
เปรียบเทียบน้าหนัก
ส้มแต่ละชนิด 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที ่3 กิจกรรม สร้างสรรค ์
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... การถนอมผลไม…้…………………………………………………….. 
เรื่อง : ..............ผลไม้แสนอร่อย................  จัดกิจกรรม......วันพฤหัส......ท่ี.....19........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 09.45 – 10.00........................ 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้เปน็วิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาการกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน 
2.  การสร้างสรรค์
ผลงานตามจินตนาการ 
3.สามารถบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได ้
 

1. การพิมพ์ภาพจาก
ลูกมัมเบอรี ่
 

ด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพและการ
เล่นส ี
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การช่ืนชมและ
สร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การรับรู้และแสดง
ความรู้สึกผ่านสื่อ 
 
 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี ้
โต๊ะที่ 1 การระบายสีภาพกล้วย 
โต๊ะที่ 2 การเป่าสีเกี่ยวกับผลไม ้
โต๊ะที่ 3 การหยดสีเกี่ยวกับผลไม ้
โต๊ะที่ 4 การปะฉีกกระดาษรูปมังคุด 
โต๊ะที่ 5 การพิมพ์ภาพจากลูกมัมเบอรี ่
2. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การพิมพ์ภาพจากลูกมัมเบอรี ่
เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลง 
3. จากนัน้ให้เด็ก ๆ พิมพ์ภาพจากลูกมัมเบอรี ่
4. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย 
5. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบน
ผลงาน 
6. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ และล้างมือ 

1.กระดาษ A4
  
2. กระดาษส ี
3. กาว 
4. สีเทียน 

1. สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน  
2. ตรวจผลงาน       
3. สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... การถนอมผลไม…้…………………………………………………… 
เรื่อง : ..............ผลไม้แสนอร่อย................  จัดกิจกรรม......วันพฤหัส......ท่ี.....19........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 10.00 – 10.20........................................ 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้เป็นวิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
ได ้
2. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นได ้
3. เด็กเอื้อเฟื้อ  แบ่งปัน
และรอคอยได ้
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ 
เมื่อเลิกเล่นได ้
 

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ต่าง ๆ 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจเลือกลงมือ
ปฏิบัติ 
ด้านสติปัญญา 
- การสร้างสรรค์ผลงาน
ความคิดผ่านสื่อ 
 

1. ครูอ่านหนังสือค าคล้องจองผลไม้ให้เด็ฟัง 
2. ครูแนะน ามุมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการ
เล่น ว่าจะเล่นอะไรตามล าดับความสนใจของตนเอง ครูแนะน า
มุมนิทานมีหนังสือนิทานเรื่องกล้วย และหนังสือค าคล้องจอง
ผลไม้ เด็กสามารถไปอ่านนิทานประกอบภาพได ้มุมบทบาทสม
ติ การเล่นขายผลไม ้
3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที ่
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น  
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายใหเ้สียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพื่อนช่วยเหลือ  
และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่นเจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 ครั้ง)  ให้เก็บของ
เล่นทันที  และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 
4. เด็กๆ เลือกเล่นตามที่คิดไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง 
และเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นอย่างอิสระในมุมต่าง ๆ 

1.ของเล่นในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1.  การสังเกตการ
เล่นร่วมกับผู้อื่น 
2.  สังเกตการ
แก้ปัญหาในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
3.  สังเกตการ
เอื้อเฟื้อแบ่งและการ
รอคอยในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
4.  สังเกตการเก็บ
ของเล่นเข้าที่เมื่อเล่น
เสร็จเรียบร้อยแล้ว 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... การถนอมผลไม…้……………………………………………………… 
เรื่อง : ..............ผลไม้แสนอร่อย................  จัดกิจกรรม......วันพฤหัส......ท่ี.....19........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 10.20 – 10.50......................................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้เป็นวิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  เด็กร่วมเล่นเกมเดิน
กะลาหรรษากับเพื่อนได้  
2. เด็กปฏิบัติตาม
ข้อตกลงร่วมกัน    
 

1. การเล่นเกมเดินกะลา
หรรษา 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้
ประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อใหญ ่
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแก้ปัญหาในการ
เล่น 
 

1. เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการว่ิงไปรอบ ๆ สนาม 2 รอบ  
2. ครูสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมเดินกะลาหรรษา เช่น 
-  เล่นอย่างถูกวิธี   
-  เข้าแถวรอคอยเล่นต่อจากเพื่อน 
- เล่นร่วมกันไม่ทะเลาะกัน  
-  เมื่อได้ยินสัญญาณค าสั่งให้หยุดเล่นให้เด็กรวมกันแบ่งเด็ก
เป็นสองแถว 
3. ครูแบ่งเด็กเป็น 2 แถว ให้แต่ละแถวมีจ านวนผู้เล่น
เท่ากัน 
4. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมและสาธิตการเล่นเกมแข่งขัน
เดินกะลาหรรษาโดยให้หัวแถวหน้าสุดเดินกะลาล้อมรอบ
กรวยแล้วส่งกะลาต่อให้เพื่อนทีมไหนเล่นเกมหมดทุกคน
เป็นฝ่ายชนะ โดยครูดูและอย่างใกล้ชิด 
5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเกมเดินกะลาหรรษา 
6. เด็กไปท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้าห้องเรียน 
 

1.กะลาและ
เชือก   
2. กรวย                      

1. สังเกตการณ์ร่วม
เล่นเดินกะลาหรรษา
กับเพื่อนและบันทึก
รูปถ่าย 
2. สังเกตปฏิบัติตาม
ข้อตกลง 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชัน้อนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... การถนอมผลไม…้……………………………………………………… 
เรื่อง : ..............ผลไม้แสนอร่อย................  จัดกิจกรรม......วันพฤหัส......ท่ี.....19........... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 14.20 – 14.40......................................... 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแปรรูปผลไม้เปน็วิธีหนึ่งที่จะถนอมผลไม้ให้อยู่ได้นาน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมภาพตัด
ต่อผลไม้ได้ถูกต้อง 
2. เด็กพยายาม
แก้ปัญหาการเล่นเกม
ด้วยตนเองได้    
3. เด็กเล่นเกมการศึกษา
ร่วมกับเพื่อนได้   
 

การเล่นเกมภาพตัดต่อ
ผลไม ้

ด้านสังคม 
- การเล่นเป็นรายบุคคล
และการเล่นเป็นกลุ่ม 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่  
การเปรียบเทียบ และ
การเรียงล าดับสิ่งต่างๆ 
ตามลักษณะความยาว/
ความสูง น้ าหนัก 
ปริมาตร  
 
 

1.ครูแนะน าและสาธิตวิธีเล่นเกมภาพตัดต่อภาพผลไมพ้ร้อม
ทั้งขออาสาสมัครสาธิต วิธีการเล่นเกม 
2.เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ  ออกเป็น  4   กลุ่ม
ตัวแทนกลุ่มมารับเกมจับคู่ภาพผลไม้กับค าศัพท์ และ 
เกมการศึกษาอื่น เช่น เกมจับคู่ผลไม้กับเงา 
3. เด็กๆ ร่วมเล่นเกมตามที่ครูก าหนดเอาไว้โดยหมุนเวียน
กันเล่นกับเกมที่เคยเล่นมาแล้วขณะที่เล่นเกม ครูคอย
แนะน า  สังเกตพฤติกรรมการเล่นและตรวจความถูกต้อง 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาซักถาม  และสรุปผลการเล่น
เกมตัดต่อภาพผลไม ้
5. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

1. เกมตัดต่อ
ภาพผลไม ้
2. เกมจับคู่
ภาพผลไม้กับ
เงา 

1. สังเกตเล่นเกมภาพ
ตัดต่อผลไม ้
2. สังเกตความ
พยายามแก้ปัญหาการ
เล่นเกมด้วยตนเอง 
3. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษาร่วมกับ
เพื่อน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เคลื่อนไหวและจังหวะ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... ผลไม้แสนอร่อย………………………......................................... 
เรื่อง : ..............สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม.้...............  จัดกิจกรรม......วันศุกร.์.....ท่ี.....20.......... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561…………… เวลา 09.00 – 09.15.................. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรับประทานผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่ติดมากับผลไม้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กกระโดดข้ามสิ่งกีด
ขวางได้ 
2. เด็กแสดงการเป็นผู้น า
ผู้ตามที่ดีขณะเคลื่อนไหว
ได้   
3. ร่วมกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวด้วยความ
สนใจ 
 

1. การเคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวพร้อม
อุปกรณ์ 
- การเคลื่อนไหวข้ามสิ่ง
กีดขวาง 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การแก้ปัญหาในการ
เล่น 
 

กิจกรรมพื้นฐาน 
1. เด็กจับมือกันเรียงเป็นแถว  ครูแจ้งจุดประสงค์ในการ
เคลื่อนไหวกิจกรรม Sensory Integration กระโดดข้ามสิ่ง
กีดขวาง 
2. เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงในการเลือกภาพผลไม้ชนิด
ต่างๆ    
โดยเด็กๆ เลือกตามความสนใจ 
3. เด็กๆ เคลื่อนไหวไปทัว่ๆ บริเวณ  เมื่อได้ยินเสียง
สัญญาณหยุด  ให้ฟังค าสั่ง  เช่น  รวมกัน  2  ผล  รวมกัน  
5  ผล  รวมกัน  6  ผล  ฯลฯ   
4. เมื่อรวมกลุ่มในแต่ละครั้ง  ให้แต่ละกลุ่มบอกว่ากลุ่มของ
ตนมีผลไม้อะไรบ้าง  และมีจ านวนกี่ผล 
5. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการ
เคลื่อนไหวอย่างอิสระพร้อมแถบส ี
6. เด็กๆ ทุกคนน่ังเหยียดขาทั้งสองข้างไปข้างหน้า  แล้วนั่ง
ในท่าที่สบาย 

1. บล็อกไม้
ส าหรับ
กิจกรรม 
Sensory 
Integration 
2. บัตรภาพ
ผลไม ้

1. สังเกตการท า
กิจกรรม Sensory 
Integration กระโดด
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
2. สังเกตการแสดง
การเป็นผู้น าผูต้ามที่ดี
ขณะเคลื่อนไหว  
3. สังเกตการร่วม
กิจกรรมการ
เคลื่อนไหวด้วยความ
สนใจตั้งแต่ต้นจนจบ
อย่างมีความสุข 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสริมประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... ผลไม้แสนอร่อย………………………......................................... 
เรื่อง : ..............สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม.้...............  จัดกิจกรรม......วันศุกร.์.....ท่ี.....20.......... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 09.15 – 09.45.............. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรับประทานผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่ติดมากับผลไม้  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กบอกวิธีการท า 
ผลไม้ให้สะอาดได้ 
2. เดก็ร่วมสนทนาแสดง
ความคิดเห็นร่วมกบั
เพ่ือนได้ 
 

1. การล้างผลไม้หรือ
ปอกเปลือกผลไม้ก่อน
รับประทาน 

ด้านสังคม 
- การเล่นและการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การนับและแสดง
จ านวนของสิ่งต่างๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
- การคิดรวบยอด การ
คิดเชิงเหตุผล การ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ขั้นน า 
1. เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลงผลไม้ไทยและท าท่า
ประกอบ 
ขั้นสอน 
2. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาวิธีการท า ผลไม้ให้สะอาด 
3. ครูให้เด็กอาสาออกมาล้างผลไม้ที่ถูกวิธีในกะละมังและให้
เปรียบเทียบน้ าในกะละมังว่าน้ ามีสีแตกต่างกันอย่างไร โดย
ครูแบ่งเป็นผลไม้ที่ล้างท าความสะอาดแล้วและผลไม้ที่ยัง
ไม่ได้ล้าง 
ขั้นสรุป 
4. เดก็และครูร่วมกนัสรุปวิธีการท าผกั ผลไม้ให้สะอาด 

1. ของจริง ผกั 
และผลไม้ 

2. ชามอา่ง  
น า้   

1. สังเกตการบอกวิธี
ท าผลไม้ให้สะอาด 
2. สังเกตการร่วม
สนทนาความคิดเห็น
ร่วมกับเพื่อน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม สร้างสรรค์ 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... ผลไม้แสนอร่อย………………………......................................... 
เรื่อง : ..............สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม.้...............  จัดกิจกรรม......วันศุกร.์.....ท่ี.....20.......... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 09.45 – 10.00................. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรับประทานผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่ติดมากับผลไม้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาการ
กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน 
2. การสร้างสรรค์
ผลงานตาจินตนาการ 
3. สามารถบอกเล่า

เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเองได ้

 

1. การท าเปเปอร์มาเช่
ผลไม้จากกระดาษทิชชู 

ด้านร่างกาย 
- การปั้นดินน้ ามันเป็น
รูปผลไม ้
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การช่ืนชมและ
สร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
ด้านสังคม 
- การเล่นและการ
ท างานร่วมกับผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การรับรู้และแสดง
ความรู้สึกผ่านสื่อ 
 
 

1. เด็กและครูร่วมกันจัดเตรียมอุปกรณ์ 5 โต๊ะกิจกรรมดังนี ้
โต๊ะที่ 1 การการฉีก ตัด ปะ กระดาษเป็นผลไม ้
โต๊ะที่ 2 การปั้นดินน้ ามัน 
โต๊ะที่ 3 การวาดภาพระบายสภีาพผลไม ้
โต๊ะที่ 4 การระบายสีภาพด้วยสีเทียน 
โต๊ะที่ 5 การท าเปเปอร์มาเช่ผลไม้จากกระดาษทิชชู 
2. ครูแนะน ากิจกรรมใหม่คือ การท าเปเปอร์มาเช่ผลไม้จาก
กระดาษทิชชูและครูร่วมสร้างข้อตกลง 
3. ครูน ากระดาษหนังสือพิมพ์มาแช่น้ าพอเปื่อยยุ่ย ให้น ามาผสม
กาวแล้วปั้นเป็นรูปผลไม้ที่ตนเองชอบ แล้วระบายสีเปเปอร์มาเช่
ผลไม้ให้สวยงามตามจินตนาการ 
4. เดก็ลงมือเดก็ท าเปเปอร์มาเช่ผลไม้ตามขัน้ตอน และตกแตง่
ผลงานให้สวยงามตามจินตนาการของเดก็ 
5. ครูดูแลเด็กอย่างทั่วถึงและกระตุ้นให้ท ากิจกรรมอย่าง
หลากหลาย 
6. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพื่อนฟัง และครูจดบันทึกลงบนผลงาน 
7. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดอุุปกรณ์เข้าที่ และล้างมือ 

1. กระดาษ
หนังสือพิมพ ์
2. ทิชชู  
3. กาว 
4. สีน้ า 
 

1.  สังเกตการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน  
2.สังเกตผลงาน      
3.สังเกตการบอกเล่า
เกี่ยวกับผลงานของ
ตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เสรี 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... ผลไม้แสนอร่อย………………………......................................... 
เรื่อง : ..............สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม.้...............  จัดกิจกรรม......วันศุกร.์.....ท่ี.....20.......... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 10.00 – 10.20................ 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรับประทานผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่ติดมากับผลไม้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่น
ได ้
2. เด็กแก้ปัญหาในการ
เล่นได ้
3. เด็กเอื้อเฟื้อ  แบ่งปัน
และรอคอยได ้
4. เด็กเก็บของเล่นเข้าที่ 
เมื่อเลิกเล่นได ้

1. การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิดโอกาสให้
เด็กเล่นอิสระตามมุม
ประสบการณ์หรือศูนย์การ
เรียนที่จัดไว้ในห้องเรียน 
เช่น มุมบล็อก    
 มุมคณิตศาสตร์  มุมบ้าน  
มุมหนังสือ มุมศิลปะ   
มุมดนตรี  มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นบทบาท
สมมติตาม
จินตนาการ 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
- การวางแผนและ
ตัดสินใจเลือกลงมือ
ปฏิบัติ 
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความรู้สึก
ด้วยค าพูด 
 

1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์ต่างๆ  ใน
ห้องเรียน และใหคิ้ดวางแผนการเล่น ว่าจะเล่นอะไร
ตามล าดับความสนใจของตนเอง 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น  
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที ่
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
3.เด็กๆ เลือกเล่นตามที่คิดไว้อย่างอิสระ  
4.ครูให้สัญญาณการเคาะจังหวะ เด็กๆช่วยกันเก็บของเล่น
เข้าที่ 

1.ของเล่นใน
มุม
ประสบการณ์
ต่างๆ 
2.  เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1. การสังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น 
2. สังเกตการ
แก้ปัญหาในการเล่น
ร่วมกับเพื่อน 
3. สังเกตการเอื้อเฟื้อ
แบ่งและการรอคอย
ในการเล่นร่วมกับ
เพื่อน 
4. สังเกตการเก็บของ
เล่นเข้าที่เมื่อเล่นเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม กลางแจ้ง 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... ผลไม้แสนอร่อย………………………......................................... 
เรื่อง : ..............สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม.้...............  จัดกิจกรรม......วันศุกร.์.....ท่ี.....20.......... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 10.20 – 10.50................. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรับประทานผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่ติดมากับผลไม้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวและการทรง
ตัว   
2.  พัฒนาทักษะการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น 
3. ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม มีความอดทน 
เอื้อเฟื้อ แบ่งปัน  และ
รู้จักการรอคอย 
4.การปลูกฝังทัศนคติที่ดี
ในการออกก าลังกาย 

1. การว่ิงซิกแซ็กส่ง
ผลไม ้

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวและการ
ทรงตัว 
ด้านอารมณ์จิตใจ 
- การแสดงความยินดีเมื่อ
ผู้อื่นมีสุขเห็นใจเมื่อผู้อื่น
เศร้าหรือเสียใจและการ
ช่วยเหลือและปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม 
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความรู้สึกด้วย
ค าพูด 
 

1. เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกายด้วยการออกกายบริหาร
ในการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
2. ครูแนะน าและสาธิตการว่ิงซิกแซ็กส่งผลไม้ให้เด็กดู แล้ว
ให้เด็กลองปฏิบัติไปพร้อมกันจนเด็กเข้าใจ โดยให ้
เด็กยืนเป็นแถว โดยคนแรกถือผลไม้ไว้ในมือ เมื่อได้ยิน
สัญญาณให้เด็กคนแรกที่ถือผลไม้ว่ิงซิกแซ็กอ้อมหลักที่
ก าหนดไว้ แล้วกลับมาส่งผลไม้ให้เพื่อนที่อยู่คนถัดไป ท า
เช่นน้ีไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน 
3. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเกม  
การระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่นเกม 
3. ครูให้เด็กเล่นว่ิงซกิแซ็กส่งผลไม้ตามกติกา เมื่อได้ยิน
สัญญาณนกหวีด ให้หยุดเล่นทันที แล้วมาเข้าแถวที ่
หน้าสนาม 
4. เด็กๆ ยืนในท่าที่สบายจับมือทั้งสองไว้ ยกข้ึน – ลง 
เหนือศีรษะ พร้อมทั้งหายใจเข้า - ออกยาวๆนั่งพัก  3  นาที 
5. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่ตนเองเล่น 
ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

1. ผลไม ้
2. นกหวีด 
3. กรวย 

1.  สังเกตการ
เคลื่อนไหวและการ
ทรงตัว 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น 
3.  สังเกตการแสดง
ความอดทน  เอื้อเฟื้อ  
แบ่งปัน  และรู้จักรอ
คอย      
4. สังเกตทัศนคติที่ดีใน
การออกก าลังกาย 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3  กิจกรรม เกมการศึกษา 
สาระที่ควรเรียนรู ้: …… เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก................................................................................ หน่วยการเรียนรู้ :  ........... ผลไม้แสนอร่อย………………………......................................... 
เรื่อง : ..............สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานผลไม.้...............  จัดกิจกรรม......วันศุกร.์.....ท่ี.....20.......... เดือน........ กรกฎาคม ..... พ.ศ. 2561……………  เวลา 14.20 – 14.40.................. 
สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรับประทานผลไม้ทุกครั้งต้องแช่หรือล้างผลไม้ก่อนเพื่อล้างสารพิษที่ติดมากับผลไม้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและ
ประเมินผล สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับค า ได้ถูกต้อง 
2. เด็กพยายาม
แก้ปัญหาการเล่นเกม
ด้วยตนเองได้   
3.เด็กเล่นเกมการศึกษา
ร่วมกับเพื่อนได้     
 

1. เกมจับคู่ภาพผลไม้กับค า 
 

ด้านสังคม 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ ่
ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
- การจับคู่ 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 

1. ครูแนะน าเกมจับคู่ภาพผลไม้กับค า 
และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมี
ส่วนร่วมด้วย 
2. ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน 
ให้กลุ่มแรกเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับค า
กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  
4. ครูและเด็กร่วมกันตรวจความถูกต้อง
เกี่ยวกับเกมที่เล่น และสรุปถึงประโยชน์ของ
อาหาร 
5. เด็กๆช่วยกันเก็บของให้เข้าที่ 

1. เกมจับคู่ภาพผลไม้
กับค า 
2. เกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 

1. สังเกตเล่นเกมจับคู่
ภาพผลไม ้
2. สังเกตความ
พยายามแก้ปัญหาการ
เล่นเกมด้วยตนเอง 
3. สังเกตการเล่นเกม
การศึกษาร่วมกับ
เพื่อน 

 
 



 
ภาคผนวก 

เกมโดมิโนผลไม ้
   



 เกมจบัคู่จ ำนวนกบัตวัเลขที่เท่ำกนั 
 
  

1 

2 

3 

4 

5 



เกมจับคู่ภาพผลไม้กับค า 
  

ส้ม 

แอปเปิล 

ฝร่ัง 

มะละกอ 

กล้วย 

ส้ม 

แอปเปิล 

ฝรัง่ 

มะละกอ 

กล้วย 



ภาคผนวก 
เพลง  ผลไม ้

                                                                                   (คุณหญิงเบญจา  แสงมล)ิ 
ฉันชอบผลไม้  กล้วยไข่  และละมุด 

ทั้งเงาะ  มังคุด  ลางสาด  ล าไย  น้อยหน่า 
แตงโม  แตงไทย  มะม่วง  ใบใหญ่  ฝรั่ง  พุทรา 

 
ค าคล้องจอง ผลไม ้

( ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 
จ้ าจี้ผลไม้  แตงไทย  แตงกวา 
ขนุน  น้อยหน่า  พุทรา  มังคุด 
ละมุด  ล าไย  มะเฟือง  มะไฟ 

มะกรูด  มะนาว  มะพร้าว  ส้มโอ 
ฟัก  แฟง  แตงโม  ไชโย  โห่ฮิ้ว 

 
เพลง ส้ม 

ฉันคือส้ม       ผลกลมรสด ี
ตัวฉันมี          วิตามินซีมากมาย 

ทั้งยังช่วย           ต้านทานโรคภัย 
ช่วยขับถ่าย          ให้เป็นไปตามเวลา 

 
ปริศนาค าทาย 

อะไรเอ่ย  กลม ๆ สีส้มรสเปรี้ยวหวาน  (ส้ม) 


