
การสังเกตและวิเคราะห์การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเล่นของเล่นเด็กปฐมวัย 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลบ้านฝาง 

สภาพภายในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

. พัฒนาการด้านร่างกาย เพื่อพัฒนา
ร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย พัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้าม เนื้อเล็กและ

ประสาทสัมพันธ์ ตลอดจนปลูกฝังสุขนิสัย
ที่ดีในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
2. พัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจ เพื่อให้เด็กมี
สุขภาพจิตดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ ของตนเอง ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้เด็กมีวินัย

ในตนเอง และมีความรับผิด 
3. พัฒนาการด้านสังคม เพื่อให้เด็กรู้จัก
ตนเอง รู้จักบุคคลใกล้ชิด รู้ถึงความสำคัญ
ของครอบครัว สังคม และชุมชน ตลอด
จนปลูกฝังให้มีสังคมนิสัยที่ดี ให้เกิดความ
สนใจ มีมารยาทในการดูแลรักษา สิ่ง

แวดล้อมและธรรมชาติ 
4. พัฒนาการด้านสติปัญญา เพื่อพัฒนา 
และส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อความ
หมายให้เด็กรู้จัก สังเกต โดยการใช้
ประสาทสัมผัสและการคิดอย่างมีเหตุผล 

พัฒนาและส่งเสริมความคิด

พัฒนาการเล่นที่เด็กมีปฎิ
สัมพันธ์กับ 

วัตถุหรือของเล่น  (object 
play) 

พัฒนาการเล่นที่เด็กมีปฎิ
สัมพันธ์กับวัตถุหรือของ
เล่น(object play) 

เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือก 
ตัดสินใจ และวางแผนการเล่น
ด้วยตนเองอย่างอิสระ ช่วยส่ง
เสริมทักษะริเริ่มลงมือทำ 

วางแผนจัดระบบดำเนินการ มุ่ง
เป้าหมาย จดจ่อใส่ใจ ความจำ

เพื่อใช้งาน

ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย 
(contemporary theory) 

-จอห์น ดิวอี้ การเรียนรู้จากการเล่นตามความสนใจ 
เช่น การเล่นมุมประสบการณ์ 
- รอเบล (Froeble) เชื่อว่า 

• ควรส่งเสริมพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กด้วย
การกระตุ้นให้เกิดความคิด สร้างสรรค์อย่างเสรี 
• การเล่นเป็นการทำงานและการเรียนรู้ของเด็ก 

การปฏิบัติการพัฒนาเด็ก 
จัดกิจกรรมเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างเสรี

 

มมุบล็อก
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ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

. พัฒนาการด้านร่างกาย เพื่อพัฒนา
ร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย พัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้าม เนื้อเล็กและ

ประสาทสัมพันธ์ ตลอดจนปลูกฝังสุขนิสัย
ที่ดีในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
2. พัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจ เพื่อให้เด็กมี
สุขภาพจิตดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ ของตนเอง ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้เด็กมีวินัย

ในตนเอง และมีความรับผิด 
3. พัฒนาการด้านสังคม เพื่อให้เด็กรู้จัก
ตนเอง รู้จักบุคคลใกล้ชิด รู้ถึงความสำคัญ
ของครอบครัว สังคม และชุมชน ตลอด
จนปลูกฝังให้มีสังคมนิสัยที่ดี ให้เกิดความ
สนใจ มีมารยาทในการดูแลรักษา สิ่ง

แวดล้อมและธรรมชาติ 
4. พัฒนาการด้านสติปัญญา เพื่อพัฒนา 
และส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อความ
หมายให้เด็กรู้จัก สังเกต โดยการใช้
ประสาทสัมผัสและการคิดอย่างมีเหตุผล 
พัฒนาและส่งเสริมความคิด

พัฒนาการเล่นที่เด็กมีปฎิ
สัมพันธ์กับวัตถุหรือของ
เล่น(object play)

เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน
การเล่น ได้วางแผนและแก้
ปัญหากับวิธีการเล่นกับของเล่น
ที่มี ช่วยส่งเสริมทักษะยืดหยุ่น
ความคิด 

*เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ได้
สังเกต ได้สงสัยและหาคำตอบ
ด้วยตนเอง 
เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกเล่น
ตามแผนที่วางไว้ ช่วยส่งเสริม
ทักษะมุ่งหมาย วางแผน และ
จัดระบบดำเนินการ 

*เปิดให้เด็กคิดยืนหยุ่นเมื่อเกิด
ปํญหา  

ทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย 
(contemporary theory) 
-จอห์น ดิวอี้ การเรียนรู้จากการเล่นตามความสนใจ 
เช่น การเล่นมุมประสบการณ์ 
-  มอนเตสซอรี่ 
 เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระในขอบเขต
ที่กำหนดไว้ให้มีการเตรียมสิ่งแวดล้อม จัด ห้องเรียน
ให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก ให้เด็กซึมซับสิ่งแวดล้อม
รอบตัว จนเกิดความอยากรู้ อยากเห็น และแสวงหา
ความรู้อย่างมีสมาธิ มีวินัยในตนเอง ให้เด็กเกิดการ
พัฒนาการทุก ๆ ด้านไปในเวลา เดียวกัน 

มุมเกมการศึกษา 
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ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด
สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการเล่น

สอดคล้องกับการทำงานของ
สมองส่วนหน้า EF

แนวคิดทฤษฎี
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ของครอบครัว สังคม และชุมชน ตลอด
จนปลูกฝังให้มีสังคมนิสัยที่ดี ให้เกิดความ
สนใจ มีมารยาทในการดูแลรักษา สิ่ง

แวดล้อมและธรรมชาติ 
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ประสาทสัมผัสและการคิดอย่างมีเหตุผล 
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สังเกต ได้สงสัยและหาคำตอบ
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มุมบทบาทสมุตติ 
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      สภาพแวดล้อมภายนอก 

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการเล่น สอดคล้องกับการทำงานของสมอง
ส่วนหน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

. พัฒนาการด้านร่างกาย เพื่อพัฒนา
ร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย พัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้าม เนื้อเล็กและ
ประสาทสัมพันธ์ ตลอดจนปลูกฝังสุข
นิสัยที่ดีในการรักษาสุขภาพอนามัยของ
ตนเอง 
2. พัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจ เพื่อให้เด็ก
มีสุขภาพจิตดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส 
รู้จักควบคุมอารมณ์ ของตนเอง ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้เด็กมีวินัย
ในตนเอง และมีความรับผิด 
3. พัฒนาการด้านสังคม เพื่อให้เด็กรู้จัก
ตนเอง รู้จักบุคคลใกล้ชิด รู้ถึงความ
สำคัญของครอบครัว สังคม และชุมชน 
ตลอดจนปลูกฝังให้มีสังคมนิสัยที่ดี ให้
เกิดความสนใจ มีมารยาทในการดูแล
รักษา สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 
4. พัฒนาการด้านสติปัญญา เพื่อพัฒนา
และส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อความ
หมายให้เด็กรู้จัก สังเกต โดยการใช้
ประสาทสัมผัสและการคิดอย่างมีเหตุผล 
พัฒนาและส่งเสริมความคิด

พัฒนาการเล่นที่เด็กมีปฎิสัมพันธ์กับ 
สังคมหรือผู้อื่น  (object play) 

** พัฒนาการเล่นกับวัตถุหรือที่เรียกว่า
ของสำหรับเด็ก มีมากมายหลายชนิดทั้ง
ของเล่นจากธรรมชาติหรือทุกอย่างที่อยู่
รอบตัวเด็ก

เปิดโอกาสให้เด็กได้แรงบันดาลใจในการ
ใช้ร่างกายส่วนต่างๆช่วยส่งเสริมทักษะ
ความจำเพื่อใช้งานริเริ่มลงมือทำ 
****เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทำด้วย
ตนเอง แก้ปัญหาด้วยตนเองช่วยส่งเสริม
ทักษะริเริ่มลงมือทำ วางแผนจัดระบบ
ดำเนินการตามเป้าหมาย ยั้งคิดไตร่ตรอง 
ยืดหยุ่นความคิด และควบคุมอารมณ์

ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ 
( Instinct Practice 
theory )คาร์ล กร๊อส ( Karl Gross ) ได้
กล่าวไว้ว่า สัตว์มักจะ เล่นเพื่อเตรียมตัว
สําหรับชีวิตใน อนาคตเป็นลักษณะของ 
สัญชาตญาณเพื่อที่จะฝึกให้เกิด ความ
สมบูรณ์ขึ้น 

พียเจต(์Piaget) ได้แบ่งพัฒนาการเล่นไว้
เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้ 1.การเล่นโดยใช้
ประสาทสัมผัส หรือการเล่นเพื่อฝึก
ทักษะ(แรก เกิด-2ปี) เป็นการเล่นในขั้น
แรก ของการเจริญวัย การเล่นของเด็ก 
วัยนี้เป็นการเล่นที่ทําซ้าๆโดยใช้ อวัยวะ
แขนขา ประสาทสัมผัส มี การ
เคลื่อนไหวอริยบท เป็นการ ใช้
สมรรถภาพทางร่างกายเข้า ร่วมในการ
เล่น 2.การเล่นเชิงสัญลักษณ(์ อายุ 2- 
7ปี ) เมื่อสติปัญญาของเด็กเพิ่ม ขึ้นตาม
วุฒิภาวะเด็กจะเริ่มรู้จักใช้ ความคิด
จินตนาการ มโนภาพเข้า มาเกี่ยวข้องกับ
การเล่น 3.การเล่นที่มีกฎกติกา (เริ่มพบ 
ตั้งแต่อายุ 4 ปีแต่จะพบมากใน อายุ 
7-12ปี) พัฒนาการด้านต่างๆ จะเจริญ
ขึ้นตามวุฒิภาวะทําให้ เด็กเกิดความคิด
รวบยอด ที่สลับซับซ้อนมากขึ้น

สภาพภายนอก
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