
แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

สัปดาห์ที ่                สาระการจัดประสบการณ์ที ่1  เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์ แสนสบายกนิดีมสุีข 

 
     
 
 
 
 
        ประโยชน์ของการลา้งมือ 

                    อุปกรณ์ในการท าความสะอาดร่างกาย                                                                                        การลา้งมือท่ีถูกวธีิ 
 
 
 
 
        การแปรงฟันท่ีถูกวธีิ             ควรแปรงเวลาใด 
         
                    อุปกรณ์ในการแปรงฟัน 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แลว้ ส่ิงท่ีเด็กตอ้งการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 
1. อาหารท าใหร่้างกายแขง็แรง 
2. ต่ืนนอนตอนเชา้ตอ้งแปรงฟัน 
3. .................................................... 
4. .................................................... 
5. .................................................... 
 

1. ท าไมตอ้งรับประทานอาหาร 
2. ประโยชนข์องการลา้งมือและการ  
    ท าความสะอาดมือท่ีถูกวธีิ 
3. ........................................................ 
4. ........................................................ 
5. ......................................................... 

1. อาหารดีมีประโยชน ์
2. การท าความสะอาดมือ 
3. สุขนิสยัในการขบัถ่าย 
4. การท าความสะอาดปาก / ฟัน 
5.การท าความสะอาดร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

สุขนิสัยในการขบัถ่าย 

วธีิการอาบน ้าท่ีถูกวธีิ 

 

แสนสบายกนิดีมสุีข 

การท าความสะอาดมือ 

การท าความสะอาดร่างกาย 

การใชห้อ้งน ้า - หอ้งส้วมท่ีถูกวธีิ 

อาหารดีมีประโยชน์ 

การท าความสะอาดปาก/ฟัน 

อาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโตเจริญเติบโต 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 1  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

  หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    อาหารดีมปีระโยชน์ 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เคลือ่นไหวและจังหวะ 
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  บุคลิก  และการเรียนรู้ขอบเขตรอบตวัดว้ย
การท าดนตรี  เพลงและอุปกรณ์มาประกอบการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ  เสียงเพลงบา้ง  เน้ือเพลงบา้ง หรือใหเ้ด็ก
คิดท่าทางข้ึนเองตามจินตนาการจะเป็นแบบเคล่ือนท่ี และการอยูก่บัท่ี  และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีความสุข พร้อมกบัการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์ -  จิตใจ   ดา้น
สังคม  และดา้นสติปัญญา ส าหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
จุดประสงค์ 

1) เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
2) ฟังแลว้ปฏิบติัตามสัญญาณและขอ้ตกลงได ้
3) นบัเรียงล าดบั 6-10 ได ้

 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           1.1 การฟัง การปฏิบติัตามสัญญาณและขอ้ตกลงได ้
           1.2 นบัเรียงล าดบั 6 - 10  
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
            2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
            2.2 การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
      1) เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปรอบๆ บริเวณอยา่งอิสระตามจงัหวะฉ่ิง โดยไม่ชนกนั เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุให้
เด็กหยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที 
    
 



ขั้นสอน 
      1) เด็กท าท่าทางตามจินตนาการ ตามค าบรรยายดงัน้ี “ในตอนเชา้หลงัจากท่ีเด็กต่ืนนอนคุณแม่บอกให้เด็กไป
เก็บไข่ไก่ในเลา้ไก่ เด็กๆ ห้ิวตะกร้าคนละ 1 ใบ แลว้พากนัเดินไปท่ีเลา้ไก่ เขา้ไปเก็บไข่ใส่ตะกร้า ฟองท่ี 1 ฟองท่ี 2 
ฟองท่ี 3...จนถึงฟองท่ี 10 แลว้เด็กก็ห้ิวตะกร้าไปใหคุ้ณแม่ แลว้แม่กบัลูกก็เอาไข่ออกจากตะกร้าทีละฟอง พร้อม
กบัช่วยกนันบั 1, 2, 3,...จนถึงท่ี 10” 
       2) เด็กนัง่พกัผอ่น 2 -3 นาที 
ข้ันสรุป 
            1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนตามค าสั่ง
ร่วมกนัอีกคร้ัง 
           2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
        1) ฉ่ิง 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. ) สังเกตการ เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกาย การปฏิบติัตามสัญญาณและขอ้ตกลงได ้
2) เด็กสามารถนบัเรียงล าดบั 6 -10 ได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 1  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    อาหารดีมปีระโยชน์ 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
 
สาระส าคัญ  
 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็ก ไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้  ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม  ท ากลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ใหเ้ป็นกิจกรรม  ท่ีจดัมุ่งเนน้ฝึกไหเ้ด็กไดมี้ โอกาส  ฟัง  พดู สังเกต  คิด  แกปั้ญหาใชเ้หตุผล 
ฝึกปฏิบติัเพื่อเกิดความคิดรวบยอด   
 
จุดประสงค์ 
     1) บอกช่ืออาหารชนิดต่างๆ ได ้
     2) สนทนากบัครูและเพื่อนได ้
     3) อ่านตวัเลข 3 ได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           1.1 ช่ืออาหารท่ีมีประโยชน์ 
           1.2 การรู้จกัเลข 3  
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
           2.1 การแลกเปล่ียนความคิดเห็น และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
           2.2 การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
           2.3 การฟังเร่ืองราวนิทาน ค าคลอ้งจอง ค ากลอน  
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูและเด็กสนทนาถึงอาหารท่ีเด็กรับประทานก่อนมาโรงเรียน ให้เด็กบอกช่ืออาหาร 
       
 
 
 



ขั้นสอน 
     1) ครูและเด็กร่วมอภิปรายในหวัขอ้ “ท าไมคนเราตอ้งรับประทานอาหาร” 
     2) ครูเล่านิทานเร่ือง “กุ๊กก๊ิกไม่สบาย” แลว้ถามค าถาม เช่น ท าไม่กุ๊กก๊ิกจึงผอม การไม่สบายบ่อยๆ ดีหรือไม่ 
เพราะเหตุใด การเลือกรับประทานอาหารดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
     3) เด็กทุกคนชูน้ิวมือ 3 น้ิว แลว้สังเกตมือท่ีท าและครูน าบตัรตวัเลข 3 มาอ่านให้เด็กอ่านตาม 
ข้ันสรุป 
            1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ือง“ท าไมคนเราตอ้งรับประทานอาหาร”ร่วมกนัอีกคร้ัง 
           2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ของจริง เช่น กระเป๋าสตางค ์กระป๋อง กล่องนม 
     2) นิทานเร่ือง “กุ๊กก๊ิกไมส่บาย” 
     3) บตัรตวัเลข 3 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสมารถสนทนาและตอบค าถามการบอก
ช่ืออาหารและอ่านตวัเลขไดดี้ 
  
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่             วนัที ่ 1  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    อาหารดีมปีระโยชน์ 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม     สร้างสรรค์ 
 
สาระส าคัญ 
                     เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
จินตนาการ  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมเสริมสร้างการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และสายตา ประกอบกบัการ
ส่ือสารความคิดและจินตนาการ 
 
จุดประสงค์ 
     1) ใชก้ลา้มเน้ือใหส้ัมพนัธ์กบัตา 
     2) มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
     3) ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           1.1 ป้ันดินน ้ามนั 
    2) ประสบการณ์ส าคญั 
           2.1 การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
           2.2 การป้ันและประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินเหนียว ดินน ้ามนั แท่นไม ้เศษวสัดุ ฯลฯ 
           2.3 การวางแผน ตดัสินใจและลงมือปฏิบติั 
           2.4 การเล่น และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูและเด็กร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์การป้ันดินน ้ามนั พร้อมการสาธิตวธีิท าให้เด็กดู 
ขั้นสอน 
     2) ใหเ้ด็กลงมือป้ันดินน ้ามนัตามจิตนาการ 
     3) เม่ือผลงานเสร็จแลว้ให้น าเสนอผลงานและตั้งช่ือผลงาน 

4) เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 



ข้ันสรุป 
       1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการป้ันดินน ้ามนั ตามจินตนาการอยา่งอิสระร่วมกนัอีกคร้ัง 
           2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรีมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ดินน ้ามนั 
     2) แผน่รองป้ัม 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถใชก้ลา้มเน้ือมือป้ันดินน ้ามนัตาม
จินตนาการอยา่งอิสระร่วมกนัได ้
2)  เด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่               วนัที ่ 1  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    อาหารดีมปีระโยชน์ 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสรี 
 
สาระส าคัญ 
               เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเลือกเล่นตามความสนใจ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระตามมุมเสริมประสบการณ์
และศูนยก์ารเรียน 
 
จุดประสงค์ 
       1) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 

2) เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องานและส่ิงท่ีตนเล่น 
3) ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
4) ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิดและ
จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปันและการอยูร่่วมกนั เพื่อพฒันาการเขา้สู่
สังคม 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 ช่วยพฒันาความคิด และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและการคิด
แกไ้ขปัญหา 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
      1) ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
 
ขั้นสอน 
      1) ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
      2) ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 



      3) หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
ข้ันสรุป 
       1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการเล่นอยา่งอิสระตามมุมเสรีร่วมกนัอีกคร้ัง 
       2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
       1) อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกและหลงัการ
เขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
2)  ตรวจผลงานในการท างานและการ
สร้างสรรคผ์ลงานในการ 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบบนัทึกและตรวจสอบ
พฤติกรรมในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 1  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    อาหารดีมปีระโยชน์ 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม   กลางแจ้ง 
 
สาระส าคัญ 
     เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียน   เพื่อออกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกาย  และ
แสดงออกอยา่งอิสระ   โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
 
จุดประสงค์ 
      1) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
      2) เล่นเกมเกา้อ้ีดนตรีได ้
      3) ท าความสะอาดมือหลงัจากเลิกเล่นได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          1.1 การเล่นเกมเกา้อ้ีดนตรี 
          1.2 การท าความสะอาดมือ 
      2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การเล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
           2.2 การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
           2.3 การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
           2.4 การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
               1) เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเม่ือลงไปท่ีสนาม 
              2) เด็กเขา้แถวเดินลงไปท่ีสนามแลว้เขา้แถวเป็นวงกลม อบอุ่นร่างกาย วิง่อยูก่บัท่ี 2 – 3 นาที 
        
 
 



ขั้นสอน 
             1) ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกา้อ้ีดนตรี 
             2 ) เด็กเล่นเกมเกา้อ้ีดนตรี 2 คร้ัง โดยผลดัเปล่ียนใหเ้ด็กคนอ่ืน ๆ เล่นตามความสนใจ 
              3) เด็กเล่นอิสระกลางแจง้ 
              4) เด็กไดย้นิสัญญาณหยดุเล่น ใหเ้ด็กเขา้แถวลา้งมือใหส้ะอาดแลว้เขา้หอ้งเรียน 
ข้ันสรุป 
              1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการเล่นเกมเกา้อ้ีดนตรี ร่วมกนัอีกคร้ัง 
              2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
      1) เคร่ืองเล่นเทป                   

      2) เทปเพลง “ด่ืมนม”                                        เพลง “ด่ืมนม” 
      3) เกา้อ้ี  10  ตวั                                    ด่ืม   ด่ืม  ด่ืม            เรามาด่ืม   ด่ืมนมกนัเถอะ 
                                                            ด่ืมแลว้แลว้อยา่ท าเลอะเทอะ      ด่ืมแลว้แลว้อยา่ท าเลอะเทอะ 
                                                                     ด่ืมนมเยอะ   เยอะร่างกายแขง็แรง 
 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสามารถการปฏิบติัตามขอ้ตกลง ในการ
เล่นเกมเกา้อ้ีดนตรี ไดค้ล่องแคล่ว 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่            วนัที ่ 1  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    อาหารดีมปีระโยชน์ 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
 
สาระส าคัญ 
  เป็นกิจกรรมสร้างเริมความคิดและการแกปั้ญหามีกติกาง่ายๆ   เง่ือนไขในการคิด  เป็นกิจกรรมเสริม
ปัญญาช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต   คิดหาเหตุผล  เกิดความคิดรวบยอด  เช่น  เกมจบัคู่แยกประเภท  จดัหมวดหมู่  
เรียงล าดบั   โดมิโน  ลอตโต ้ ภาพตดัต่อ 
 
จุดประสงค์ 
      1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกนัได ้
      2) เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
      3) เก็บของเล่นท่ีหลงัจากการเล่นได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 เกมจบัคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
      2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
          2.2 การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของและเหตุการณ์ และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  
          2.3 การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
      1) ครูแนะน าวธีิเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
ขั้นสอน 
      1) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ตามกลุ่มสนใจ โดยใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัจบัคู่ภาพเหมือน ขา้ว ผกั ผลไม ้เน้ือสัตว ์
กลุ่มไหนจบัคู่ภาพเหมือนไดค้รบก่อนเป็นผูช้นะ 
      2) เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนแข่งขนักนัอีกคร้ัง 
      3) ขณะเด็กเล่นเกมครูคอยแนะน า และคอยดูแลกลุ่มท่ีมีปัญหาในการเล่นเกม 



      4) ครูใหส้ัญญาณหมดเวลา เด็กช่วยกนัเก็บของพร้อมทั้งเก็บเกมท่ีเล่นเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
ข้ันสรุป 
               1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ท่ีท าร่วมกนั  
               2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
      1) เกมจบัคู่ภาพเหมือนอาหารดีมีประโยชน์ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอาหารดีมี
ประโยชน์      
2) เด็กสามารถร่วมกิจกรรมไดดี้                                        
 3)เด็กสามารถเก็บของเขา้ท่ีไดด้ว้ยตนเอง 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 2  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    การท าความสะอาดมอื 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เคลือ่นไหวและจังหวะ 
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  บุคลิก  และการเรียนรู้ขอบเขตรอบตวัดว้ย
การท าดนตรี  เพลงและอุปกรณ์มาประกอบการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ  เสียงเพลงบา้ง  เน้ือเพลงบา้ง หรือใหเ้ด็ก
คิดท่าทางข้ึนเองตามจินตนาการจะเป็นแบบเคล่ือนท่ี และการอยูก่บัท่ี  และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีความสุข พร้อมกบัการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์ -  จิตใจ   ดา้น
สังคม  และดา้นสติปัญญา ส าหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
จุดประสงค์ 
     1) เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายได ้
     2) ปฏิบติัตามสัญญาณขอ้ตกลง และค าสั่งได ้
     3) ร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลงได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           1.1 การฟัง การปฏิบติัตามสัญญาณการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
           1.2 การร้องเพลงและการท าท่าประกอบเพลง 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
           2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
           2.2 การร้องเพลง 
           2.3 การเร่ิมตน้ และหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
           2.4 การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
           2.5 การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) เด็กเคล่ือนไหวร่างกายโดยอิสระตามจงัหวะท่ีครูตีฉ่ิงเป็นสัญญาณโดยไม่ใหช้นกนัเม่ือไดย้ินสัญญาณหยดุ
ใหเ้ด็กหยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที 



ขั้นสอน  
     1) เด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลง “จอ จาน ใส่อาหารดี” 
     2) ปฏิบติัตามขอ้ 2 ซ ้ าหลายๆ คร้ัง โดยเปล่ียนค าสั่งตามตอ้งการและเด็กนัง่พกัผอ่น 2 -3 นาที 
ข้ันสรุป 
               1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายและปฏิบติัตาม
สัญญาณขอ้ตกลง ท่ีท าร่วมกนั  
               2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ฉ่ิง 

     2) เทปเพลง จอ จาน ใส่อาหารดี                         เพลง “จอ จาน ใส่อาหารดี” 
     3) เคร่ืองเล่นเทป 
 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

 1) สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง
เคล่ือนไหวร่างกายและปฏิบติัตามสัญญาณ
และขอ้ตกลง ได ้       
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 2  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    การท าความสะอาดมอื 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
 
สาระส าคัญ 
 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็ก ไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้  ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม  ท ากลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ใหเ้ป็นกิจกรรม  ท่ีจดัมุ่งเนน้ฝึกไหเ้ด็กไดมี้ โอกาส  ฟัง  พดู สังเกต  คิด  แกปั้ญหาใชเ้หตุผล 
ฝึกปฏิบติัเพื่อเกิดความคิดรวบยอด   
 
จุดประสงค์ 
     1) ท าท่าประกอบตามจินตนาการ 
     2) ท าความสะอาดมือก่อนและหลงัรับประทานอาหารได ้
     3) อ่านพยญัชนะ  ฃ   
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           1.1 การท าความสะอาดมือ 
           1.2 รู้จกัพยญัชนะ  ฃ  
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
           2.1 การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
           2.2 การร้องเพลง 
           2.3 การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
  
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูน าภาพอาหารท่ีมีประโยชน์มาใหเ้ด็กดู 1 จาน แลว้หาอาสาสมคัรออกมาบอกช่ือภาพอาหาร 
ขั้นสอน 
     2) ครูและเด็กร่วมกนัอภิปรายเร่ือง “ท าไมจึงตอ้งลา้งมือก่อนและหลงัรับประทาน อาหาร” 
     3) ครูและเด็กร่วมสรุปถึงประโยชน์ของการลา้งมือก่อนและหลงัการรับประทาน อาหาร 
     4) ครูสาธิตการลา้งมือท่ีถูกตอ้งใหเ้ด็กดู แลว้ใหเ้ด็กทดลองปฏิบติัตาม 



     5) ครูน าบตัรพยญัชนะ  ฃ  มาใหเ้ด็กอ่านตามครู 
ข้ันสรุป 
               1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบัอาหารท่ีมีประโยชน์การท าความสะอาดมือก่อนและหลงั
รับประทานอาหารท่ีท าร่วมกนั  
               2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ภาพอาหารดีมีประโยชน์                                     2) อ่างลา้งมือ น ้าสะอาด สบู่ ผา้เช็ดมือ 
     3) เคร่ืองเล่นเทป เทปเพลง                                      4) บตัรพยญัชนะ  ฃ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1)เด็กสามารถสรุปช่ืออาหารดีมีประโยชน์ได ้
2)เด็กรู้จกัการท าความสะอาดมือก่อนและหลงั
รับประทานอาหาร  
3)เด็ก สามารถออกเสียงและท าท่าทางประกอบเพลง        
  

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 2  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    การท าความสะอาดมอื 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      สร้างสรรค์ 
 
สาระส าคัญ 
                 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
จินตนาการ  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมเสริมสร้างการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และสายตา ประกอบกบัการ
ส่ือสารความคิดและจินตนาการ 
 

จุดประสงค์ 
1) มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2) ใชก้ลา้มเน้ือมือใหส้ัมพนัธ์กบัตา 
3) ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 การระบายสีภาพดว้ยมือดว้ยสีเทียน 
      2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การช่ืนชมสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
          2.2 การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
          2.3 การวางแผนตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบติั 
          2.4 การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
      ขั้นน า 
      1) เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวธีิใชอุ้ปกรณ์ พร้อมสาธิตวธีิท าใหเ้ด็กดู 

- ระบายสีภาพ มือ ดว้ยสีเทียน (สาธิตการจบัสีเทียบใหถู้กตอ้ง) 
      ขั้นสอน 

2) เด็กปฏิบติักิจกรรม แลว้น าผลงานมาน าเสนอ 
3) เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ีให้
เรียบร้อย 

 



ขั้นสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
      1) สีเทียน 
      2) ภาพมือ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถระบายสีภาพดว้ยมือดว้ยสีเทียนตาม
จินตนาการได ้
 2)  เด็กสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  3)  เด็กน าเสนอผลงานของตนเองได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 1.แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. ตรวจผลงาน 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 2  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    การท าความสะอาดมอื 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสรี 
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเลือกเล่นตามความสนใจ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระตามมุมเสริมประสบการณ์
และศูนยก์ารเรียน 
 
จุดประสงค์ 
     1) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2) เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องาน และส่ิงท่ีตนเล่น 
     3) ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้น และรู้จกัอดทนรอคอย 
     4) ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
 
สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           1.1 การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิดและ
จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนัเพื่อพฒันาการเขา้สู่
สังคม 
      2) ประสบการณ์ส าคญั 
           2.1 ช่วยพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและการคิด
แกไ้ขปัญหา 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
ขั้นสอน 
     2) ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     3) ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     4) หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 



ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมการสังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการ
ท างานและการเล่นเป็นกลุ่มท่ีท าร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จการรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

  1) เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงั
การเขา้มุมประสบการณ์ไดดี้ 
  2)เด็กสร้างสรรคผ์ลงานในการท างานและการ
สร้างสรรคผ์ลงานในการเล่นได ้
  3) ครูบนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่น
ตามมุมต่างๆได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบบนัทึก และตรวจสอบ
พฤติกรรมในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่         วนัที ่ 2  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    การท าความสะอาดมอื 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      กลางแจ้ง 
 
สาระส าคัญ 
     เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียน   เพื่อออกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกาย  และ
แสดงออกอยา่งอิสระ   โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
 
จุดประสงค์ 
     1) เคล่ือนไหวร่างการได ้
     2) ปฏิบติัตามค าสั่งได ้

 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระทีค่วรเรียนรู้ 
           1.1 การปฏิบติัตามค าสั่ง 
           1.2 การเล่นอิสระ 
           1.3 การท าความสะอาดมือ 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
           2.2 การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) เด็กและครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเม่ือลงไปท่ีสนามใหเ้ด็กยนืเขา้แถวเป็นวงกลมโดยหนัหนา้
เขา้หากนั แลว้ออกก าลงัการดว้ยท่าพื้นฐาน 
ขั้นสอน 
     1) ครูอธิบายวธีิการเล่นเกมโดยใหเ้ด็กซ่อนมือไวข้า้งหลงัทั้ง 2 ขา้ง ครูร้องเพลงถามวา่ “น้ิวโป้งอยูไ่หน” 
ปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ 2 โดยเปล่ียนผูถ้าม 
     2) ใหเ้ด็กเล่นอิสระในสนาม 



     3) ครูใหส้ัญญาณหยดุเล่นใหเ้ด็กเขา้แครูใหส้ัญญาณหยุดเล่นใหเ้ด็กเขา้แถวไปลา้งมือใหส้ะอาด และเขา้
หอ้งเรียน 
ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายตามสัญญาณและค าสั่งท่ีท าร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 

     1) เพลง “น้ิวโป้งอยูไ่หน”                                            เพลง “น้ิวโป้งอยูไ่หน”          
     2) นกหวดี                                                      น้ิวโป้ง......(เปล่ียนช่ือน้ิว) ..... อยูไ่หน (ซ ้ า) 

                                                               อยูน่ี่จะ๊                             อยูน่ี่จะ๊ 
                                                              สุขสบายดีหรือไร              สุขสบายทั้งใจ 
                                                                    ไปก่อนละ                          สวสัดี 

  
 
 การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายตาม
สัญญาณและค าสั่งไดค้ล่องแคล่ว 
  2) เด็กสามารถเล่น หรือท ากิจกรรมร่วม
กิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 2  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย    การท าความสะอาดมอื 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
 
สาระส าคัญ 
        เป็นกิจกรรมสร้างเริมความคิดและการแกปั้ญหามีกติกาง่ายๆ   เง่ือนไขในการคิด  เป็นกิจกรรมเสริม
ปัญญาช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต   คิดหาเหตุผล  เกิดความคิดรวบยอด  เช่น  เกมจบัคู่แยกประเภท  จดัหมวดหมู่  
เรียงล าดบั   โดมิโน  ลอตโต ้ ภาพตดัต่อ 
 
จุดประสงค์ 
     1) เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนกนัได ้
     2) เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนถุงมือ 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การจบัคู่ จ  าแนก และการจดักลุ่ม 
          2.2 การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
          2.3 การส ารวจ และอธิบายความเหมือน ความแตกต่างของส่ิงต่าง ๆ   
 
วธีิการจัดกจิกรรม 

ขั้นน า/ขั้นสอน 

     1) ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนถุงมือ ดงัน้ี 
          1.1 เด็กจบัมือเป็นวงกลมใหญ่ 1 วง 
          1.2 ครูแจกเกมภาพเหมือน ใหเ้ด็ก ๆ ทุกคน 
          1.3 เด็กสังเกตภาพของตนเอง 

1.4 ครูเปิดเพลงยอดนิยม ให้เด็กเตน้ตามจงัหวะไปรอบ ๆ วง ครูปิดเสียงเพลง เด็ก ๆ วิง่หาคู่ของคนเองท่ีมี
รูปภาพเหมือนกนั จงัไดแ้ลว้ใหน้ัง่ลง ครูตรวจวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

           1.5 ท ากิจกรรมซ ้ า ๆ จนเด็กมีทกัษะการสังเกต และจงัคู่ไดถู้กตอ้ง 



     2) เม่ือจบกิจกรรมใหเ้ด็กเก็บเกมเขา้ท่ี 
ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เกมจบัคู่ภาพเหมือนถุงมือ มีเท่าจ  านวนเด็ก  
     2) เคร่ืองเล่นเทป 
     3) เทปเพลงยอดนิยม 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1)  เด็กร่วมกิจกรรมการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนถุง
มือ มีเท่าจ  านวนเด็ก ได ้
2)เด็กสนใจการร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนไดดี้ 
3)  เด็กรู้จกัการเก็บของเขา้ท่ีหลงัการเล่นไดเ้รียบร้อย 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 3  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   สุขนิสัยในการขบัถ่าย 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เคลือ่นไหวและจังหวะ 
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  บุคลิก  และการเรียนรู้ขอบเขตรอบตวัดว้ย
การท าดนตรี  เพลงและอุปกรณ์มาประกอบการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ  เสียงเพลงบา้ง  เน้ือเพลงบา้ง หรือใหเ้ด็ก
คิดท่าทางข้ึนเองตามจินตนาการจะเป็นแบบเคล่ือนท่ี และการอยูก่บัท่ี  และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีความสุข พร้อมกบัการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์ -  จิตใจ   ดา้น
สังคม  และดา้นสติปัญญา ส าหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

จุดประสงค์ 
     1) ฟังและปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
     2) ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 การเคล่ือนไหวร่างกายตามขอ้ตกลง 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
          2.2 การเล่นเป็นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
          2.3 การเล่นในห้อง และนอกหอ้งเรียน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
             1) เด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระในท่าพื้นฐาน เด็กจบัคู่กนัแลว้คลอ้งแขนไวไ้ม่ให้หลุดออกจากกนั 
ขั้นสอน 
             2) เม่ือไดย้นิค าสั่งครูใหคิ้ดท าท่าไปพร้อม ๆ กนั โดยเคล่ือนไหวเขา้กบัจงัหวะเพลง และตามค าสั่งของครู 
เช่น กระโดดไปดา้นหนา้ กระโดดถอยหลงั 
             3) ปฏิบติัตามขอ้ 2 ซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
     4) เด็กนัง่พกัผอ่น 2-3 นาที 
 



ข้ันสรุป 
            1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการเล่นการเคล่ือนไหวพื้นฐานตามค าสั่งร่วมกนัอีกคร้ัง 
           2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เทปเพลงท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายปฏิบติั
ตามสัญญาณและขอ้ตกลงได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 3  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   สุขนิสัยในการขบัถ่าย 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
 
สาระส าคัญ  
 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็ก ไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้  ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม  ท ากลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ใหเ้ป็นกิจกรรม  ท่ีจดัมุ่งเนน้ฝึกไหเ้ด็กไดมี้ โอกาส  ฟัง  พดู สังเกต  คิด  แกปั้ญหาใชเ้หตุผล 
ฝึกปฏิบติัเพื่อเกิดความคิดรวบยอด   
 
จุดประสงค์ 
     1) สนทนากบัเพื่อนและครูได ้
     2) ใชห้อ้งน ้า-หอ้งส้วมไดอ้ยา่งถูกสุขลกัษณะ 
     3) บอกขนาดอว้น-ผอมได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1 เม่ือเราขบัถ่าย และท าความสะอาดร่างกายเรียบร้อยแลว้ เราตอ้งท าความสะอาดโถส้วมดว้ยการราดน ้า 
หรือกดชกัโครก และลา้งมือใหส้ะอาดหลงัจากใชห้อ้งน ้า 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
          2.2 การฟังเร่ืองราวนิทาน ค าคลอ้งจอก ค ากลอน 
          2.3 การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
          1) เด็กฟังนิทานเร่ือง “บทเรียนของนอ้งเกม” 
ขั้นสอน 
          1) เด็กและครูสนทนาเน้ือหาในนิทาน 
          2) ครูพาเด็กไปหอ้งน ้า-หอ้งส้วม แนะน าสาธิตการใชห้อ้งน ้า-หอ้งส้วม 
         3) เด็กทดลองใชห้อ้งน ้ า-หอ้งส้วม และปฏิบติัใหถู้กตอ้ง 



         4) ครูให้เด็กดูบตัรภาพการเปรียบเทียบขนาดอว้น-ผอม และใหอ้าสาสมคัรออกมา 2 คน เพื่อเปรียบเทียบ
ขนาด    อว้น-ผอม 
ข้ันสรุป 
     1) ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการปฏิบติัตนในการใชอ้งหอ้งน ้า-หอ้งส้วม และการเปรียบเทียบขนาด อว้น-
ผอม 
      2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) หอ้งน ้า-หอ้งส้วม ของจริง          
      2) นิทานเร่ือง “บทเรียนของนอ้งเกม” 
     3) บตัรภาพการเปรียบเทียบขนาดอว้น-ผอม 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสมารถสนทนาและตอบค าถามการเปรียบเทียบ
ไดดี้ 
 2. เด็กสมารถปฏิบติัตนในการใชห้อ้งน ้า-หอ้งส้วมได ้           
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่            วนัที ่ 3  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   สุขนิสัยในการขบัถ่าย 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      สร้างสรรค์ 
 
สาระส าคัญ 
                     เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
จินตนาการ  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมเสริมสร้างการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และสายตา ประกอบกบัการ
ส่ือสารความคิดและจินตนาการ 
 

จุดประสงค์ 
     1) มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และจินตนาการ 
 

สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
           1.1การป้ันดินน ้ามนั 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่าง ๆ  
          2.2 การป้ัน และประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินเหนียว ดินน ้ามนั แท่งไม ้เศษวสัดุ ฯลฯ 
          2.3 การช่ืนชม และสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 

1) เด็กและครูจดัเตรียมโตะ๊ วสัดุ อุปกรณ์การป้ันดินน ้ามนั พร้อมการสาธิตวธีิท าให้เด็กดู 
ขั้นสอน 

1) เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บสถานท่ี และอุปกรณ์เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
2) ส่งผลงาน และบอกช่ือผลงานของตนใหค้รู และเพื่อนฟัง 

ขั้นสรุป 
1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการป้ันดินน ้ามนั ตามจินตนาการอยา่งอิสระร่วมกนัอีกคร้ัง 
 2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 

 
 
 



การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ดินน ้ามนั 
     2) แผน่รองป้ัน 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถใชก้ลา้มเน้ือมือกบัตาได ้
2)มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 1) ตรวจผลงาน 
2.แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2. หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่            วนัที ่ 3  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   สุขนิสัยในการขบัถ่าย 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสรี 
 
สาระส าคัญ 
               เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเลือกเล่นตามความสนใจ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระตามมุมเสริมประสบการณ์
และศูนยก์ารเรียน 
 
จุดประสงค์ 
     1) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างาน และการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2) เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องาน และส่ิงท่ีตนเล่น 
     3) ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4) ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระทีค่วรเรียนรู้  
          1.1 การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด และ
จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั เพื่อพฒันาการเขา้สู่
สังคม 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
          2.1ช่วยพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั และการคิดแกไ้ข
ปัญหา 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
ขั้นสอน 
     1) ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     2) ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     3) หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 



ข้ันสรุป 
          1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการเล่นอยา่งอิสระตามมุมเสรีร่วมกนัอีกคร้ัง 
          2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกและหลงั
การเขา้ศูนยกิ์จกรรมเสรี 
2)  ตรวจผลงานในการท างานและการ
สร้างสรรคผ์ลงานในการ 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบบนัทึกและตรวจสอบ
พฤติกรรมในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่         วนัที ่ 3  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   สุขนิสัยในการขบัถ่าย 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      กลางแจ้ง 
 
สาระส าคัญ 
     เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียน   เพื่อออกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกาย  และ
แสดงออกอยา่งอิสระ   โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
 
จุดประสงค์ 
     1) เคล่ือนไหวร่างกายได ้
     2) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
     3) เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
   1) สาระท่ีควรเรียนรู้   
         1.1 การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
    2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
          2.2 การเล่น และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
          2.3 การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) เด็ก และครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเม่ือลงไปเล่นในสนาม 
ขั้นสอน 
     1) เด็กจบัคู่ยนืหนัหนา้เขา้หากนั และจบัมือ เม่ือไดย้นิเสียงเพลงใหเ้ตน้ไปตามจงัหวะเพลง เพลงหยดุเม่ือใดให้
ยกมือข้ึนสูง ๆ ในขณะท่ีมือยงัจบักนัอยูโ่ดยท่ีมือตอ้งไม่หลุดออกจากกนั 
     2) เด็กสลบัคู่เพื่อท ากิจกรรมในลกัษณะเดียวกนั 
     3) เด็กเล่นอิสระกลางแจง้ 
     4) เด็กไดย้นิสัญญาณหยุดเล่น เด็กลา้งมือใหส้ะอาด และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียน 



ข้ันสรุป 
       1)  ครูและเด็กร่วมกนัสรุปถึงเร่ืองกิจกรรมการเล่นอิสระกลางแจง้ร่วมกนัอีกคร้ัง 
       2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เคร่ืองเล่นเทป 
     2) เทปเพลงท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสามารถใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ในการ
เคล่ือนไหวร่างกายปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง
กิจกรรมไดค้ล่องแคล่ว 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 3  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   สุขนิสัยในการขบัถ่าย 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
สาระส าคัญ 
        เป็นกิจกรรมสร้างเริมความคิดและการแกปั้ญหามีกติกาง่ายๆ   เง่ือนไขในการคิด  เป็นกิจกรรมเสริม
ปัญญาช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต   คิดหาเหตุผล  เกิดความคิดรวบยอด  เช่น  เกมจบัคู่แยกประเภท  จดัหมวดหมู่  
เรียงล าดบั   โดมิโน  ลอตโต ้ ภาพตดัต่อ 
 
จุดประสงค์ 
     1) เล่นเกมจบัคู่ภาพท่ีเหมือนกนัได ้
     2) เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
     3) เก็บของเล่นเขา้ท่ีหลงัจากการเล่นเกม 
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1 เกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งน ้า-หอ้งส้วม  
    2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
          2.2 การเล่น และการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูแนะน า และสาธิตการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งน ้า-หอ้งส้วม  
ขั้นสอน 
     2) แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ตามความสนใจ โดยใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัจบัคู่ภาพเหมือน ขนัน ้า สบู่ ผา้เช็ดตวั 
กระดาษช าระ แปรงลา้งห้องน ้า ถงัน ้า กลุ่มไหนจบัคู่ภาพเหมือนไดค้รบก่อนเป็นผูช้นะ 
     3) เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนแข่งขนักนัอีกคร้ัง 
     4) ขณะเด็กเล่นเกมครูคอยแนะน า และคอยดูแลกลุ่มท่ีมีปัญหาในการเล่นเกม 
     5) ครูใหส้ัญญาณหมดเวลา เด็กช่วยกนัเก็บของพร้อมทั้งเก็บเกมท่ีเล่นเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
 



ข้ันสรุป 
         1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งน ้า-หอ้งส้วม 
         2)  ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีร่วมกนัท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นหอ้งน ้า-หอ้งส้วม 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นห้องน ้า-หอ้งส้วมไดถู้กตอ้ง 
2) เด็กสามารถเก็บของเขา้ท่ีไดดี้ 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่        วนัที ่ 4  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม    เคลือ่นไหวและจังหวะ   
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  บุคลิก  และการเรียนรู้ขอบเขตรอบตวัดว้ย
การท าดนตรี  เพลงและอุปกรณ์มาประกอบการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ  เสียงเพลงบา้ง  เน้ือเพลงบา้ง หรือใหเ้ด็ก
คิดท่าทางข้ึนเองตามจินตนาการจะเป็นแบบเคล่ือนท่ี และการอยูก่บัท่ี  และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีความสุข พร้อมกบัการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์ -  จิตใจ   ดา้น
สังคม  และดา้นสติปัญญา ส าหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
จุดประสงค์ 
     1) เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
     2) ฟังและปฏิบติัตามสัญญาณได ้
     3) ปฏิบติัตามค าสั่งได ้
     4) ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          1.1 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
          2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
                1) เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ และสัญญาณ ชา้-เร็ว-หยดุ 
ขั้นสอน 
                  1) เด็กไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” แต่ละคร้ังใหท้  าท่าทางตามค าสั่งทะละค าสั่ง เช่นแตะแขนแตะศีรษะ แตะ
บ่า แตะเอว แตะขา เป็นตน้ 
                 2) เด็กปฏิบติัตาม ขอ้ 1 และขอ้ 2 ซ ้ าอีก 2-3 คร้ัง 



                  3) เด็กนัง่พกัผอ่น 3-5 นาที 
ขั้นสรุป 
             1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
              2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
  
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายตามสัญญาณประกอบเพลงได ้
2)  เด็กสามารถฟังและปฏิบติัตามค าสั่ง 
ได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่         วนัที ่ 4  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
 
สาระส าคัญ 
 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็ก ไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้  ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม  ท ากลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ใหเ้ป็นกิจกรรม  ท่ีจดัมุ่งเนน้ฝึกไหเ้ด็กไดมี้ โอกาส  ฟัง  พดู สังเกต  คิด  แกปั้ญหาใชเ้หตุผล 
ฝึกปฏิบติัเพื่อเกิดความคิดรวบยอด   
 

จุดประสงค์ 
     1) บอกวธีิแปรงฟันท่ีถูกวธีิได ้
     2) ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 เราควรแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง คือตอนเชา้ และก่อนเขา้นอน หรือหลงัจากรับประทานอาหาร 
โดยแปรงฟันใหถู้กวธีิ 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
          2.2 การร้องเพลง 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นสอน/ขั้นน า 
     1) เด็ก และครูร่วมกนัร้องเพลง “แปรงฟัน” และสนทนาซกัถามเด็ก 
          1.1 แปรงฟันอยา่งไรจึงจะสะอาด 
          1.2 ความแปรงฟันเวลาใด 
          1.3 เราใชอ้ะไรในการท าความสะอาดฟัน 
          1.4 ครูสาธิตการแปรงฟันท่ีถูกวธีิโดยใชฟั้นจ าลอง 
          1.5 เด็กฝึกปฏิบติัการแปรงฟัน และสรุปถึงวธีิการแปรงฟันใหส้ะอาด และถูกวธีิ 
 
 
 



ข้ันสรุป 
             1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมการแปรงฟันท่ีถูกวธีิร่วมกนั  
              2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 

     1) เพลง “แปรงฟัน”                                                                      เพลง “แปรงฟัน” 
     2) ฟันจ าลอง 
     3) อุปกรณ์ของจริง ไดแ้ก่ แกว้น ้า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสามารถสนทนา และตอบค าถามวธีิการ
แปรงฟันใหส้ะอาด และถูกวธีิได ้
2)  เด็กสามารถบอกอุปกรณ์ของจริง ไดแ้ก่ 
แกว้น ้า แปรงสีฟัน ยาสีฟันได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 4  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      สร้างสรรค์ 
 
สาระส าคัญ 
                     เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
จินตนาการ  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมเสริมสร้างการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และสายตา ประกอบกบัการ
ส่ือสารความคิดและจินตนาการ 
 
จุดประสงค์ 
     1) ใชก้ลา้มเน้ือมือใหส้ัมพนัธ์กบัตา 
     2) ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
     3) มีความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ 
 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระทีค่วรเรียนรู้ 
          1.1 ระบายสีดว้ยแปรงสีฟันตามจินตนาการ 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
          2.1 การเขียนภาพ และการเล่นกบัสี 
          2.2 การช่ืนชมสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) เด็ก  และครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวธีิใชอุ้ปกรณ์พร้อมสาธิตวธีิท าใหเ้ด็กดู 
          1.1 ระบายสีดว้ยแปรงสีฟันลงบนกระดาษตามจินตนาการ 
ขั้นสอน 
     1) เด็กปฏิบติักิจกรรม ครูคอยดูและช้ีแนะ 
     2) เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัเก็บสถานท่ีและอุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
 
 



ข้ันสรุป 
        1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปผลงาน และตั้งช่ือผลงานครูจดบนัทึกค าพดูเด็กเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
       2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) แปรงสีฟัน 
     2) สีน ้า  
     3) กระดาษ A 4 
 
การประเมินผล 

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1. เด็กสามารถใชก้ลา้มเน้ือมือใหส้ัมพนัธ์กบัตาใน
การระบายสีแปรงสีฟันลงบนกระดาษตาม
จินตนาการดว้ยสีน ้าได ้
2. เด็กสามารน าเสนอผลงานของตนเองได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม 1)แบบสังเกตพฤติกรรม 
2) ตรวจผลงาน 
 

 
    เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 4  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสรี 
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเลือกเล่นตามความสนใจ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระตามมุมเสริมประสบการณ์
และศูนยก์ารเรียน 
 
จุดประสงค์ 
     1) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างาน และการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2) เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องาน และส่ิงท่ีตนเล่น 
     3) ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4) ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1 การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด และ
จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั เพื่อพฒันาการเขา้สู่
สังคม 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1ช่วยพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั และการคิดแกไ้ข
ปัญหา 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
               1) ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
ขั้นสอน 
                1) ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
               2) ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานให้ตรงกบัหน่วยการเรียน 
               3) หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 



ข้ันสรุป 
              1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
              2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

  1) พฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลงัศูนย์
กิจกรรมเสรี การเขา้มุมประสบการณ์ต่างๆ 
   2) ผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์
ผลงานในการเล่น 
   3) บนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่น
ตามมุมต่างๆ 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบบนัทึกและตรวจสอบ
พฤติกรรมในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 4  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      กลางแจ้ง 
 
สาระส าคัญ 
     เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียน   เพื่อออกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกาย  และ
แสดงออกอยา่งอิสระ   โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
 
จุดประสงค์ 
     1) เล่น และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
     2) เล่นเกมส่งบอลขา้มศีรษะได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 การเล่นเกม “ ส่งบอลขา้มศีรษะ” 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
          2.1 การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
          2.3 การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) เด็ก และครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเม่ือลงไปท่ีสนาม 
ขั้นสอน 
     1) เด็กยนืเขา้แถวเรียงหน่ึง จ านวน 2 แถว ในแต่ละแถวมีลูกฟุตบอล 1 ลูก อยูท่ี่หวัแถว 
     2) ครูใหส้ัญญาณ โดยใหเ้ด็กใชมื้อทั้งสองขา้งจบัลูกบอล และส่งลูกบอลขา้มศีรษะของตนเองไปให้เพื่อนคน
ถดัไป แถวใดส่งไปถึงคนสุดทา้ยก่อนเป็นผูช้นะ 
     3) เด็กแข่งขนัซ ้ ากนัอีกคร้ัง และเด็กเล่นอิสระกลางแจง้ 
     4) เด็กไดย้นิสัญญาณหยุดเล่น เด็กลา้งมือใหส้ะอาด และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียน 
ข้ันสรุป 



               1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมการเล่นเกม “ ส่งบอลขา้มศีรษะ”ร่วมกนั  
               2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ลูกบอล 
     2) นกหวดี 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

 1)  เด็กสามารถเคล่ือนไหวอวยัวะส่วนต่างๆของ
ร่างกายการเล่นเกมส่งบอลขา้มศีรษะได ้
  2)  เด็กสามารถเล่นกิจกรรมกลางแจง้ไดอ้ยา่ง
ปลอดภยัได ้

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 4  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
 
สาระส าคัญ 
  เป็นกิจกรรมสร้างเริมความคิดและการแกปั้ญหามีกติกาง่ายๆ   เง่ือนไขในการคิด  เป็นกิจกรรมเสริม
ปัญญาช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต   คิดหาเหตุผล  เกิดความคิดรวบยอด  เช่น  เกมจบัคู่แยกประเภท  จดัหมวดหมู่  
เรียงล าดบั   โดมิโน  ลอตโต ้ ภาพตดัต่อ 
  
 จุดประสงค์ 
     1) เล่นเกมจบัคู่ภาพท่ีเหมือนกนัได ้
     2) ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
     3) เก็บของเขา้ท่ีได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1 เกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท าความสะอาดปาก และฟัน 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
          2.2 การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
          2.3 การเล่น และการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้น 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูน าเกมจบัคู่ภาพเหมือนใหเ้ด็กดูพร้อมกบัสนทนาถึงลกัษณะของภาพ 
ขั้นสอน 
     1) ครูแนะน าวกีารเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท าความสะอาดปาก และฟันโดยแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ 
แลว้ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน 
     2) เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนซ ้ าอีกคร้ัง แลว้สรุปการเล่นเกม 
     3) เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 



ข้ันสรุป 
         1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมเกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์ท าความสะอาดปาก และฟัน 
ท่ีท  าร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์การท าความสะอาดปากและฟัน 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

 1) เด็กสามารถเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน
อุปกรณ์การท าความสะอาดปากและฟันได ้
 2) เด็กสามารถร่วมกิจกรรมไดดี้                                        
 3)เด็กสามารถเก็บของเขา้ท่ีไดด้ว้ยตนเอง 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 5  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม    เคลือ่นไหวและจังหวะ   
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่  บุคลิก  และการเรียนรู้ขอบเขตรอบตวัดว้ย
การท าดนตรี  เพลงและอุปกรณ์มาประกอบการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ  เสียงเพลงบา้ง  เน้ือเพลงบา้ง หรือใหเ้ด็ก
คิดท่าทางข้ึนเองตามจินตนาการจะเป็นแบบเคล่ือนท่ี และการอยูก่บัท่ี  และส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีความสุข พร้อมกบัการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4  ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย  ดา้นอารมณ์ -  จิตใจ   ดา้น
สังคม  และดา้นสติปัญญา ส าหรับเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
จุดประสงค์ 
     1) เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
     2) ฟังและปฏิบติัตามสัญญาณได ้
     3) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1 การฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณ 
          1.2 การปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
          2.2 การเร่ิมตน้ และการหยดุกระท าโดยสัญญาณ 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ ๆ บริเวณอยา่งอิสระตามจงัหวะ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ"”ใหห้ยดุเคล่ือนไหว
ในท่านั้นทนัที 
 
 



ขั้นสอน  
     1) เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ ๆ บริเวณอยา่งอิสระตามจงัหวะท่ีครูเคาะ เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุให้เด็กจบั
ส่วนหน่ึงส่วนใดของร่างกาย เช่น จบัขา จบัขอ้ศอก จบัแขน ฯลฯ 
     2) เด็กปฏิบติัตาม ขอ้ 2 ซ ้ าอีกคร้ัง 
     3) เด็กนัง่พกัผอ่น 2-3 นาที 
ขั้นสรุป 
               1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
               2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามรถการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว วอ่งไว 
 2) เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลง และสัญญาณ
ได ้
 
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 

 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 5  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
 
สาระส าคัญ 
 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็ก ไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้  ฝึกการท างานและอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม  ท ากลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่ ใหเ้ป็นกิจกรรม  ท่ีจดัมุ่งเนน้ฝึกไหเ้ด็กไดมี้ โอกาส  ฟัง  พดู สังเกต  คิด  แกปั้ญหาใชเ้หตุผล 
ฝึกปฏิบติัเพื่อเกิดความคิดรวบยอด   
 

จุดประสงค์ 
     1) ร่วมสนทนากบัครู และเพื่อนได ้
     2) นบัเลข 6-10 ตามล าดบัได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
    1)  สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1ในแต่ละวนัทุกคนตอ้งท าความสะอาดร่างกายท่ีเหมือนกนั คือการอาบน ้า ลา้งหนา้ แปรงฟัน หวผีม และ
แต่งตวั 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง 
          2.2 การนบัส่ิงต่าง ๆ  
          2.3 การเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 

         1) สนทนาซกัถามเด็ก ถึงกิจวตัรประจ าวนั และใหเ้ล่าถึงการท าความสะอาดร่างกาย 
ขั้นสอน 
         1) น าอุปกรณ์การอาบน ้ าของจริงมาใหเ้ด็กดู และช่วยกนัตอบวา่ใชท้  าอะไรบา้ง เช่น สบู่ ขนั ผา้เช็ดตวั ฯลฯ 
         2) ใหอ้าสาสมคัรออกมาสาธิตการท าความสะอาดร่างกายโดยครูคอยแนะน าวธีิท่ีถูกตอ้ง 
         3) เด็กร่วมกนัร้องเพลง “อาบน ้า” ตามครู ร้องพร้อมกนั และท าท่าทางประกอบเพลง 
         4) เด็ก ๆ ร่วมกนันบัเลข 6-10 โดยเรียงล าดบั 
 
 



ข้ันสรุป 
               1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
               2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) อุปกรณ์ท าความสะอาดร่างกาย เช่น สบู่ ขนั แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผา้เช็ดตวั 
     2) เพลง “อาบน ้า”  
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

 1) เด็กสามารถบอกอุปกรณ์การท าความสะอาด
ร่างกาย เช่น สบู่ ขนั แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผา้เช็ดตวัได ้
2) เด็กสามารถสนทนา และตอบค าถามได ้ 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 5  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      สร้างสรรค์ 
สาระส าคัญ 
                 เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และ
จินตนาการ  โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ เป็นกิจกรรมเสริมสร้างการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และสายตา ประกอบกบัการ
ส่ือสารความคิดและจินตนาการ 
 
จุดประสงค์ 
     1) มีความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ 
     2) เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
     3) ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
     1) สาระท่ีควรเรียนรู้ 
          1.1 การฝนสีใบไม ้
          1.2 สีเทียน 
          1.3 กระดาษ A 4 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 การเขียนภาพ และการเล่นกบัสี 
          2.2 การช่ืนชม และสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
          2.3 การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่าง ๆ  
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า/  ขั้นสอน 
           1) ครูและเด็กเตรียมอุปกรณ์ ครูอธิบายวกีารใชอุ้ปกรณ์ และสาธิตวธีิการพิมพภ์าพจากใบไม ้ดงัน้ี 
                 1.1 น าใบไมช้นิดต่างๆ มาวางใตก้ระดาษ A 4 (โดยใหใ้บไมด้า้นท่ีมีลายอยูด่า้นบน) 
            2) เด็กน าผลงานมาส่งครู และเล่าใหค้รู และเพื่อนฟังพร้อมกบับนัทึกค าพดูของเด็ก 
            3) เด็กช่วยกนัเก็บของ และท าความสะอาดหอ้งเรียน 
 



ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมการแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุต่าง ๆ ท่ีท า
ร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ใบไม ้
     2) สีเทียน 
     3) กระดาษ A 4 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ 
วสัดุต่าง ตามจินตนาการได ้
 2)  เด็กสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  3)  เด็กน าเสนอผลงานของตนเองได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรมการ
แสดงออกขณะท ากิจการรม 

1)แบบสังเกตพฤติกรรม 
2) ตรวจผลงาน 
 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่        วนัที ่ 5  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เสรี 
 
สาระส าคัญ 
              เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเลือกเล่นตามความสนใจ  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่นอิสระตามมุมเสริมประสบการณ์
และศูนยก์ารเรียน 
 

จุดประสงค์ 
     1) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาในการท างาน และการเล่นเป็นกลุ่ม 
     2) เกิดจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค ์และมีความรับผดิชอบต่องาน และส่ิงท่ีตนเล่น 
     3) ไดรั้บประสบการณ์ตรง ท าใหใ้ชภ้าษาสุภาพ ช่วยเหลือ แบ่งปันผูอ่ื้นและรู้จกัอดทนรอคอย 
     4) ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
 

สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระท่ีควรเรียนรู้  
          1.1 การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด และ
จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอยการแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั เพื่อพฒันาการเขา้สู่
สังคม 
     2) ประสบการณ์ส าคญั 
          2.1 ช่วยพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัการรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนั และการคิด
แกไ้ขปัญหา 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูแนะน าการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนยต์ามขอ้ตกลง 
ขั้นสอน 
     1) ใหเ้ด็กเลือกเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีตามความสนใจ 
     2) ครู เพิ่มเติม ปรับเปล่ียน จดัเตรียมงานใหต้รงกบัหน่วยการเรียน 
     3) หลงัเลิกเล่นใหท้ าความสะอาดอุปกรณ์ พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
 
 



ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมการปฏิบติัตนในการเล่นศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนยต์าม
ขอ้ตกลงร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจดัไวต้ามศูนยกิ์จกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

 1) เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและ
หลงัการเขา้มุมประสบการณ์ไดดี้ 
 2)เด็กสร้างสรรคผ์ลงานในการท างานและการ
สร้างสรรคผ์ลงานในการเล่นได ้
  3) ครูบนัทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการ
เล่นตามมุมต่างๆได ้

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบบนัทึกและตรวจสอบ
พฤติกรรมในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีทั้ง 13 ศูนย ์
 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่           วนัที ่ 5  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดอืน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      กลางแจ้ง 
 
สาระส าคัญ 
     เป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียน   เพื่อออกก าลงักายเคล่ือนไหวร่างกาย  และ
แสดงออกอยา่งอิสระ   โดยยดึความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลกั 
 

จุดประสงค์ 
     1) ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
     2) เล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
 

 สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระทีค่วรเรียนรู้  
          1.1 การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ และเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งปลอดภยั 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
          2.1 การเล่นอิสระ 
          2.2 การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
          2.3 การเล่นในห้องเรียน และนอกห้องเรียน 
 

วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
          1) เด็ก และครูสนทนาถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัตนเม่ือลงไปท่ีสนาม 
ขั้นสอน 
           1) ครูอธิบายวธีิการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งปลอดภยั 
           2) เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งอิสระโดยครูคอยแนะน า และดูแล 
           3) เด็กไดย้นิสัญญาณหยดุเล่น เด็กลา้งมือใหส้ะอาด และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียน 
ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมวธีิการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอยา่งปลอดภยัร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 



การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) เคร่ืองเล่นสนาม 
     2) นกหวดี 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1) เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดค้ล่องแคล่ว 
 2) เด็กสามารถปฏิบติัตามค าสั่งได ้
 3) เด็กสามารถเล่น หรือท ากิจกรรมร่วมกิจกรรม
กบัผูอ่ื้นได ้
 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ศูนย์พฒันาเด็กเลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองโพนงาม ๑ 
สัปดาห์ที ่          วนัที ่ 5  สาระการจัดประสบการณ์ที ่1 เร่ืองราวเกีย่วกบัตัวเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์   แสนสบายกนิดี   มสุีข 
หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย   การท าความสะอาด 
ใช้สอนวนัที.่........ เดือน........................พ.ศ. ............   

****************************************************************************** 
ช่ือกจิกรรม      เกมการศึกษา 
 
สาระส าคัญ 
        เป็นกิจกรรมสร้างเริมความคิดและการแกปั้ญหามีกติกาง่ายๆ   เง่ือนไขในการคิด  เป็นกิจกรรมเสริม
ปัญญาช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกต   คิดหาเหตุผล  เกิดความคิดรวบยอด  เช่น  เกมจบัคู่แยกประเภท  จดัหมวดหมู่  
เรียงล าดบั   โดมิโน  ลอตโต ้ ภาพตดัต่อ 
 
จุดประสงค์ 
     1) เล่นเกมภาพตดัต่อรูปหอคอยได ้
     2) ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
     3) จดัเก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นเสร็จ 
 
สาระการเรียนรู้ 
    1) สาระทีค่วรเรียนรู้  
          1.1 การเล่นเกมภาพตดัต่อรูปหอคอย 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
          2.1 การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
          2.2 การจบัคู่ จ  าแนก และการจดักลุ่ม 
 
วธีิการจัดกจิกรรม 
ขั้นน า 
     1) ครูแนะน าวธีิการเล่นเกม ภาพตดัต่อหอคอย โดยให้ดูภาพท่ีสมบูรณ์ 
ขั้นสอน 
     2) ครูจดัเด็กเป็นกลุ่ม ๆ แลว้แยกช้ินส่วนของภาพ ใหเ้ด็กประกอบภาพใหม่ ใหเ้ป็นภาพท่ีสมบูรณ์อีกคร้ัง 
     3) เด็กเล่นเกมภาพตดัต่อหอคอย อีกคร้ัง และเล่นเกมอ่ืน ๆ ท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
     4) ครูใหส้ัญญาณเพลง “เก็บของ” เด็กเก็บของเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
 
 



ข้ันสรุป 
          1) เด็กและครูร่วมสนทนาสรุปเก่ียวกบักิจกรรมท่ีท าร่วมกนั  
          2) ครูใหแ้รงเสริมดว้ยค าชมกบัเด็กทุกคนท่ีสนใจร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
การเตรียมส่ือเพือ่จัดกจิกรรม 
     1) ภาพตดัต่อหอคอย 
     2) เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
 
การประเมินผล  

ประเมินตามจุดประสงค ์ วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน 

1)  เด็กร่วมกิจกรรมการเล่นเกมภาพตดัต่อ
หอคอยและเกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ไดทุ้กเกม 
 2)เด็กสนใจการร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อน
ไดดี้ 
3)  เด็กรู้จกัการเก็บของเขา้ท่ีหลงัการเล่นได้
เรียบร้อย 

1. สังเกตการร่วมกิจกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 1 หมายความวา่        ไม่สนใจร่วมกิจกรรม 
 2 หมายความวา่     ปฏิบติัไดบ้า้งเล็กนอ้ย/ไดรั้บค าแนะน า 
 3 หมายความวา่     ใหค้วามสนใจ/ปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผลการประเมิน  ตั้งแต่ระดบั  2  ข้ึนไปถือวา่    ผา่น 
    ต ่ากวา่ระดบั  2  ถือวา่           ไม่ผา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
 

เพลง “นิว้โป้งอยู่ไหน” 
                                       น้ิวโป้ง......(เปล่ียนช่ือน้ิว) ..... อยูไ่หน (ซ ้ า) 

                                         อยูน่ี่จะ๊                                        อยูน่ี่จะ๊ 
                                     สุขสบายดีหรือไร                            สุขสบายทั้งใจ 
                                     ไปก่อนละ                                       สวสัดี 

 
เพลง “แปรงสีฟัน” 

(คุณหญิงเบญจา แสงมะลิ) 
                                                  ต่ืนเชา้ลา้งหนา้แปรงฟัน 

                                                         แปรงทุกทุกวนัฟันจะสวยดี 
                                                         แปรงข้ึนแปลงลงเขา้ซิ 
                                                         วนัละสองที แปรงฟัน แปรงฟัน 

 
เพลง “อาบน า้” 

(เจือ สะตะเวทิน) 
                                        อาบน ้าซู่ ซู่            ลา้งหนา้ ลา้งตา 

                                          ฟอกสบู่ถูกาย             ช าระเหง่ือไคล 
                                          ราดน ้าใหท้ัว่             เสร็จแลว้เช็ดตวั 
                                          เราไม่ขุ่นมวั             สุขกายสบายใน 

 
เพลง “เกบ็ของ” 

                                เก็บของไวใ้หถู้กท่ี                   เก็บดีดีอยา่งวิง่ซุกซน 
                                   มาช่วยกนัเก็บทุกคน (ซ ้ า)                หนู ๆ อยา่งซนช่วยกนัคนดี 
                                   ช่วยกนั               ช่วยกนั                  คนดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สัปดาห์ที ่   
 

นิทาน “กุ๊กกิก๊ไม่สบาย” 
                                                              (ธนวรรณ กติติมานะพนัธ์) 

 

 นอ้งกุ๊กก๊ิก เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว     ทุกวนันอ้งนอ้งกุ๊กก๊ิก  
ชอบซน และไม่ค่อยรับประทานอาหาร    นอ้งกุ๊กก๊ิก มีเพื่อน 2 คน คือ  
นอ้งบิว และนอ้งแกว้ ทั้ง 3 คน   มีอาย ุ4 ปีแลว้ นอ้งบิว และนอ้งแกว้มี 
ร่างกายแขง็แรงดี แต่นอ้งกุ๊กก๊ิกตวัผอม และร่างกายไม่ค่อยแขง็แรง   นอ้งกุ๊กก๊ิกจึง
ตอ้งไปหาคุณหมอบ่อย ๆ และตอ้งขาดเรียนเป็นประจ า  วนัหน่ึง 
นอ้งกุ๊กก๊ิก ป่วยมาก คุณพอ่ คุณแม่ จึงพาไปหาคุณหมอ  คุณหมอบอกนอ้งกุ๊กก๊ิก
ไม่ค่อยทานอาหาร นอ้งกุ๊กก๊ิกกจ็ะป่วยอยูเ่สมอ คุณหมอบอกวา่    
 อาหารช่วยใหเ้รามีพลงังานท่ีจะใชใ้นแต่ละวนัช่วยสร้างภูมิคุม้กนัโรคใหก้บั
ร่างกาย   ช่วยบ ารุงกระดูก และฟัน   ท าใหเ้รามีร่างกายแขง็แรง หลงัจากท่ี 
นอ้งกุ๊กก๊ิกไดรู้้ประโยชน์ของอาหาร  นอ้งกุ๊กก๊ิกจึงรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ท าใหร่้างกายของนอ้งกุ๊กก๊ิกแขง็แรงข้ึน และไม่ค่อยป่วยเหมือนเม่ือก่อน   
นอ้งกุ๊กก๊ิกมีความสุข และไปเรียนตามปกติ นอ้งกุ๊กก๊ิกไดน้ าเร่ืองประโยชน์ของ
อาหารไปบอกเพื่อน ๆ เพื่อน ๆ จึงชอบรับประทานอาหารเหมือนนอ้งกุ๊กก๊ิกทุกคน
จึงมีสุขภาพดี และแขง็แรง 
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                                                                                                                          (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

นิทาน บทเรียนของน้องเกม 
     

 ตอนกลางวนัหลงัจากรับประทานอาหารเสร็จ นอ้งเกม และนอ้งกบ 
เดินไปเขา้หอ้งน ้าพร้อมกนั หลงัจากเขา้หอ้งน ้าแลว้ นอ้งกบบอกนอ้งเกมใหล้า้งมือ
ตามท่ีคุณครูสอน แต่นอ้งเกมไม่ยอมท าตาม พร้อมกบับอกวา่ “ฉนัไม่ลา้งมือหรอก
เสียเวลา ฉนัจะรีบไปกินขนม” เม่ือนอ้งกบลา้งมือเสร็จจึงเดิน 
ตามนอ้งเกมไปท่ีโรงอาหาร นอ้งกบมองเห็นนอ้งเกมก าลงัใชมื้อหยบิขนมกินอยา่ง
เอร็ดอร่อย จึงเตือนนอ้งเกมวา่ “นอ้งเกมไม่ไดล้า้งมือหลงัจากออกจากหอ้งน ้า และ
ยงัมาหยบิขนมกินอีก มือนอ้งเกมไม่สะอาดเลยนะ แต่นอ้งเกมก ็
ไม่สนใจ และหยิบขนมกินต่อ  พอตอนเยน็ นอ้งเกมปวดทอ้งมาก และรีบวิ่งเขา้
หอ้งน ้า คุณครูถามนอ้งเกมไปกินอะไรมาจึงทอ้งเสีย  นอ้งเกมตอบวา่ กกิ็นขา้ว 
และขนมของโรงเรียนเหมือนกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ พอดีนอ้งกบไดย้นิจึง 
บอกคุณครูวา่ นอ้งเกมเขา้หอ้งน ้าเสร็จแลว้ไม่ยอมลา้งมือ และยงัใชมื้อสกปรกมา
หยบิขนมกินอีกคุณครูจึงเตือนเดก็ ๆ วา่ หลงัจากเขา้หอ้งน ้าทุกคร้ังอยา่ลืมลา้งมือ 
และอยา่ใชมื้อสกปรกหยิบขนมกิน เพราะจะท าใหเ้ป็นอนัตรายต่อสุขภาพ หลงัจาก
วนันั้นนอ้งเกมจึงไม่ลืมท่ีจะลา้งมือทุกคร้ังหลงัจากเขา้ 
หอ้งน ้า และยงัคอยเตือนเพื่อน ๆ ใหล้า้งมืออยูเ่สมอ  
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