
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portfolio 
แฟ้มสะสมผลงาน 

นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ 
571561321055 ห้อง 2 

 

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาชีพเฉพาะ 1 
 

หลักสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

โครงการความรว่มมอืทางวิชาการระหว่างกรมส่งเสริมการ
ปกครองส่วนทอ้งถิ่นกับมหาวิทยาลยัสวนดุสิต 



ค ำน ำ 

 แฟ้มสะสมผลงาน (Portfolio) เล่มนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นหลักฐานและข้อมูล ที่ใช้ประกอบ                         

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาชีพเฉพาะ 1 ซึ่งในแฟ้มสะสมงานเล่มนี้ ได้น าเสนอผลงาน         

ของข้าพเจ้าในช่วงระยะเวลาที่ได้ท าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน                      

ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน  ปีการศึกษา 2561 

 

 ซึ่งข้าพเจ้าได้ปฏิบัติการสอนช่วงอายุ 3 – 4 ปี ในแฟ้มสะสมผลงานเล่มนี้ได้น าเสนอข้อมูล

ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในภาระหน้าที่ของข้าพเจ้า ขณะที่ได้ท าการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  

 

  ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างย่ิงว่า  แฟ้มสะสมงานเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ ต้องการ

ศึกษาหาข้อมูลเพ่ือน าไปเป็นแบบอย่าง  ในการจัดท าแฟ้มสะสมงานต่อไป และข้าพเจ้าต้องขออภัยมา                

ณ ที่น้ีด้วยหากเกิดความผิดพลาดประการใดในแฟ้มสะสมงานเล่มนี้ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ค าไม่เหมาะสม 

หรือพิมพ์ขอ้ความตกหลน่  และเป็นการขอบคุณอย่างย่ิงหากไดรั้บค าติชมจากท่าน  ซึ่งข้าพเจ้าจะได้น าไป

พัฒนาต่อไป 

 

 

นางสาวกนกพร   นันไชยวงศ์ 

ผู้จัดท า 

 



 
 

ชื่อ – สกุล  : นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

วันเกดิ   : วันพฤหัสบดีที่  9  กุมภาพันธ์  2532 

สัญชำต ิ : ไทย เชือ้ชาติ   :   ไทย ศาสนา    :   พุทธ 

ภูมิล ำเนำ  : บ้านเลขที่ 12/1 บ้านคลองชล ต าบลนาน้อย อ าเภอนาน้อย                   

    จังหวัดน่าน รหัสไปรษณีย์ 55000 

รหัสนักศึกษำ  : 571561321055 

สำขำวิชำ  : การศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

โทรศัพท์  : 084-614-9847 

กรุ๊ปเลือด  : บ ี(B) 

สถำนภำพ  : สมรส (คู่สมรส นายวีระกิตต์ิ  เกียรติอินไชย) 

ควำมสำมำรถพเิศษ : - ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Microsoft office 

    - ใช้โปรแกรม Adobe Photoshop 

    -  พิมพ์ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 45 ค า/นาท ี

งำนอดิเรก  : - ผลติสื่อการเรียนการสอน 

    - สบืค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต 

    -  ออกก าลังกาย 

คติในกำรท ำงำน : จงไลต่ามความฝัน แต่อยูบ่นโลกของความเป็นจริง (Chase   

    your dream but live in the real word) 

ประวัตสิ่วนตัว 



 

ที ่ ระดับกำรศึกษำ ชื่อสถำนศึกษำ ปีกำรศกึษำ สำขำ วุฒิที่ได้รับ 

1 ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 

โรงเรียนบ้าน                         

นาหลา่ย อ.นาน้อย               

จ.น่าน 

2540 - 2546 - ป.6 

2 มัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 
โรงเรียนนาน้อย                 

อ.นาน้อย จ.น่าน 
2546 – 2549 - ม.3 

3 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน             

จ.น่าน 
2549 - 2551 

คอมพิวเตอร์

ธุรกิจ 
ปวช. 

4 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
วิทยาลัยเทคนิคน่าน    

จ.น่าน 
2551 - 2553 

คอมพิวเตอร์

ธุรกิจ 
ปวส. 

5 ปรญิญาตรี 
ม.ราชมงคลล้านนา 

น่าน จ.น่าน 
2553 - 2555 

ระบบ

สารสนเทศทาง

คอมพิวเตอร์ 

ป.ตรี 

6 ปรญิญาตรี 

ม.สวนดุสิต ศูนย์

การศึกษานอกที่ต้ัง

ล าปาง จ.ล าปาง 

ก าลังศึกษาอยู่ 
การศึกษา

ปฐมวัย 
ก าลังศึกษาอยู่ 

 

ประวัติกำรศึกษำ 



 
 

ที่ ชื่อสถำนที่ท ำงำน ต ำแหน่งงำน ระยะเวลำ รวมเวลำ 

1 โครงการชลประทานน่าน พนักงานเดนิเอกสาร 
วันที่ 1 ม.ิย. – วันที่ 30 ส.ค. 

2555 
4 เดอืน 

2 

ศูนย์ส่งเสริม และพัฒนาเด็ก

วัยเตาะแตะบ้านปางเป๋ย                 

ต.สะเนยีน อ.เมือง  จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก (พนักงาน

จ้างตามภารกจิ) 

วันที่ 16 พ.ย. 2555 –              

วันที่ 16 ก.ย. 2557 
1 ปี 8 เดอืน 

3 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสอง

แคว ต.สะเนยีน  อ.เมือง จ.

น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก (พนักงาน

จ้างตามภารกจิ) 

วันที่ 17 พ.ย. 2557 –              

วันที่ 30 ธ.ค. 2557 
5 เดอืน 13 วัน 

4 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านละเบ้า

ยา ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก (พนักงาน

จ้างตามภารกจิ) 

วันที่ 5 ม.ค. 2558 –                

วันที่ 18 เม.ย. 2560 
2 ปี 3 เดอืน 

5 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก                         

บ้านสะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก (พนักงาน

จ้างตามภารกจิ) 
วันที่ 19 เม.ย. 2560 – ปัจจุบัน  

 

 

 

 

 

ประวัติกำรท ำงำน 



 
 

ท่ี วัน เดือน ปี ช่ือโครงกำร สถำนท่ี/หน่วยงำน 

1 วันที่ 28 ม.ิย. 2561 
ร่วมงานโครงการ เฝ้าระวัง และสง่เสริม

พัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป ี

รพ.สต.สะเนียน ต.สะเนยีน                

อ.เมือง จ.น่าน 

2 วันที่ 12 ก.ค. 2561 

ร่วม โครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมของ

คณะผู้บรหิาร สมาชิกสภา อบต. และเจ้าหน้าที่ 

ประจ าปีงบประมาณ 2561 ของ อบต.สะเนยีน 

วิทยาลัยสงฆ์นครน่าน ต.ฝาย

แก้ว อ.ภูเพยีง จ.น่าน 

 

 

 

 

 

 

กำรฝกึอบรม 



 

 

ข้อมูลท่ัวไป 

 

 

  ในปี พ.ศ.2559 เร่ิมมกีารก่อสร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลสะเนียนอย่างเป็นทางการ น าโดย

ท่านนายกธีรพล  วรรณวิภูษิต นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน และมีการท าบุญศพด.แห่งใหม่

รวมถึงท าพิธีเปิดป้ายในวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ.2560 และเปิดภาคเรียนที่ 1/2560 ในวันที่ 2 พฤษถาคม 

2560 โดยท าการโยกย้ายเด็กมาจากศพด.บ้านสะเนียนแห่งเดิม และมีครูอุเทน จันต๊ะราช (ครู คศ.1) และ                      

ครูกนกพร  นันไชยวงค์(ผู้ช่วยครูฯ)เป็นครูประจ าศพด.ต.สะเนยีน 

 

ตรำสัญลักษณ์ 

 
 

 
 

ประวัติศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน 

 



วิสัยทัศน์ 

 
 

มุ่งสู่ความเป็นศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ 

สง่เสริมการเรียนรู้ตามวัย 

ใฝคุ่ณธรรม จริยธรรม 

ร่วมกันสร้างสรรค์ชุมชน 

 

 

ปรัชญำ 

 
 

พัฒนาสมวัย  ดูแลเอาใจใส ่ก้าวไกลสู่อนาคต 

 

 

ค ำขวัญ 

 
 

พัฒนาการสมวัย  สุขอนามัยดี วิถเีศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

 

 

 



พันธกิจ 

 
 

1. จัดกิจกรรมที่สง่เสริมพัฒนาการของเด็กทั้ง 4 ดา้น  

2. จัดกิจกรรมสง่เสริมสุขนิสัยที่ดี  

3. จัดกิจกรรมสง่เสริมคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์  

 4. จัดกิจกรรมสง่เสริมความรับผิดชอบตอ่ตนเอง  

5. จัดกิจกรรมสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรและประเพณีวัฒนธรรมของท้องถิ่น  

6. จัดกิจกรรมเสริมสร้างประชาธิปไตย  

7. สง่เสริมพัฒนาบุคลากรอย่างสม่ าเสมอ  

 8. จัดสภาพแวดล้อมของ ศพด.ให้เอือ้ต่อการเรยีนรู้  

9. จัดกิจกรรมสง่เสริมทักษะทางดา้นภาษา กระบวนการคิดและการแกป้ัญหา  

10. จัดกิจกรรมสง่เสริมสุนทรียภาพดา้นศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว  

11. จัดกิจกรรมสง่เสริมและพัฒนาเด็กพิเศษให้มโีอกาสพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

                     

 

 

 

 

 

โครงสร้ำงผู้บริหำร 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน 

 

นายธรีพล  วรรณวภิูษิต 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน 

สิบต ารวจโทมานพ แนวลาด 

ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลสะเนียน 

นางสาวพรพิมล  สารเถื่อนแก้ว 

ผู้อ านวยกองการศกึษา ฯ  

นายอุเทน  จันต๊ะราช 

ครู  

นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก  



ประวัติครู / ครูผู้ดูแลเด็กศูนย์พัฒนำเด็กเล็กต ำบลสะเนียน 

 
 

ชื่อ    นายอุเทน   จันต๊ะราช 

ชื่อเล่น   ครูตุ๋ม 

ต ำแหน่ง      ครู คศ.1 

เกดิ    18  พฤศจิกายน 2525 

อำย ุ   36  ป ี

ที่อยู่    200 หมู่ 2 ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

โทรศัพท์   08-0671-1495 , 09-3192-9096 

ระดับกำรศึกษำ     ปรญิญาตรี สาขา การศึกษาปฐมวัย มหาลัยราชภัฎอุตรดติถ์                        

   วิทยาเขตน่าน 

เริ่มปฏิบัติงำน       2  กรกฎาคม  2550 

ย้ายมาปฏิบัติงานที่ศพด.ต.สะเนยีน  เมื่อ วันที่ 2 พฤษภาคม 2560  ย้ายมาจาก ศพด.                

   บ้านกลางพัฒนา 

รับรำชกำรครู   29 ธันวาคม 2557 

คติประจ ำใจ   แม้จะลม้เป็นคร้ังที่ร้อย แต่อย่างน้อยขอให้ลุกทุกคร้ังที่ล้ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อ    นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

ชื่อเล่น   ครูปอย 

ต ำแหน่ง      ผู้ช่วยครูดูแลเด็ก 

เกดิ     09 กุมภาพันธ์  2532 

อำย ุ   29  ป ี

ที่อยู่    12/1  หมู ่10   ต.นาน้อย อ.นาน้อย  จ.น่าน 55150 

โทรศัพท์   08-4614-9847   

ระดับกำรศึกษำ     ปรญิญาตรี สาขาระบบสาระสนเทศทางคอมพิวเตอร์ 

            คณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยราชมงคลล้านนา น่าน 

ก ำลังศึกษำ     ปรญิญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

เริ่มปฏิบัติงำน        16  พฤศจิกายน  2555  

   ย้ายมาจาก ศพด.บา้นละเบ้ายา เมื่อ วันที่ 2 พฤษภาคม 2560  

คติประจ ำใจ    จงไลต่ามความฝัน แต่อยูบ่นโลกของความเป็นจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รำยช่ือเด็ก ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน ประจ ำปี 2561 

จ ำนวนเด็กทั้งหมด  22  คน  ชำย  12  คน  หญิง 10 คน 

 

 
เด็กชายญาณวัฒน์  ศรีทิพย์ 

(น้องโนเกีย) 

 
เด็กชายทิวา  ฟั่นเบ้า 

(น้องไทน์) 

 
เด็กชายภัทรดนัย  ศรีนวล 

(น้องภูมินทร์) 

 
เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา 

(น้องจีจา้) 

 
เด็กชายปัณณวัฒน์  บุญค า 

(น้องพีท) 

 
เด็กชายณัฐชนน  ขันทะ 

(น้องเวยีร์) 

 
เด็กชายวริัชสัณห ์ วงค์ค า 

(น้องไบร์) 

 
เด็กชายพิทักษพ์งศ ์ บุตรแก้ว 

(น้องบ๊ิกไบค์) 

 
เด็กหญงิพรณัชชา  หอมดอก 

(น้องกะตังค์) 

 
เด็กชายชยนันท์  ปรังกิจ 

(น้องเพชร) 

 
เด็กชายกรวณี์  ตรงมา 

(น้องนที) 

 
เด็กหญงิกัลยรัตน์  แก้วเนตร 

(น้องอ่ังเปา) 

 
เด็กชายจิรภัทธ ์ แก้วเนตร 

(น้องออโต้) 

 
เด็กหญงิณัฐศญิา  อิงสวัสดิ์ 

(น้องเอ็นดู) 

 
เด็กหญงิจิราพร  แสนย่าง 

(น้องน้ าชา) 

 
เด็กหญงิณัฐหทัย  ป่ินชัยมูล 

(น้องออมตังค์) 

 

 



รำยช่ือเด็ก ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน ประจ ำปี 2561 

จ ำนวนเด็กทั้งหมด  22  คน  ชำย  12  คน  หญิง 10 คน 

 

 
เด็กชายนันนนนท์  มังกิตะ 

(น้องจูเนียร์) 

 
เด็กหญงิพชัรินทร์  ไชยยงค์ 

(น้องน้ าอิง) 

 
เด็กหญิงธัญวรัตน์  ณัฐเกียรติกร 

(น้องข้าวหอม) 

 
เด็กหญงิปิยธดิา  ปาละ 

(น้องลันตา) 

 
เด็กชายปวริศ  สวนสม 

(น้องพอตเตอร์) 

 
เด็กหญงิพชัราภรณ์  ศริิคาม 

(น้องบิว) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนท่ีศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ตำรำงกิจกรรมประจ ำวัน 

 
 

เวลำ กิจกรรม 

 

07.30 น. – 08.30 น.       รับเด็กจากผู้ปกครอง ตรวจสุขภาพ 

08.30 น. – 09.00 น.      กิจกรรม เคารพธงชาติ สวดมนต์ 

09.00  น. – 09.20 น.      กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

09.20  น. – 09.40 น.      กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

09.40  น. – 09.50 น.      พักเข้าห้องน้ า 

09.50  น. – 10.30 น.      กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี 

10.30  น. – 11.00 น.      กิจกรรมกลางแจ้ง 

11.00  น. – 12.00 น.     รับประทานอาหารกลางวัน   ลา้งหน้าแปรงฟัน 

12.00  น. – 14.00 น.      นอนพักผ่อน 

14.00  น. - 14.20  น.      ต่ืนนอน เข้าห้องน้ า ลา้งหน้า 

14.20  น. – 14.40 น.      รับประทานอาหารเสริม(นม) 

14.40 น. – 15.00  น.      กิจกรรมเกมการศึกษา 

15.00 น. – 15.30  น.      สรุปทบทวน/เตรียมตัวกลับบ้าน 

 

 

หมำยเหตุ   :  กิจกรรมในแตว่ันสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 



ปฏิทินกำรจัดกิจกรรม ศพด.บ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน ประจ ำปีกำรศึกษำ 2561 

 
 

ที ่ วัน วันที่/เดือน/ป ี กิจกรรม หมำยเหต ุ

1 1 เมษายน - 31 พฤษภาคม 61 รับสมัครเด็กเข้าใหม่ 

ตารางกิจกรรมสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามความ

เหมาะสม 

2 จันทร ์ 1 พฤษภาคม 61 เปิดเรยีนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

3 ศุกร์ 11 พฤษภาคม 61 ประชุมผู้ปกครองเด็ก  ประจ าปีการศึกษา 1/2561 

4 จันทร ์ 11 มิถุนายน 61 กิจกรรมสง่เสริมสุขภาพฟัน(โครงการ ฟ.ฟัน ยิม้สวย) 

5 ศุกร์ 29 มิถุนายน 61 กิจกรรมการควบคุมโรคตดิต่อ 

6 พุธ 25 กรกฎาคม 61 กิจกรรมวันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว รัชกาลที่ 10 

7 พฤหัสบดี 26 กรกฎาคม 61 กิจกรรมถวายเทียนพรรษา(วันอาสาฬหบูชา / วันเข้าพรรษา) 

8 ศุกร์ 10 สงิหาคม 61 
กิจกรรมวันเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนารถ                            

ในรัชกาลที่ 9 

9 ศุกร์ 21 กันยายน 61 กิจกรรมการควบคุมโรคตดิต่อ 

10 ศุกร์ 28 กันยายน 61 ปิดเทอม ภาคเรียนที่ 1 

11 จันทร ์ 1 ตุลาคม 61 เปิดเรยีนภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2561 

12 ศุกร์ 26 ตุลาคม 61 ประชุมผู้ปกครองเด็กประจ าปีการศึกษา 61 ภาคเรียนที่ 2 

13 พฤหัสบดี 22 พฤศจิกายน 61 กิจกรรมวันลอยกระทง 

14 ศุกร์ 21 ธันวาคม 61 กิจกรรมการควบคุมโรคตดิต่อ 

15 ศุกร์ 28 ธันวาคม 61 กิจกรรมสง่ท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่  



ปฏิทินกำรจัดกิจกรรม ศพด.บ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน ประจ ำปีกำรศึกษำ 2561 

 
 

ที ่ วัน วันที่/เดือน/ป ี กิจกรรม หมำยเหต ุ

16 ศุกร์ 11 มกราคม 62 กิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ 

ตารางกิจกรรมสามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามความ

เหมาะสม 

17 อังคาร 15 มกราคม 62 กิจกรรมวันครู 

18 จันทร ์ 18 มีนาคม 62 กิจกรรมการควบคุมโรคตดิต่อ 

19 ศุกร์ 12 เมษายน 62 ปิดเทอม ภาคเรียนที่ 2/2561 

20 ตลอดภาคเรียนที่ 1/2561 กิจกรรมเย่ียมบ้านเด็ก 

21 ตลอดปีการศึกษา 2561 กิจกรรมสุขสันต์วันเกิด แฮปปีเ้บิร์ดเดย์ มายเฟรนต์ 

22 ตลอดปีการศึกษา 2561 กิจกรรมปลูกฝังจิตส านึก(โครงการออมสนิวันละบาท) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที ่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรยีนรู้ วันหยุด 

1 1 4 พ.ค. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก แรกรับประทับใจ  

2 7-11 พ.ค. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก แรกรับประทับใจ  

3 14 18 พ.ค. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก แรกรับประทับใจ 14 

4 21 – 25 พ.ค. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก แรกรับประทับใจ  

5 28 พ.ค. – 1 ม.ิย. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันวิสาขบูชา 29 

6 4 – 8 ม.ิย. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กดมีีวินัย  

7 11-15 ม.ิย. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก อวัยวะและการดูแล  

8 18 – 22 ม.ิย. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก กินดอียู่ดีมสีุข  

9 25 – 29 ม.ิย. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ขยับกายสบายชีวี  

10 2 – 6 ก.ค. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก ปลอดภัยไว้ก่อน  

11 9 – 13 ก.ค. 61 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หนูน้อยนักสัมผัส  

12 16 – 20 ก.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บ้านแสนสุข  

13 23 – 27 ก.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันอาสาฬหบูชา 27 

14 30 ก.ค. – 3 ส.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันพ่อ (ร.10) 30 

15 6 – 10 ส.ค. 61  กิจกรรมวันส าคัญ วันแม่แห่งชาติ  

16 13 – 17 ส.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ครอบครัวสุขสันต์ 13 



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที ่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรยีนรู้ วันหยุด 

17 20 – 24 ส.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บ้านใกลเ้รือนเคียง  

18 27 – 31 ส.ค. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก บุคคลที่ควรรู้จัก  

19 3 – 7 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กน่าอยู่  

20 10 – 14 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก ชุมชนของเรา  

21 17 – 21 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก จังหวัดน่านบ้านเรา  

22 24 – 28 ก.ย. 61 บุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก อาชีพในฝัน  

23 1 – 5 ต.ค. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก สิ่งมีชีวิต  

24 8 -12 ต.ค. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก สิ่งไมม่ีชีวิต  

25 15 – 19 ต.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันคลา้ยวันสวรรคต ร.9 15 

26 22 – 26 ต.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันปิยมหาราช 23 

27 29 ต.ค. – 2 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก เทพสามฤดู  

28 5 – 9 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก กลางวัน – กลางคืน  

29 12 – 16 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก สัตว์โลกผู้น่ารัก  

30 19 – 23 พ.ย. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันลอยกระทง  

31 26 – 30 พ.ย. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก นกน้อยน่ารัก  

32 3 – 7 ธ.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันพ่อแห่งชาติ 5 



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที ่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรยีนรู้ วันหยุด 

33 10 – 14 ธ.ค. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ต้นไมแ้สนรัก 10 

34 17 – 21 ธ.ค. 61 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ดอกไมแ้สนสวย  

35 24 – 28 ธ.ค. 61 กิจกรรมวันส าคัญ วันขึ้นปีใหม่  

36 31 ธ.ค. 61 – 4 ม.ค. 62 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ผีเสื้อแสนสวย 31,1 

37 7 – 11 ม.ค. 62 กิจกรรมวันส าคัญ วันเด็กแห่งชาติ  

38 14 – 18 ม.ค. 62 กิจกรรมวันส าคัญ วันคร ู 16 

39 21 – 25 ม.ค. 62 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก มดตัวนอ้ย  

40 28 ม.ค. – 1 ก.พ. 62 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ผลไม้บ้านเรา  

41 4 – 8 ก.พ. 62 ธรรมชาติรอบตัวเด็ก ข้าวมหัศจรรย์  

42 11 – 15 ก.พ. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก สสีันสดใส  

43 18 – 22 ก.พ. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ตาวิเศษ  

44 25 ก.พ. – 1 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก การคมนาคม  

45 4 – 8 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เครื่องมือเครื่องใช้  

46 11 – 15 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก โลกไร้พรมแดน  

47 18 – 22 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก โลกสวยด้วยมอืเรา  

48 25 – 29 ม.ีค. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก คณิตฯคิดสนุก  



ตำรำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 50 สัปดำห์ (ปีกำรศึกษำ 2561) 

 
 

สัปดำห์ที ่ วันที ่ สำระกำรเรยีนรู้ หน่วยกำรเรยีนรู้ วันหยุด 

49 1 – 5 เม.ย. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก วิทยาศาสตร์น่ารู้  

50 8 – 12 เม.ย. 62 สิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก ประเทศเพ่ือนบา้น  
 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์ 

 
 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  1  เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   อวัยวะ และกำรดูแล 

 

 

 

 

 
 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

571561321055  ห้อง 2 

 

 
กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศึกษำในสำขำวิชำเฉพำะ 1 

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมือทำงวิชำกำรระหว่ำงกรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถ่ิน                                     

กับมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 



ผังมโนทัศน์ 
แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  1  เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   อวัยวะ และกำรดูแล 

 

ร่ำงกำยสมบูรณ์แข็งแรง 
 

รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 

  ออกก าลังกาย 

  พักผ่อนใหเ้พียงพอ 

 อวัยวะส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย 

 

      หู              ตา 

      จมูก         ปาก 

      มือ            เท้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรระวังตนเองให้พ้นจำกอันตรำย 

 ไม่เอาของยัดใส่จมูก 

   ไม่ว่ิงเล่นบนบันได 

  ไม่เอาไม้แคะหู 

 ไม่เอามือสกปรกขย้ีตา 

 
อวัยวะและกำรดูแล 

 

กำรรักษำควำมสะอำด

ร่ำงกำย 

อาบน้ า ล้างหนา้ 

แปรงฟัน ล้างมือ 

 

 

 

 

หน้ำที่ของอวัยวะต่ำงๆ 

   หู ใช้ในการฟัง 

   ตา ใช้ในการมองเห็น 

   จมูก ใช้ในการหายใจ ดมกลิ่น   

  ปาก ใช้ในการพูด รับประทาน 

   มือ ใช้ในการหยิบจับสิ่งของต่าง ๆ  

   เท้า ใช้ในการเดิน 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  1  เรื่องรำวเกีย่วกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรยีนรู้   อวัยวะ และการดูแล สำระกำรเรยีนรู้ย่อย   อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

วันที่.............................................................            เวลำ   09.20 – 09.40 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ ์(ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 
 

------------------------------------------------------------------ 

 

1. ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถบอกอวัยวะของร่างกายได้ 

 2. เด็กสามารถจับอวัยวะของร่างกายตามที่บอกได้ 

 3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
 

3. สำระกำรเรยีนรู้ 

 3.1 สำระที่ควรเรยีนรู้     

   ร่างกายของเราประกอบดว้ยอวัยวะต่างๆ อวัยวะที่เราสามารถมองเห็นได้เรียกว่า อวัยวะ

ภายนอก เช่น ตา หู จมูก ปาก มือ เท้า เป็นต้น ซึ่งมีความส าคัญและมีหน้าที่แตกต่างกัน เราจึงต้องรู้จัก

ดูแลรักษารา่งกาย ของเราให้สะอาดและมสีุขภาพดอียู่เสมอ 

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   ใช้มอื – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

  ด้ำนอำรมณ์ – จติใจ สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวประกอบเพลง 

จังหวะ และดนตรี 

  ด้ำนสังคม  การเลน่ หรือการท ากจิกรรมร่วมกับกลุม่เพ่ือน 

  ด้ำนสติปัญญำ  บอกลักษณะของส่ิงต่าง ๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
 

4. วิธีด ำเนนิกิจกรรม  

 4.1 ขั้นน ำ 

  4.1.1 ครูให้เด็กปฏิบัติตามค าสั่ง เช่น 

    -  ปรบมือ 5 ครัง้ 

    -  แตะไหล ่5 ครัง้ 

    -  ตบตักเบา ๆ 5 ครัง้ 

  4.1.2 เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง แล้วท าท่าทางประกอบเพลง ท าซ้ า 2 รอบ 



เพลง “จับให้ถูก” 

        (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

จับหัว คาง ห ูหัวไหล ่จับไวไวจับจมูก ปาก ตา      จบัแขน จับขา แล้วมาจับสะดือ (ซ้ า) 
 

 4.2 ขั้นสอน 

  4.2.1 ครูแนะน าค าศัพท์อวัยวะที่เป็นส่วนประกอบของร่างกาย โดยให้เด็กพูดออกเสียง

ค าศัพท์ และท าท่าประกอบ เช่น 

    -  ตา  : eye   :   ให้เด็กกะพริบตา   

   -  หู  : ear   :   ให้เด็กจับหูทั้ง 2 ข้าง 

    -  จมูก  : nose   :   ให้เด็กชีท้ี่จมูก   

   -  มือ  : hand   :   ให้เด็กก ามือ และแบมือ 

    -  ปาก  : mouth  :   ให้เด็กชีท้ี่ปากพร้อมกับยิม้   

   -  เท้า  : foot   :   ให้เด็กย่ าเท้า  
  

  4.2.2 ครูให้เด็กจับคู่ แล้วสังเกตอวัยวะต่าง ๆ ของคู่ตนเอง เมื่อครูพูดช่ืออวัยวะใดให้เอา

มือแตะอวัยวะของคู่ตนเอง เช่น  

   -  เอามือจับหัว 

   -  เอามือจับหู 

   -  เอามือจับจมูก ฯลฯ 

  4.2.3 ครูให้เด็กท าท่าผ่อนคลาย เอามือซ้ายจับจมูก เอามือขวาจับหู ท าสลับกันไปมา โดย

นับ 1 – 10  
   

 4.3 ขั้นสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุป อวัยวะ และหน้าที่ที่เป็นส่วนประกอบของร่างกาย ครู ใช้

ค าถามกระตุ้น 

   -  วันน้ีเด็ก ๆ เรียนรู้เรื่องอะไรคะ 

   -  เด็ก ๆ รู้จักอวัยวะใดในร่างกายบ้างคะ 

   -  แล้ว อวัยวะตา่ง ๆ ในร่างกายเรามีหน้าที่ท าอะไรบ้างคะ 

 

  4.3.2 ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับอวัยวะที่มีเป็นคู่ เช่น ตา หู แขน ขา เป็นต้น ซึ่งเป็น

ส่วนประกอบส าคัญของร่างกายในการท าหน้าที่ต่าง ๆ เช่น เดิน หยิบจับ หรือถือสิ่งของ มองดูสิ่งต่างๆ                  

ฟังเสยีง เป็นต้น 
 

 



5. สื่อ / แหล่งกำรเรยีนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก 

 2.2 บัตรภาพอวัยวะตา หู จมูก ปาก มือ เท้า 

 5.3 เพลง จับให้ถูก 
 

6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้เด็กสามารถบอก

อวัยวะของร่างกาย และหน้าที่

ของร่างกายได้ 

สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เพ่ือให้เด็กสามารถจับอวัยวะ

ของร่างกายตามที่บอกได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เพ่ือให้เด็กสามารถร่วม

กิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

 

7. ชิ้นงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. บันทึกหลังสอน 

 

  จากการจัดกิจกรรม เด็ก ๆ สว่นมากต้ังใจฟัง ทุกคนบอกอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้

อย่างถูกต้อง รวมไปถึงยังสามารถจับอวัยวะของร่างกายตามที่บอกได้ถูกต้องอีกด้วย และเด็กยังร่วม

กิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได้เป็นอย่างดี รู้จักการรอคอยการตอบค าถาม สนุกสนาน เพลิดเพลินกับกิจกรรมที่

ครูไดจ้ัดไว้ให้ 

 

 

ลงช่ือ   ผู้สอน 

                                                                                          (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                                                                                          วันที่  4  มิถุนายน  2561 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤตกิรรมเด็กปฐมวัย 

 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

1.
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1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน์ ศรีทิพย์       

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า       

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล       

4 เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา       

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร       

6 เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า       

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ       

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า       

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว       

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล       

11 เด็กหญิงพรณัชชา หอมดอก       

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัตไิด้ด้วยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัตไิด้เป็นบางครัง้ 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัตโิดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

      ลงช่ือ    ผู้ประเมิน 

                                                                                      (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                    วันที่  4  มิถุนายน  2561 

 

 



ภำคผนวก 
 

เพลง “จับให้ถูก” 

         (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

จับหัว คาง ห ูหัวไหล ่จับไวไวจับจมูก ปาก ตา      จบัแขน จับขา แล้วมาจับสะดอื (ซ้ า) 

 

 

บัตรภำพอวัยวะ 

 

     
 

   
 

 



รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  1  เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   หนูน้อยนักสัมผัส 

 

 
 

 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

571561321055  ห้อง 2 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศึกษำในสำขำวิชำเฉพำะ 1 

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมือทำงวิชำกำรระหว่ำงกรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถ่ินกับ

มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 
ผังมโนทัศน์ 

แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  1  เรื่องรำวเกี่ยวกับตัวเด็ก 



หน่วยกำรเรียนรู้   หนูน้อยนักสัมผัส 

 

กำรสัมผัส    

 

- ผิวนุ่ม  

- ผิวแข็ง 

 

     กำรมองเห็น          

 

- มองเห็นขนำดเล็ก – ใหญ ่

- มองเห็นสีเข้ม – สีอ่อน 
 

 

 

กำรชิมรส    

 

- หวำน 

- เปร้ียว 

 
หนูน้อยนักสัมผัส 

 

 

 

 
 

กำรดมกล่ิน    

  - หอม 

- เหม็น 
 

      กำรได้ยิน  

 

- ดัง 

- เบำ 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  1  เรื่องรำวเกีย่วกับตัวเด็ก 

หน่วยกำรเรยีนรู้   หนูน้อยนักสัมผัส    สำระกำรเรยีนรู้ย่อย   การสัมผัส 

วันที่.............................................................            เวลำ   10.30 – 11.00 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ ์(ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 

 

------------------------------------------------------------------ 

 

1. ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมกลางแจ้ง 

 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวข้ามส่ิงกีดขวางได้ 

 2. เด็กสามารถบอกลักษณะพ้ืนผิวของวัตถุที่ตนสัมผัสได้ 

 3. เด็กสามารถเล่น หรือร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
 

3. สำระกำรเรยีนรู้ 

 3.1 สำระที่ควรเรยีนรู้     

   เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุที่มีพื้นผิวแตกต่างกัน เช่น ทราย=หยาบ หิน=ขรุขระ น้ า=แฉะ                 

เป็นต้น  

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหวข้ามส่ิงกีดขวาง 

  ด้ำนอำรมณ์-จติใจ  การเลน่รายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 

  ด้ำนสังคม   การเลน่ หรือการท ากจิกรรมร่วมกับกลุม่เพ่ือน 

  ด้ำนสติปัญญำ  การสัง เกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ

ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
 

4. วิธีด ำเนนิกิจกรรม  

 4.1 ขั้นน ำ 

  4.1.1 เดก็ และครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง นิว้มือของฉัน 

 

 

 

 

 



ค ำคล้องจอง นิ้วมือของฉัน 

        (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

น้ิวมือของฉัน เรียงกันเป็นแถว ฉันนับดูแลว้สิบน้ิวพอดี 

น้ิวมือของฉันเคลื่อนไหวได้คลอ่ง หยิบฉวยจับต้องว่องไวดว้ยซิ 

พนมมือก็ได้ ไหว้สวยทุกที ขี้เล็บไมม่ีสะอาดดีเอย  
 

 4.2 ขั้นสอน 

  4.2.1 ครูให้เด็กเข้าแถวตอนลึก 

  4.2.2 เด็กและครูร่วมกันสร้างขอ้ตกลงในการออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียน 

   -  ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 

   - ฟังค าแนะน าของคุณครู 

   - ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรยีบรอ้ย 

   -  ลา้งมือ ลา้งเท้าให้สะอาด 

  4.2.3 ครูแนะน ากิจกรรม พร้อมทั้งอธิบายวิธกีารเลน่ 

   -  ใช้เท้าเหยียบวัตถุที่อยู่ในกระบะ โดยใช้เท้าเหยียบทีละข้าง และเดินตามกระบะ

ต้ังแต่กระบะที่ 1 จนถึงกระบะที่ 8 (ท าซ้ า 1 รอบ) 

    กระบะที่ 1  ทราย 

    กระบะที่ 2  ใบไม้แห้ง 

    กระบะที่ 3  หิน 

    กระบะที่ 4  หญา้สด 

    กระบะที่ 5  ฟางข้าว 

    กระบะที่ 6  ดนิเหนียว 

    กระบะที่ 7  น้ า 

    กระบะที่ 8  ผ้าเช็ดเท้า 

  4.2.4 ครูสาธิตวิธีการเลน่  

  4.2.5 เด็กท ากิจกรรมตามที่ครูสาธติ 

  4.2.6 ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็ก ๆ ลา้งมือ ลา้งเท้าให้สะอาด  
  

  

 

 

 

 



 4.3 ขัน้สรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุป กิจกรรมที่ได้ท าร่วมกัน ครูใช้ค าถาม 

   -  สิ่งที่เด็ก ๆ ได้เหยียบในกระบะ มีอะไรบ้างคะ 

   -  สิ่งที่เด็ก ๆ ได้เหยียบในกระบะ มีลักษณะเป็นอยา่งไรคะ 

   -  เด็ก ๆ ได้เหยียบแต่ละกระบะ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรคะ 

   -  แล้วเด็ก ๆ คิดว่า เราสามารถน าอะไรมาใส่ในกระบะที่ 9 10 10 ได้อีกบ้างคะ 
 

5. สื่อ / แหล่งกำรเรยีนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก   5.6 หญา้สด 

 5.2 ค าคล้องจอง น้ิวมือของฉัน 5.7 ฟางข้าว   

 5.3 ทราย    5.8 ดนิเหนียว     

 5.4 ใบไม้แห้ง    5.9 น้ า     

 5.5 หิน    5.10 ผ้าเช็ดเท้า    

 5.11 กระบะส าหรับใส่วัสดุ/อุปการณ ์ 
 

6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวข้ามส่ิง

กีดขวางได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เด็กสามารถบอกลักษณะ

พ้ืนผิวของวัตถุที่ตนสัมผัสได้ 
สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถเล่น หรือร่วม

กิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

 

7. ชิ้นงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 



8. บันทึกหลังสอน 

 

  จากการน ากิจกรรม หนูน้อยนักสัมผัส ให้เด็ก ๆ ผลปรากฏว่า เด็ก ๆ ให้ความร่วมมือใน

การท ากิจกรรมเป็นอยา่งด ีต้ังใจฟังค าอธิบาย และค าแนะน าของคุณครู ส่งผลให้เด็กสามารถเคลื่อนไหว

ข้ามส่ิงกีดขวางได้ และสามารถบอกลักษณะ สว่นประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง 

ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน มีความสุขสนุกสนานมากใน

การท ากิจกรรม ย้ิมแยม้แจ่มใส รา่เริง  

 

 

 

 

 

ลงช่ือ    ผู้ประเมิน 

                                                                                       (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

             วันที่  13  กรกฎาคม  2561 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
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1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน์ ศรีทิพย์       

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า       

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล       

4 เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา       

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร       

6 เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า       

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ       

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า       

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว       

10 เด็กหญิงณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล       

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก       

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัตไิด้ด้วยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัตไิด้เป็นบางครัง้ 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัตโิดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

      ลงช่ือ    ผู้ประเมิน 

                                                                                       (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

              วันที่  13  กรกฎาคม  2561 

 



ภำคผนวก 
 

ค ำคล้องจอง นิ้วมือของฉัน 

 

       (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

น้ิวมือของฉัน เรียงกันเป็นแถว ฉันนับดูแลว้สิบน้ิวพอดี 

น้ิวมือของฉันเคลื่อนไหวได้คลอ่ง หยิบฉวยจับต้องว่องไวดว้ยซิ 

พนมมือก็ได้ ไหว้สวยทุกที ขี้เล็บไมม่ีสะอาดดีเอย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  2  บุคคลและสถำนท่ีแวดล้อมเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   ครอบครัวสุขสันต์ 

 

 
 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

571561321055  ห้อง 2 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศึกษำในสำขำวิชำเฉพำะ 1 

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมือทำงวิชำกำรระหว่ำงกรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถ่ินกับ

มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

 

 

 



ผังมโนทัศน์ 
แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  2  บุคคลและสถำนท่ีแวดล้อมเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   ครอบครัวสุขสันต์ 

 

สิง่ที่จ ำเป็นส ำหรับครอบครัว 

- อาหาร - ท่ีอยู่อาศัย  

- ยารักษาโรค    

- เครื่องนุ่งหม่    

 

 

 

 
 

ควำมสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว 

- ตา,ยาย        - ปู่,ย่า    

- พ่อ,แม ่       - พี,่น้อง    
 

 

 

 

 

 

 

กำรมีส่วนร่วมของบุคคลใน

ครอบครัว 

- ท าความสะอาดบ้าน    

 ครอบครัวสุขสันต์ 

 

 

 

กำรปฏิบัติตนต่อสมำชิกใน

ครอบครัว 

- เคารพ เชื่อฟัง          

 

 

 

 

 

 

 

หน้ำที่ของบุคคลภำยในครอบครัว 
 

 

- ท าอาหาร    

- แสดงความคิดเห็น  

 

- ช่วยเหลอืงาน  

- พูดจาไพเราะ  

- หนา้ท่ีพ่อ    - หนา้ท่ีแม่    

- หนา้ท่ีลูก    

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  2  บุคคลและสถำนที่แวดล้อมเด็ก 

หน่วยกำรเรยีนรู้  ครอบครัวสุขสันต์   สำระกำรเรยีนรู้ย่อย  ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว 

วันที่.............................................................            เวลำ   09.50 – 10.30 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ ์(ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 
 

---------------------------------------------------------------------------- 

 

1. ชื่อกจิกรรม   สร้างสรรค์ 
 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถระบายสภีาพความสัมพันธ์ของครอบครัวได้ 

 2. เด็กสามารถเล่าผลงานของตนเองได้ 

 3. เด็กสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
 

3. สำระกำรเรยีนรู้ 

 3.1 สำระที่ควรเรยีนรู้     

   เด็กได้ระบายสภีาพความสัมพันธ์ของครอบครัว โดยใช้มอืให้ประสานสัมพันธ์กับตา 

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   ใช้มอื – ตา ประสานสัมพันธ์กัน 

  ด้ำนอำรมณ์-จติใจ  แสดงความพอใจในผลงานของตนเอง และสนใจ มีความสุข และ

แสดงออกผ่านงานศิลปะ 

  ด้ำนสังคม   การเลน่ หรือการท ากจิกรรมร่วมกับกลุม่เพ่ือน 

  ด้ำนสติปัญญำ  สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด ความรูส้กึของตนเอง 
 

4. วิธีด ำเนนิกิจกรรม  

 4.1 ขั้นน ำ 

  4.1.1 เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง บ้านของฉัน 

 

 

 

 

 

 



เพลง บ้ำนของฉัน 

      (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

บ้านของฉันอยู่ด้วยกันมากหลาย 

พ่อแม่ ลุงป้า ปู่ย่า ตายาย 

อีกทัง้น้าอา พ่ีและน้องมากมาย 

ทุกคนสุขสบาย เราเป็นพ่ีน้องกัน  
 

 4.2 ขั้นสอน 

  4.2.1 ครูแนะน ากิจกรรม อุปกรณ์ และอธิบายวิธีการระบายสภีาพ 

   -  ครูเตรียมใบงาน และอุปกรณ์วางบนโต๊ะ 

   -  ครูแนะน าอุปกรณ์ในการระบายส ีใบงาน และสเีทียน 

   -  ให้เด็ก ๆ ใช้สีเทียนระบายสภีาพความสัมพันธ์ของครอบครัวให้สวยงาม 

  4.2.2 เด็กลงมือระบายสีภาพความสัมพันธ์ของครอบครัว 

   -  ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเอง และผู้อื่น 

   - ฟังค าแนะน าของคุณครู 

   - ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ให้เรยีบรอ้ย 

   -  ลา้งมือ ลา้งเท้าให้สะอาด 

  4.2.3 เด็กเก็บอุปกรณ์เข้าที่หลังระบายสเีสร็จแล้ว  
  

 4.3 ขั้นสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุปถึง  

   -  ผลงานการระบายสภีาพความสัมพันธ์ครอบครัว 

   -  ให้ตัวแทนออกมาเลา่ผลงานของตนเองให้เพ่ือนฟัง 
 

5. สื่อ / แหล่งกำรเรยีนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก     

 5.2 เพลง บ้านของฉัน   

 5.3 ใบงาน       

 5.4 สเีทียน       

 5.5 โต๊ะ        

 

 

 

 



6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วิธีกำร เครื่องมือ เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถระบายสภีาพ

ความสัมพันธ์ของครอบครัวได้ 

สังเกตจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เด็กสามารถเล่าผลงานของ

ตนเองได้ 
สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถท างานร่วมกับ

ผู้อื่นได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

 

7. ชิ้นงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

8. บันทึกหลังสอน 

 

  กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กทุกคนได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกความคิด ริเ ร่ิม

สร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ การวาดภาพระบายส ีเด็ก ๆ มีความสุขสนุกสนาน ท างานร่วมกับ

เพ่ือน ๆ ได้ และที่ส าคัญ เด็กสามารถออกมาเลา่ผลงานของตนเองให้เพ่ือน และครูฟังได้  

 

 

 

 

 

ลงช่ือ ผู้สอน 

                                                                                             (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                                                                                            วันที่  13  สงิหาคม  2561 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

ที ่ ชื่อ – สกุล 
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1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน์ ศรีทิพย์       

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า       

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล       

4 เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา       

5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร       

6 เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า       

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ       

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า       

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว       

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล       

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก       

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัตไิด้ด้วยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัตไิด้เป็นบางครัง้ 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัตโิดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

 

 

 

      ลงช่ือ ผู้ประเมิน 

                                                                                       (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                                                                                       วันที่  13  สงิหาคม  2561 



ภำคผนวก 

 

เพลง บ้ำนของฉัน 

 

       (ไม่ทรำบผู้แต่ง) 

 

บ้านของฉันอยู่ด้วยกันมากหลาย 

พ่อแม่ ลุงป้า ปู่ย่า ตายาย 

อีกทัง้น้าอา พ่ีและน้องมากมาย 

ทุกคนสุขสบาย เราเป็นพ่ีน้องกัน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงำนกิจกรรม 

กิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

ภำคเรียนที่ 1 ปกีำรศึกษำ 2561 

หน่วย ครอบครัวสุขสันต์  สำระกำรเรียนรู้ที่ 2 บุคคลและสถำนที่แวดล้อมเด็ก  
  

ชื่อ...........................................................................................................  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ค ำส่ัง  :  ให้เด็ก ๆ ระบำยสีภำพให้สวยงำม 

 

 

  

เล่ำเร่ืองจำกภำพ

........................................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

ผู้บันทึก..................................................................... 

วัน/เดือน/ป.ี............................................................. 
ระดับควำม                 

พึงพอใจ 

 

 
ดีมำก 

 

 
ด ี

 

 
พอใช ้

 

 

 



รูปภำพกำรจัดกิจกรรม 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

 

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  2  บุคคลและสถำนท่ีแวดล้อมเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   อำชีพในฝัน 

 

 
 

นำงสำวกนกพร  นันไชยวงศ์ 

571561321055  ห้อง 2 

 

 

กำรปฏิบัติกำรสอนในสถำนศึกษำในสำขำวิชำเฉพำะ 1 

หลักสูตรศึกษำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำปฐมวัย 

คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต 

โครงกำรควำมร่วมมือทำงวิชำกำรระหว่ำงกรมส่งเสริมกำรปกครองท้องถ่ิน                           

กับมหำวิทยำลัยสวนดุสิต 
 

 

 



ผังมโนทัศน์ 
แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย อำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ท่ี  2  บุคคลและสถำนท่ีแวดล้อมเด็ก 

หน่วยกำรเรียนรู้   อำชีพในฝัน 

ควำมรู้สึกท่ีดตี่ออำชีพ 

 

ความชอบ   

ความรัก   

ความชื่นชม   
 

 ช่ืออำชีพ 

 

ครู           หมอ  

ต ารวจ  

 

 

 

 

เครื่องมอืท่ีใช้ในกำรประกอบ

อำชีพ 
 

อำชีพในฝัน 

 

 

 

 

 

กำรแต่งกำยของแต่ละอำชีพ 

ครู  ชุดสีกากี   

ครู   หนังสือ    กระดานด า 

หมอ  เข็มฉีดยา   กุญแจมือ 

ต ารวจ   ปืน   กุญแจมือ 
 

 

 

สถำนท่ีปฏิบัติงำน 

ครู    โรงเรียน 

หมอ    โรงพยาบาล 

ต ารวจ    โรงพกั 

หมอ ชุดกาวน์สขีาว                                   

ต ารวจ  ชุดเครื่องแบบต ารวจ   

 

 

 



แผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัยอำยุ 3 – 4 ป ี

สำระกำรจัดประสบกำรณ์ที่  2  บุคคลและสถำนที่แวดล้อมเด็ก 

หน่วยกำรเรยีนรู้   อาชีพในฝัน    สำระกำรเรยีนรู้ย่อย   ช่ืออาชีพ 

วันที่.............................................................            เวลำ   09.20 – 09.40 น. 

สอนโดย   นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ ์(ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก) 
 

--------------------------------------------------------------------- 

 

1. ชื่อกจิกรรม   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

2. จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถบอกช่ือ และหน้าที่ของอาชีพต่าง ๆ ได้ 

 2. เด็กสามารถร่วมสนทนากับครูและเพื่อนได้ 

 3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ 
 

3. สำระกำรเรยีนรู้ 

 3.1 สำระที่ควรเรยีนรู้     

   อาชีพต่างๆ มีอยู่มากมาย เช่น อาชีพครู อาชีพพยาบาล อาชีพคุณหมอ อาชีพต ารวจ         

อาชีพทหาร อาชีพพ่อค้าแม่ค้า เป็นต้น 

 3.2 ประสบกำรณ์ส ำคัญ 

  ด้ำนร่ำงกำย   ใช้มอื – ตาประสานสัมพันธ์กัน 

  ด้ำนอำรมณ์ – จติใจ กล้าพูดกลา้แสดงออก 

  ด้ำนสังคม  การเลน่ หรือการท ากจิกรรมร่วมกับกลุม่เพ่ือน 

  ด้ำนสติปัญญำ  บอกลักษณะของส่ิงต่าง ๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

และตัดสินใจในเร่ืองง่าย ๆ  
 

4. วิธีด ำเนนิกิจกรรม  

 4.1 ขั้นน ำ 

  4.1.1 เด็ก และครูร่วมกันร้องเพลง แล้วท าท่าทางประกอบเพลง ท าซ้ า 2 รอบ 

 

 

 

 

 



เพลง “ต ารวจจ๋า” 

        (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

ต ารวจจ๋ากรุณาหนูหน่อย หนูน้อย น้อยจะขา้มถนน 

เดนิด ีๆ อย่าวิ่งซุกซน  ต้องข้าถนนตรงทางม้าลาย    (ซ้ า) 
 

 4.2 ขั้นสอน 

  4.2.1 ครูน าบัตรอาชีพต่าง ๆ มาให้เด็กดู พร้อมกับสนทนาเกี่ยวกับอาชีพ และหน้าที่ของ                

แตล่ะอาชีพ  

  4.2.2 ครูน าบัตรภาพอาชีพต่าง ๆ ใส่ลงไปในตะกร้า ให้อาสาสมัครออกมาหยิบบัตรภาพ

ขึน้มา แล้วให้บอกว่าเป็นอาชีพอะไร โดยมีเพ่ือน ๆ ช่วยตัดสินใจว่าถูกหรือผิด (เด็กปลัดกันออกมาทายบัตร

ภาพ                    จนบัตรภาพหมด)  
 

 4.3 ขั้นสรุป 

  4.3.1 เด็ก และครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอาชีพ และหน้าที่ของอาชีพต่าง ๆ โดยครูใช้ค าถาม 

ดังน้ี 

   -  วันน้ีเด็ก ๆ เรียนรู้เรื่องอะไรคะ 

   -  เด็ก ๆ รู้จักอาชีพอะไรอีกบา้งคะ 

   -  แล้วอาชีพน้ัน ๆ เค้าท าหน้าที่อะไรคะ 

   - แล้วถา้เด็ก ๆ โตขึน้ เด็ก ๆ อยากจะท าอาชีพอะไรคะ 
 

5. สื่อ / แหล่งกำรเรยีนรู้   

 5.1 ตัวเด็ก 

 2.2 บัตรภาพอาชีพ ครู หมอ ต ารวจ ทหาร ชาวนา พ่อครัว 

 5.3 เพลง ต ารวจจ๋า 

 5.4 ตะกร้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. กำรวัด และกำรประเมินผล 

 

จุดประสงค์ วิธีกำร เครื่องมือ 
เกณฑ์กำรผ่ำน

จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกช่ือ และ

หน้าที่ของอาชีพต่าง ๆ ได้ 
สังเกตจากการตอบค าถาม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

2. เด็กสามารถร่วมสนทนากับ

ครูและเพื่อนได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับ

ผู้อื่นได้ 
สังเกตจากการร่วมกิจกรรม แบบสังเกต ระดับ 2 ขึน้ไป 

  

7. ชิ้นงำน/ร่องรอยกำรเรยีนรู้ 

 7.1 ภาพถ่ายกิจกรรม 

 7.2 บันทึกพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. บันทึกหลังสอน 

 

 จากการจัดประสบการณ์ เด็กทุกคนบอกช่ือ และหน้าที่ของอาชีพต่าง ๆ ได้ เด็กสนทนาเกี่ยวกับ

อาชีพต่าง ๆ กับครูและเพ่ือนได้ และเด็กให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกับเพ่ือน และครูเป็นอย่างด ี

และเด็กยังได้ฝีกการรอคอยการตอบค าถามก่อน – หลังได้ สนุกสนาน กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม               

มีความกลา้แสดงออก สื่อสารภาษาให้เพ่ือน และครูเข้าใจได ้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. บัตรภาพอาชีพ ควรเป็นอาชีพที่มาจากความฝันของเด็ก หรือความคิดของเด็กเอง 

 2. อาชีพต่าง  ๆ ควรเป็นอาชีพที่อยู่ในชุมชนของเด็ก หรืออาชีพของผู้ปกครองเด็ก 

 3. ควรเป็นอาชีพที่ใกล้ตัวของเด็ก เช่น ช่างไม้ ช่างกอ่สร้าง ชาวนา ครู หมอ เป็นต้น  
 

เพิ่มเติม 

 

 ในครัง้ต่อไป หรือภาคเรียนต่อไป ควรจะเพ่ิมเตมิเนือ้หา ดังนี ้

  -  ผู้ปกครองของเด็ก ๆ ประกอบอาชีพอะไรคะ 

  -  ในชุมชนของเด็ก ๆ เอง ประกอบอาชีพอะไรคะ 

  -  ให้เด็ก ๆ แสดงบทบาทสมมุติอาชพีในฝันของตนเอง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 ลงช่ือ ผู้สอน 

                                                                                (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

                                                                                วันที่  27  กันยายน  2561 

 
 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 

 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

1. 
เด

็กส
าม

าร
ถร่

วม
สน

ทน
า

กับ
ครู

แล
ะเ
พื่อ

นไ
ด้ 

2
. 

เด
็ก

ส
าม

าร
ถ
ร่ว

ม

กิจ
กร

รม
กับ

ผู้อ
ื่นไ

ด้ 

1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัตน์ ศรีทิพย์       
2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า       
3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล       
4 เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา       
5 เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร       
6 เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า       
7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ       
8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า       
9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว       
10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล       
11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก       

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  :    ระดับคะแนน  3   เด็กปฏิบัตไิด้ด้วยตนเอง 

    ระดับคะแนน  2   เด็กปฏิบัตไิด้เป็นบางครัง้ 

    ระดับคะแนน  1   เด็กปฏิบัตโิดยมีเพื่อนและครูขอร้อง 

 

 

ลงช่ือ ผู้สอน 

                                                                                                 (นางสาวกนกพร  นันไชย

วงศ)์ 

                                                                                                 วันที ่ 27  กันยายน  2561 

 

 



 

ภำคผนวก 
 

เพลง “ต ำรวจจ๋ำ” 

         (ไมท่ราบนามผู้แต่ง) 

 

ต ารวจจ๋ากรุณาหนูหน่อย หนูน้อย น้อยจะขา้มถนน 

เดนิด ีๆ อย่าวิ่งซุกซน  ต้องข้าถนนตรงทางม้าลาย    (ซ้ า) 

 

บัตรภำพอำชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
รูปภำพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------นิเทศออนไลน์-------------------- 

 
 

 

 



 
โครงกำร  เด็กน้อยเดินตำมรอยพอ่...เกษตรพอเพียง 

 

1. หลักกำรและเหตุผล 
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการที่  9 

พระราชทานให้ แก่ ประชาชนในทุกระดับ  ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิต

ดัง้เดิมของสังคมไทย ซึ่งยึดหลัก การพ่ึงตนเอง ความพอมี พอกิน พอใช้ การรู้จักประมาณตนหรือความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงใดๆ พระองค์ทรง

เตือนสติไม่ให้ประมาทและมีความรอบคอบ  ค านึงถึงความถูกต้องตามหลักวิชาและความมี คุณธรรม  

หลักการเหลา่นีส้ามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับ และในอดตี อาชีพการเกษตรนับว่ามีความส าคัญมาก

ต่อการพัฒนาประเทศซึ่งรายไดหลักของประเทศ คือการสงออกสินคาทางการเกษตร แต่ในปัจจุบันผู้

ประกอบอาชีพทางการเกษตรลดน้อยลงเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและกระแสบริโภคนิยม ดังน้ัน

เพ่ือเป็นการน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีเกษตรดั้งเดิมมาประยุกต์ใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเน้นให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรูด้วย

ตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง  ผ่านทักษะการสังเกต การค้นคว้า การทดลอง และการแก้ปัญหา เพ่ือให้

เด็กค้นหาค าตอบดว้ยตนเอง โดยผ่านการจัดกิจกรรมเกษตร ด้วยการเพาะปลูกพืชด้วยวิธีการง่าย ๆ การ

เฝ้าสังเกต บันทึกการเจริญเติบโต รับรูแ้ละเข้าใจในวิถีการใช้ชีวิตที่พอเพียงด้วยการเกษตร 
 

  จากความส าคัญขา้งต้น จึงไดจ้ัดท าโครงการ “เด็กน้อยเดนิตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง” 

ขึน้เพ่ือให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงในด้านการเกษตร เรียนรู้ถึงการเจริญเติบโตของพืช ปลูกฝังให้เด็กมี

นิสัยรักธรรมชาติ ความมีวินัยและความรับผิดชอบเป็นการปลูกฝัง และเป็นรากฐานที่ดีสามารถด ารงชีวิตที่

ดสีบืตอ่ไป 

 

 

 

 

 

โครงกำรพัฒนำผู้เรยีน 
 



2. วัตถุประสงค์ 
 

 1. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชง่าย ๆ 

 2. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

 3. เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเรยีนรูดว้ยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง   

 

3. เป้ำหมำย 
 

        3.1 เป้ำหมำยเชิงปรมิำณ 

 

  -  เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน   จ านวน  16  คน 

 

 3.2 เป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 

 

  - เด็กปฐมวัยได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริงผ่านทักษะการสังเกต                    

การค้นคว้า การทดลอง และการแก้ปัญหา เพ่ือให้เด็กค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยผ่านการจัดกิจกรรม

เกษตร ดว้ยการเพาะปลูกพืชดว้ยวิธกีารง่าย ๆ 

 

4. วิธีกำรด ำเนนิงำน 

 4.1 เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติด าเนินการ 

 4.2 เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 

 4.3 ด าเนนิกิจกรรมตามแผนโครงการ  

 4.4 สรุปผลการด าเนนิโครงการ 

 

5. ระยะเวลำด ำเนนิกำร 
 

          วันที่ 27 – 31 สงิหาคม 2561 

 

6. หน่วยงำนที่รับผิดชอบ 

 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน 

 

 

 

 



7.  งบประมำณที่ใช้ 

 7.1 ตะกร้าพลาสติก  40  บาท 

 7.2 เมล็ดถั่วเขียว   30  บาท 

 7.3 ผ้าขาวบาง    20  บาท 

 7.4 ตาข่าย (มุ้งเขียว)   30  บาท 

      รวม          120  บำท 

 

8.  ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

 

 เด็กได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติจริงจากสื่อและกิจกรรม  มีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชง่าย ๆ และเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน 

 

9.  กำรประเมินผล 

 

- บันทึกจ านวนเด็กที่เข้าร่วมกิจกรรม 

- บันทึกพฤติกรรมเด็กในการร่วมกิจกรรม 

 

10. ผู้เสนอโครงกำร 

ลงช่ือ 

                                                                                  (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

11. ผู้อนุมัติโครงกำร 

 

ลงช่ือ 

         (นายอุเทน  จันต๊ะราช) 

                                                                   รักษาการหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน 

 

 

 

 

 

 



ผลกำรด ำเนินงำน 
 

  จากการด าเนินโครงการ เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง “กิจกรรมเพาะ

ถั่วงอก” เด็ก ๆ ได้เรยีนรู้ถงึวิธีการเพาะถั่วงอกแบบง่าย  ๆ และวัสดุ/อุปกรณ์ในการเพาะถั่วงอก รวมไปถึง

วิธีการดูแลรักษา นอกจากน้ีเด็ก ๆ ยังได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติจริง มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการเพาะถั่วงอก และเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน และที่ส าคัญ  เด็ก ๆ มีความสุข สนุกสนาน ต่ืนเต้นกับกิจกรรมที่จัดเป็นอย่างมาก สามารถ

ร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได้เป็นอย่างดี 

ปัญหำ และอุปสรรค 

  

 -  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปภำพกจิกรรม 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นระดมควำมคิดเห็นจำกเด็ก ๆ สนทนากับเด็กสนใจจะปลูกพืชอะไร 

 

 
 

 

 
 

 



ขั้นที่ 2 ขั้นกำรเรยีนรู้ เรียนรู้ถงึวัสดุ/อุปกรณ์  วิธีการเพาะถั่วงอก และสาธติวิธีการเพาะถั่วงอก 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ เด็ก ๆ  ลงมือปฏิบัติเพาะถั่วงอก 

 

 
พับปากถุงด าลงจนเกอืบสุด 

 

 

 
น าตะกร้าวางลงไปในถุงน า 



 
น าผ้าขาวบางผืนที่ 1 ชุบน้ า ปูก้นตะกร้าให้ราบเรียบเต็มพืน้ที่ 

 

 

 
ปูตาขา่ยตามลงไป 

 

 



 
น าเมล็ดถั่วเกล่ียลงในตะกร้าให้กระจายตัว ไมห่นาแน่นจนเกินไป 

 

 

 
 

 
น ำผ้ำขำวบำงผืนท่ี 2 ไปชุบน  ำ แล้ววำงทับลงไปบนเมล็ดถั่ว  

 



 
ดงึถุงพลาสติกขึ้น มัดหรอืพันห่อไว้ เพ่ือให้ความชืน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นที่ 4 ขั้นกำรดูแลรักษำ จัดเวรรดน้ าถั่วงอก 

 

 

 
รดน้ าทุก 4 – 6 ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขั้นที่ 5 สรุป  
  

 
 

 

 

 

 
วิธีการเพาะถั่วงอก วัสดุ/อุปกรณ์ในการเพาะถั่วงอก รวมถึงประโยชน์ของถั่วงอก 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 
ต่อยอดกจิกรรมเพาะถั่วงอก ติดปะรูปถั่ว 

 

 

 

 



ก ำหนดกำร 

กิจกรรม กำรเพำะถ่ัวงอก 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน 

---------------------------------------- 

 

วันที่ 1 ขั้นระดมความคิดเห็นจากเด็ก ๆ  - สนทนากับเด็กว่าสนใจจะปลูกพืชอะไร 

วันที่ 2 ขั้นการเรียนรู้ เรียนรู้ถึงวิธีการเพาะถั่วงอก  

วัสดุ/อุปกรณ์เพาะถั่วงงอก พร้อมทั้งสาธิตการเพาะ

ถั่วงอก 

วัสดุ/อุปกรณ์ 

   1. ตะกร้าพลาสติกทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาดตามต้องการ

       2 อัน 

   2. เมล็ดถั่วเขียว      2 ขีด 

   3. ผ้าขาวบาง      2 ผืน 

   4. ถุงด าใบใหญก่ว่าตะกร้า     1 ถุง 

   5. ตาข่าย (มุ้งเขียว) ขนาดพอดกีับตะกร้า   1 ผืน 

ขั้นตอนการท า 

   1. ล้างถั่วเขียวด้วยน้ าสะอาด แช่ในน้ าอุ่น (เตรียมได้จากน้ า

ร้อน+น้ าธรรมดา) เพ่ือกระตุ้นการงอกของเมล็ดถั่วเขียวให้งอก

ได้ดีย่ิงขึ้น แชท่ิ้งไว้ 6 – 8 ช่ัวโมง หรือแช่ทิง้ไว้ค้างคืน  

   2. เตรียมตะกร้าเพาะ น าถุงด าขนาดใหญ่กว่าตัวตะกร้ามา

พับปากลงจนเกอืบสุด แล้ววางตะกร้าลงไปในถึง น าผ้าขาวบาง

ผืนแรก ไปชุบน้ าโดยไม่ต้องบิด ปูก้นตะกร้าให้ราบเรียบเต็ม

พืน้ที ่

   3. ปูตาขา่ยมุ้งเขียวตามลงไป 

   4. เทน้ าที่แช่เมล็ดถั่วทิ้ง แล้วเขย่าล้างน้ าสะอาดเบา ๆ อีก

คร้ังก่อนรินน้ าล้างออก แล้วน าเมล็ดถั่วเกลี่ยลงในตะกร้า                

ที่เตรียมไว้ ให้กระจายตัว และไมห่นาแน่นจนเกินไป 

   5. น าผ้าขาวบางผืนที่ 2 ไปชุบน้ าให้ชุ่ม แล้ววางทับลงไปบน

เมล็ดถั่ว โดยไมต้่องบิดน้ าทิง้ 

   6. ดงึถุงพลาสติก รดน้ าถั่วทุก  4 – 6 ช่ัวโมง เพ่ือให้ความชื้น 

แล้วพันห่อไว้เหมือนเดมิ เพ่ือเก็บกักความชื้น  

7. ท าซ้ าในขั้นตอนที่ 6 ต่อไปจนครบ 3 วัน จะได้ถั่วงอกหัวโต

แนน่ตะกร้า พร้อมน าไปรับประทานได้ 

วันที่ 3 ขั้นลงมือปฏิบัติ - ลงมือเพาะถั่วงอก 



วันที่ 4 ขั้นการดูแลรักษา - ครูจัดเวรให้เด็กรดน้ าถั่วงอก 

วันที่ 5 ขั้นสรุป - สรุปถึงวิธีการเพาะถั่วงอก วัสดุ/อุปกรณ์ในการเพาะถั่วงอก 

รวมถึงประโยชน์ของถั่วงอก  

- ครูให้เด็กต่อยอดจากถั่วงอก โดยการน าเมล็ดถั่วเขียวมาปะ 

ติดรูปเมล็ดถั่ว  

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรม 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน 

---------------------------------------------- 

ค ำชี้แจง :   สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัตกิิจกรรมตามรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆ แล้วท าเครื่องหมาย  ลง

ในช่องคะแนนตามความเป็นจริง 

ที่ ชื่อ – สกุล 

 1. 
เพ

ื่อใ
หเ้

ด็ก
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มว
ัยม
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าม
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มเ
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  2.
 เพ

ือ่ใ
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ด็ก
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ัยเ
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วคิ
ดป
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3.
 เพ

ื่อใ
หเ้

ด็ก
ปฐ

มว
ัยเ
รีย

นร
ูด้ว

ยต
นเ

อง

ด้ว
ยก

าร
ลง

มือ
ปฏ

ิบัต
ิจร

ิง 

 

รว
ม 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 เด็กชายญาณวัฒน์  ศรีทิพย์          9 

2 เด็กชายทิวา  ฝั้นเบ้า          8 

3 เด็กชายภัทรดนัย  ศรีนวล          9 

4 เด็กหญงิจิรนันท์  กันลา          9 

5 เด็กชายจิรภัทธ์  แก้วเนตร          9 

6 เด็กชายปัณณวัฒน์  บุญค า          9 

7 เด็กชายณัฐชนน  ขันทะ          9 

8 เด็กชายวริัชสัณห ์  วงค์ค า          8 

9 เด็กชายพิทักษพ์งศ ์  บุตรแก้ว          8 

10 เด็กหญงิณัฐหทัย  ป่ินชัยมูล          8 

11 เด็กหญงิพรณัชชา  หอมดอก          9 

12 เด็กชายชยนันท์  ปรังกิจ          8 

13 เด็กชายกรวรี ์  ตรงมา          8 

14 เด็กหญงิกัลยรัตน ์  แก้วเนตร          8 

15 เด็กหญงิพชัรินทร ์  ไชยยงค์          8 

16 เด็กหญงิณัฐศญิา  อิงคสวัสดิ์          8 

 

             ลงช่ือ.......................................................ผู้ประเมิน 

                                                                       (นางสาวกนกพร  นันไชยวงศ์) 

              วันที.่............................................... 



บันทกึเด็กที่เข้ำร่วมกิจกรรม 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนียน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที ่ ชื่อ – สกุล หมำยเหต ุ

1 เด็กชายญาณวัฒน์ ศรีทิพย์  

2 เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า  

3 เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  

4 เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา  

5 เดก็ชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

6 เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า  

7 เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  

8 เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  

9 เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  

10 เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

11 เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก  

12 เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  

13 เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  

14 เด็กหญงิกัลยรัตน์ แก้วเนตร  

15 เด็กหญงิพัชรินทร์ ไชยยงค์  

16 เด็กหญงิณัฐศิญา อิงคสวัสดิ์  



เวรรดน้ ำถ่ัวงอก 

วัน/เดือน/ป ี ชื่อ – สกุล หมำยเหต ุ

27 สงิหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายญาณวัฒน์ ศรีทิพย์  

เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า  

เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  

เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา  

เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

27 สงิหาคม 2561  (เวลา 12.00 น.) 

เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า  

เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  

เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  

เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  

เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

27 สงิหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก  

เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  

เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  

เด็กหญงิกัลยรัตน์ แก้วเนตร  

เด็กหญงิพัชรินทร์ ไชยยงค์  

เด็กหญงิณัฐศิญา อิงคสวัสดิ์  

28 สงิหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายญาณวัฒน์ ศรีทิพย์  

เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า  

เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  

เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา  

เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

28 สงิหาคม 2561  (เวลา 12.00 น.) 

เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า  

เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  

เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  

เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  

เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

28 สงิหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก  

เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  

เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  

เด็กหญงิกัลยรัตน์ แก้วเนตร  



เวรรดน้ ำถ่ัวงอก 

 

วัน/เดือน/ป ี ชื่อ – สกุล หมำยเหต ุ

29 สงิหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายญาณวัฒน์ ศรีทิพย์  

เด็กชายทิวา ฝั้นเบ้า  

เด็กชายภัทรดนัย ศรีนวล  

เด็กหญงิจิรนันท์ กันลา  

เด็กชายจิรภัทธ์ แก้วเนตร  

29 สงิหาคม 2561  (เวลา 12.00 น.) 

เด็กชายปัณณวัฒน์ บุญค า  

เด็กชายณัฐชนน ขันทะ  

เด็กชายวิรัชสัณห์ วงค์ค า  

เด็กชายพิทักษ์พงศ์ บุตรแก้ว  

เด็กหญงิณัฐหทัย ปิ่นชัยมูล  

29 สงิหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญงิพรณัชชา หอมดอก  

เด็กชายชยนันท์ ปรังกิจ  

เด็กชายกรวีร์ ตรงมา  

เด็กหญงิกัลยรัตน์ แก้วเนตร  

เด็กหญงิพัชรินทร์ ไชยยงค์  

เด็กหญงิณัฐศิญา อิงคสวัสดิ์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงำนกิจกรรมสร้ำงสรรค ์

 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนสะเนยีน ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน 

 

ชื่อ – สกุล................................................................................................................... 

 

------------------------------------------------------- 

 

ค ำสั่ง : ให้เด็ก ๆ ปะ ติดรูปให้สวยงาม 

 

 

 
 

เลา่เร่ืองจากภาพ

............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

 

ผู้บันทึก............................................................... 

วัน เดอืน ปี........................................................ 

 

ระดับความพึง

พอใจ  
ดมีาก 

 
ดี 

 
พอใช้ 



ผลงำนเด็ก 

 

 





 
  โครงกำร ถวำยเทยีนพรรษำ 

 

1. หลักกำรและเหตุผล 

 

  ปัจจุบันประเพณี และวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลต่อเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มักนิยม

ชมชอบน ามาประพฤติปฏิบัติ โดยละทิง้ประเพณ ีและวัฒนธรรมอันดงีามของไทยเราที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอด

กันมาเป็นเวลาช้านานอย่างน่าเสียดาย อีกทัง้คนไทยยังเป็นชาวพุทธที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 

เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจให้ประพฤติปฏิบัติแต่ความดี 

 

  ดังน้ันทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ได้เล็งเห็นความส าคัญในจุดนี้ จึงได้จัด                       

ให้มีโครงการน้ีขึ้น เน่ืองในวันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงความเคารพ                  

บูชาต่อพระพุทธศาสนา และยังเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้เด็กปฐมวัยได้รับรู้ และสืบทอดประเพณี

วัฒนธรรมอันดงีามของคนไทยให้คงอยู่ตลอดไป ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียนได้จัดกิจกรรมถวาย

เทียนพรรษาขึ้น ในวันพุธที่ 25 กรกฎาคม 2561 ต้ังแต่เวลา 09.00 น. เป็นต้นไป 

 

2. วัตถุประสงค์ 

 

 1. เพ่ือแสดงความเคารพ บูชาต่อพระพุทธศาสนา 

 2. เพ่ือให้ผู้ปกครอง และเด็กปฐมวัยไดเ้ล็งเห็นความส าคัญของกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 

 3. เพ่ือสง่เสริม สนับสนุนให้ผู้ปกครอง และเด็กปฐมวัยห่างไกลจากอบายมุข 

 4. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้กับเด็กได้สืบทอดประเพณี วัฒนธรรมอันดงีามให้คงอยู่ตลอดไป 

 5. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และชุมชน 

 

 

 

 

กิจกรรมที่มีควำมเกี่ยวข้อง               

สัมพันธ์กับชุมชน 
 



3. เป้ำหมำย 

 

 3.1 เชิงปรมิำณ   

  -  เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน   จ านวน  16  คน 

 

 3.2 เชิงคุณภำพ 

  -  เด็กได้แสดงความเคารพ บูชาต่อพระพุทธศาสนา ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ

กิจกรรมถวายเทียนพรรษาในวันอาสาฬหบูชา และวันเข้าพรรษา ปลูกฝังจิตส านึกให้กับเด็กได้สืบทอด

ประเพณ ีวัฒนธรรมอันดงีามให้คงอยู่ตลอดไป 

 

4. ระยะเวลำด ำเนนิกำร 

 

 วันพุธที่ 25 กรกฎาคม 2561 

 

 

5. สถำนที่ด ำเนนิกิจกรรม 

 

 -  อารามสงฆ์บ้านวังตาว หมูที ่7 ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

 -  อารามสงฆ์บ้านห้วยปุก หมูที ่9 ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

 

6. วิธีกำรด ำเนนิกิจกรรม 

 

 6.1 เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติด าเนินการ 

 6.2 เตรียมสิ่งที่ต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 

 6.3 ด าเนนิกิจกรรมตามแผนโครงการ  

 6.4 สรุปผลการด าเนนิโครงการ 

 

7. งบประมำณที่ใช้ 

 7.1 เทียนพรรษา 1 เลม่     200  บาท 

 7.2 สังฑทาน    100  บาท 

 7.3 ปัจจัยส าหรับพระภิษุสงฆ์    200  บาท 

    รวม  500  บำท 

 



8. ผลที่คำดวำ่จะได้รับ 

 

 8.1 เด็กได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของกิจกรรมถวายเทียนพรรษา 

 8.2 ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับเด็กมากขึน้ 

 8.3 เป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลกำรด ำเนินงำน 
 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนียน ได้จัดกิจกรรมถวายเทียนจ าน าพรรษา ซึ่งในปีน้ีทาง                                   

ศพด.บ้านสะเนียน ได้ร่วมกับ ศพด.บ้านวังตาว ศพด.บ้านห้วยปุก และเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน                 

ต าบลสะเนียน ได้น าเทียนมาถวายพร้อมกันที่อารามสงฆ์บ้านวังตาว และอารามสงฆ์บ้านห้วยปุก ในวันพุธ             

ที่ 25 กรกฎาคม 2561  

  จากการจัดกิจกรรมดังกล่าว เด็ก ๆ ให้ความสนใจ และต้ังใจร่วมกิจกรรมกันด้วยความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการถวายเทียนพรรษา และที่ส าคัญได้ สร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง และชุมชน ท าให้การด าเนินกิจกรรมบรรลุ

เป้าหมายที่ต้ังไว้  

 

ปัญหำ และอุปสรรค 

  

 -  

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 อยากให้ผู้ปกครองเล็งเห็นความส าคัญ และมสีว่นร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทาง ศพด.บ้านสะเนียน 

จัดให้กับเด็กมากกว่าน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก ำหนดกำร 

กิจกรรม ถวำยเทียนพรรษำ (วันอำสำฬหบูชำ และวันเข้ำพรรษำ) 

วันท่ี  25  กรกฎำคม  2561 

ณ อำรำมสงฆ์บ้ำนวังตำว และอำรำมสงฆ์บ้ำนห้วยปุก ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่ำน 

 

-------------------------------------------------------------- 

 

 

08.30 – 09.00 น. ออกเดินทางจาก ศพด.บ้านสะเนียน ไปสมทบกันคณะเจ้าหน้าที่                                      

อบต.สะเนยีน และผู้ปกครองในชุมชน โดยรถยนต์ 

09.00 – 10 .00 น. น าต้นเทียนพรรษา สังฆทาน และปัจจัยถวายพระสงฆ์ และด าเนินการ                  

ตามขั้นตอนทางศาสนา/รับพรจากพระสงฆ์ 

10.00 10.30 น. ออกเดินทางจากอารามสงฆ์บ้านวังตาว ไปยังอารามสงฆ์บ้านห้วยปุก                  

โดยรถยนต์ 

10.30 – 11.00 น. น าต้นเทียนพรรษา สังฆทาน และปัจจัยถวายพระสงฆ์ และด าเนินการ                    

ตามขั้นตอนทางศาสนา/รับพรจากพระสงฆ์ 

11.30 – 12.00 น. เดนิทางกลับ ศพด.บ้านสะเนยีน  

 เสร็จพิธ ี

 

 

 

 

 

 

 

หมำยเหตุ  :   1. ก าหนดการ และเวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

  2. ให้เด็ก ๆ แตง่กายชุดเคร่ืองแบบนักเรยีนของ ศพด.บ้านสะเนียน 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 
 



รูปภำพกจิกรรม 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 



 

 
 
 
 

 

  
 
 

  
 



 

 
 
 

 



 

 

   

 

 

รับเด็กจำกผู้ปกครอง  

ตรวจสุขภำพ 
 

กิจวัตรประจ ำวัน 
 

สวัสดทีักทาย สวัสดคีุณคร ู ตรวจสุขภาพเด็ก คัดกรองเด็กป่วย 

เด็ก ๆ ระบายสัญลักษณ์ของตนเอง เพ่ือเช็คชือ่การมาเรียน 



 

       

 
เข้าแถว สวดมนต์กอ่นเข้าห้องเรียน 

กิจกรรม  

เคำรพธงชำติ สวดมนต์ 
 



 

 

 
เด็ก ๆ ผลัดกันน าออกก าลังกาย ฝึกความเป็นผู้น าผู้ตาม 

กิจกรรม 

เคล่ือนไหวและจังหวะ 
 



 

 

เรียนรู้อวัยวะสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย หน่วย อวัยวะและการดูแล 

 

เรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมในวันเข้าพรรษา และวันอาสาฬหบูชา หน่วย กิจกรรมวันส าคัญ 

กิจกรรม 

เสริมประสบกำรณ์ 
 



 

 

 
พักท ากิจส่วนตัวสักครู่ ก่อนกลับเข้าห้องเรียนต่อ 

พักเข้ำห้องน้ ำ ด่ืมน้ ำ 
 



 

 
ระบายสรูีปภาพครอบครัว หน่วย ครอบครัวสุขสันต์ 

     
ฉีก ปะรูปภาพบ้าน หน่วย บ้านแสนสุข 

กิจกรรมสร้ำงสรรค์  

และกิจกรรมเสรี 

 
 



 
เลน่ต่อกิ่งไม้ ได้เรยีนรู้ธรรมชาติ และต่อบล็อกสต่ีาง ๆ ได้เรยีนรู้เรื่องสี และรูปทรง 

 

หาหนังสือมาอ่านกันดกีว่า สนุกทั้งน้ันเลย 

 



 

 

กิจกรรม หนูน้อยนักสัมผัส 

 

เกมวิ่งเก็บผลไม้ 

กิจกรรมกลำงแจ้ง 
 



 

 
รับประทานอาหารกลางวันกันอย่างเอร็ดอรอ่ย 

 

ลา้งหน้าแปรงฟัน เตรียมตัวนอน 

รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

ล้ำงหน้ำ แปรงฟัน 
 



 

 

 

นอนกลางวัน ช่วยการเรียนรู้ และจดจ าได้ดีกว่า 

นอนหลับพักผ่อน 
 



 

 

ต่ืนแล้ว เก็บที่นอนดว้ยตนเอง 

 

ต่อด้วยเข้าห้องน้ า ลา้งหน้า 

ตื่นนอน เข้ำห้องน้ ำ  

ล้ำงหน้ำ 
 



 

 

 

ดื่มนมเพ่ิมพลังก่อนกลับบ้าน 

รับประทำนอำหำรเสริม 

(นม) 
 



 

 

ช่วยกนัต่อภาพผลไม ้(ภาพตัดต่อผลไม้) 

 

เลน่เกมจับคู่ภาพที่เหมือนกัน (เกมจับคู่รูปทรง) 

กิจกรรม 

เกมกำรศึกษำ 
 



 

 

ผู้ปกครองลงช่ือรับเด็กกลับบ้าน 

 

ผู้ปกครองรับเด็กกลับบ้าน 

สรุปบทเรียน/กลับบ้ำน 
 



 

  

  

  

  

มุมจัดประสบกำรณ ์
 



 

  

  
 

 

 

มุมจัดประสบกำรณ ์
 



 

ร่วม โครงการเฝ้าระวัง และสง่เสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป ี
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสะเนียน อ.เมือง จ.น่าน วันที่ 28 มิถุนายน 2561 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

รูปภำพกิจกรรมต่ำง ๆ  
 



ร่วม โครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมของคณะผู้บรหิาร สมาชิกสภา อบต. และเจ้าหน้าที่                    

ประจ าปีงบประมาณ 2561 ขององค์การบรหิารสว่นต าบลสะเนียน อ.เมือง จ.น่าน 

ณ ห้องประชุมวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน เฉลิมพระเกียรติฯ อ.ภูเพยีง จ.น่าน วันที่ 12 กรกฎาคม 2561 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



ถวายเทียนจ าน าพรรษา ประจ าปี 2561 ร่วมกับองค์การบรหิารสว่นต าบลสะเนียน 

ณ. วัดวังตาว และวัดห้วยปุก ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

วันที่ 25 กรกฎาคม 2561 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ ประจ าปี 2561 

ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสะเนยีน 

วันที่ 10 สงิหาคม 2561 

 

 
 

 
 

 

 

 



รับการประเมินศูนย์เด็กปลอดโรค ประจ าปี 2561 

ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบรหิารสว่นต าบลสะเนียน วันที่ 24 สงิหาคม 2561 

 

 
 

 

 

 
 

 



ร่วมงานนิทรรศการ “Plearn (Play&Learn) จากชุมชนสูห่้องเรียน” 
วันที่ 15 กันยายน 2561 

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ต้ัง ล าปาง 

 

 
 

 

 
 

 

 



ร่วมงาน มหกรรมอาหารชนเผ่า และกลุ่มชาติพันธุ์ Tribal and ethnic food festival 

วันที่ 16 กันยายน 2561 

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ต้ัง ล าปาง 

 

 
 

 

 
 

 

 



จัดป้ายเน่ืองในมหามงคลเฉลิมพรนมพรรษา 

สมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวมหาวชิราลงกรณ บดนิทรเทพยวรางกูร 

28 กรกฎาคม 2561 

 

  
 

 

 
 

 

 



จัดบอร์ดวันเข้าพรรษา 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



จัดท า ป้ายสมาชิกของเรา 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

ชื่อสื่อ     :   ทรปิเปิ้ลการ์ดเลข 1 – 10  

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสดุ/อุปกรณ์   :   1. กระดาษชาร์ทแข็ง   2. เชือก   3. กาวสองหน้าบาง   4. กรรไกร   5. คัตเตอร ์                              

      6. รูปภาพติดสื่อ 

คุณค่ำสื่อ :   1. สง่เสริมการเรียนรู้ด้านตัวเลขจ านวน 1 -10 ตัวเลข และการนับ เป็นภาษา  

             คณิตศาสตร์ที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 

      2. เด็กจะบอกช่ือจ านวนนับ และใช้ตัวเลขได้ถูกต้อง 

วิธีกำรใช้สื่อ :   ดงึเชือกแล้วกระดาษที่ซอ่นอยู่จะเลื่อนออกมาทีละแผ่น แล้วดันเก็บเข้าที่เดมิได้ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

สื่อกำรเรียนกำรสอน 
 



ชื่อสื่อ     :   ดับเบิล้สไลดผ์ลไม้ 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสดุ/อุปกรณ์   :   1. กระดาษชาร์ทแข็ง   2. ถุงพลาสติก   3. กาวสองหน้าบาง   4. กรรไกร   5. คัตเตอร ์                              

      6. รูปภาพติดสื่อ  

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้รู้จักเรื่องผลไม้ที่เป็นอาหารที่มีคุณค่าแก่ร่างกาย 

      2. เด็กได้ใช้ภาษาที่เป็นค าเรียกช่ือ ผลไม้ ที่เขาจ าเป็นจะต้องสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

         ถูกต้อง 

      3. เด็กได้เรยีนรู้วิธกีารแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่                  

         การสังเกต เปรยีบเทียบ ความเมือนความต่าง และการใช้ประสาทสัมผัส เป็นต้น 

วิธีกำรใช้สื่อ :   ดงึเชือกแล้วกระดาษที่ซอ่นอยู่จะเลื่อนออกมาพร้อมกัน 2 ข้าง  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อสื่อ     :   ป๊อบอัพสไลด์สัตว์ 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสดุ/อุปกรณ์   :   1. กระดาษชาร์ทแข็ง   2. กาวสองหน้าบาง   3. กรรไกร   4. คัตเตอร์                           

      5. รูปภาพติดสื่อ    

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้รู้จักสัตว์นานาชนิด 

      2. เด็กได้ใช้ภาษาที่เป็นค าเรียกช่ือ สัตว์ ที่เขาจ าเป็นจะต้องสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

         ถูกต้อง 

      3. เด็กได้เรยีนรู้วิธกีารแสวงหาความรู้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่                  

         การสังเกต เปรยีบเทียบ ความเมือนความต่าง และการใช้ประสาทสัมผัส เป็นต้น 

วิธีกำรใช้สื่อ :   ดงึแล้ว ป๊อบอัพตรงกลางจะเดง้ขึน้ สามารถเรียนรู้เนื้อหาได้ทุก ๆ สว่น 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อสื่อ     :   มินิสไลดรู์ปทรง อุปกรณ์การเรียน และผัก 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสดุ/อุปกรณ์   :   1. กระดาษชาร์ทแข็ง   2. กาวสองหน้าบาง   3. กรรไกร   4. คัตเตอร ์                          

      5. รูปภาพติดสื่อ    

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้เรยีนรู้เกี่ยวกับรูปทรง อุปกรณ์การเรียน และผัก 

      2. เด็กได้ใช้ภาษาที่เป็นค าเรียกช่ือ รูปทรง อุปกรณ์การเรียน และผัก ที่เขาจ าเป็น 

         จะต้องสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจไดถู้กต้อง 

วิธีกำรใช้สื่อ :   จับถนัดมอื สไลด์เข้าหาตัว ก็จะเห็นเนือ้หาของแตล่ะหนา้ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชื่อสื่อ     :   การ์ดสปรงิอาชีพ 

ประเภทสื่อ :   เกมการศึกษา 

วัสดุ/อุปกรณ์   :   1. กระดาษชาร์ทแข็ง   2. กาวสองหน้าบาง   3. กรรไกร   4. คัตเตอร ์                          

      5. รูปภาพติดสื่อ   6. หมุดแยกขา 

คุณค่ำสื่อ :   1. เด็กได้เรยีนรู้เกี่ยวกับอาชีพ 

      2. เด็กได้ใช้ภาษาที่เป็นค าเรียกช่ือ อาชีพแตล่ะอาชีพ  

วิธีกำรใช้สื่อ :   ดงึลูกศรแล้วกระดาษที่ซอ่นอยู่ด้านในจะเด้งออกมาจากดา้นบน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สิ่งประดิษฐ์จำกวัสดุเหลือใช้ 

 

 
กระเป๋าจากกล่องนม 

 

 
ตู้ล้ินชักจากกระดาษลังนม 



 
ตะกร้าจากกระดาษลังนม 

 
แจกันดอกไม้จากกระดาษลังนม ดอกไมจ้ากกลอ่งนม และหลอดกาแฟ 

 

 



 
เก้าอี้จากลังนม 

 

 
กล่องใส่ทิชชู่จากกระดาษลังนม

บันทึกข้อควำม ค ำสัง่ 1 
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