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1.ชื่อโครงการ 
  นมชมพูหนูท าได้ 
2.หลักการและเหตุผล 
 ที่มาและความส าคัญ นมเป็นอาหารเสริมแก่เด็กที่อยู่ในวัยก่อนปฐมวัยที่นอกเหนือจากอาหารหลัก 5 
หมู่แล้ว นมมีสารอาหารและแร่ธาตุที่จ าเป็นต่อร่างกาย ปัจจุบันทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้มีอาหารเสริมนม
ให้แก่เด็กนักเรียนเป็นประจ าทุกๆปี จากการสังเกตการดื่มนมในแต่ละวันในชั้นเรียนห้องเตรียมอนุบาล3 มีเด็ก
บางคนใช้เวลาในการดื่มนมนานมากถึงจะดื่มหมดถุง ครูจึงเปิดประเด็นขึ้นมาว่านมจืดที่เด็กได้ดื่มทุกๆวันนี้จะ
สามารถแปรงร่างจากสีขาวมาเป็นสีอ่ืนได้ไหม มีเด็กๆสนใจขึ้นมาและปรึกษากันว่าจะท านมสีอื่นขึ้นมาดื่มได้
ไหม จึงรวมกลุ่มผู้ที่สนใจจะแปรงร่างนมสีขาวมาเป็นนมสีชมพูกัน 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว จึงได้จัดท าโครงการนมชมพูหนูท าได้ ขึ้นเพื่อใหเ้ด็กปฐมวัย ไดล้งมือ

ปฏิบัติในการท านมชมพู และการท าโครงการนี้ จะเป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้เด็กไดม้ีพัฒนาการครบทั้ง 4 ด้าน  
 3.วัตถุประสงค์ 
 1.ให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการใช้วัสดุที่มีน ามาแปรรูปอาหาร (นมจดื) ว่ามีอะไรบ้างเป็นส่วนผสมใน
การเปลี่ยนสีของนมจืด   
 2.ฝึกให้เด็กได้เรียนรู้และปฏิบัติจริงในการผสมน้ าเฮลบลูบอยสีแดงลงไปในนมจืดและสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงสีของนมจืด 
 3.ส่งเสริมให้เด็กฝึกทักษะในการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม 
4.เป้าหมาย 
 นักเรียนชั้นเตรียมอนุบาล 3 จ านวน 15 คน มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมปฏิบัติจริงในการผสมน้ าแดง
ลงไปในนมจืดเพ่ือที่จะสังเกตและแปรรูปอาหารง่ายๆได้อย่างเหมาะสมกับวัยและปลูกฝังให้เด็กๆรักการดื่มนม
มากยิ่งขึ้นไป 
5.วิธีการด าเนินการ 
 5.1 จัดเตรียมข้อมูลเนื้อหาโครงการ 
 5.2 น าเสนอโครงการให้ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 5.3 ประชุมชี้แจงโครงการให้คณะครูและคณะกรรมการศูนย์ฯรับทราบ 
 5.4 จัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน พร้อมก าหนดผู้รับผิดชอบ 
 5.5 ด าเนินงานตามปฏิทินปฏิบัติงาน โครงการนมชมพูหนูท าได้ 
 5.6 ประเมินผลและสรุปรายงานโครงการ 
6. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 28 มิ.ย. 2561 
7. สถานที่ด าเนินการ 
 7.1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว 
 



8. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว (นางสาวสุมารี เครือค าวัง) 
 9.ประโยชน์ที่ได้รับ 
          1.เด็กได้รู้จักการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันและรู้จักการรอคอย เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน    
  2.เด็กได้ฝึกทักษะการสังเกตการเปลี่ยนสีของนม 
 3.เป็นการปลูกฝังให้เด็กชอบดื่มนมเป็นประจ าเพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมกับวัย 
10. ผู้จัดท าโครงการ 
 
    (นางสาวสุมารี   เครือค าวัง) 
     ผู้ดูแลเด็ก 
11. ผู้เสนอโครงการ 
    (นางสาวสุมารี   เครือค าวัง) 
     ผู้ดูแลเด็ก 
12. ผู้เห็นชอบโครงการ 
 
    (                                 ) 
        หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลแม่ตาว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


