
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั (อนุบาล ) ปทีี่ 2  ( 4 ปี ) 

สัปดาห์ที่  5   สาระการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง  เรื่องราวเกี่ยวกับตวัเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้   กินดี  อยู่ดี   มีสุข 

 
                                                                    
                     

                       
                                                       
                                                                                                  

                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                   
      
                                                           
                                
 
 

ส่ิงทีเ่ดก็รู้แล้ว ส่ิงทีเ่ดก็ต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ดก็ควรรู้ 

1. ท ำไมตอ้งรับประทำนอำหำร 
2. ประโยชนข์องกำรลำ้งมือและกำรท ำควำมสะอำดมือท่ี
ถูกวธีิ 
3. กำรใชห้อ้งน ้ ำ – หอ้งสว้มท่ีถูกวธีิ 
4. กำรแปรงฟันท่ีถูกวธีิและอุปกรณ์ในกำรแปรงฟัน 
5. วธีิกำรอำบน ้ ำท่ีถูกวธีิและอุปกรณ์ในกำรท ำควำม
สะอำดร่ำงกำย 

1. อำหำรท่ีดีมีประโยชน์และอำหำรหลกั 5 หมู่ 
2. กำรท ำควำมสะอำดมือและประโยชน์ของกำรท ำควำม
สะอำดมือ 
 

1. อำหำรท่ีมีประโยชน ์
2. กำรท ำควำมสะอำดมือ 
3. สุขนิสยัในกำรขบัถ่ำย 
4. กำรท ำควำมสะอำดปำก / ฟัน 
5. กำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย 

 

กินดี  อยูดี่  
 มีสุข 

สุขนิสัยในกำรขบัถ่ำย 
  
  
            

กำรท ำควำมสะอำดปำก / ฟัน 

อำหำรท่ีมีประโยชน ์
 

กำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย 
 

ช่ืออำหำรท่ีมีประโยชน ์
 

เพลงอำหำรดีมีประโยชน ์
 
 

อำหำรหลกั 5 หมู่ 
 

กำรท ำควำมสะอำดมือ 
 

ประโยชนข์องกำรท ำควำมสะอำดมือ 
 

กำรท ำควำมสะอำดมือท่ีถูกวธีิ 

กำรปฏิบติัตนในกำรใช ้หอ้งน ้ำ – หอ้งส้วม 
 

หอ้งน ้ำ – หอ้งส้วม                                                              
 

กำรแปรงฟันท่ีถูกวธีิ 
 

เวลำท่ีควรแปรงฟัน 
 

วธีิกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย 

อุปกรณ์ในกำรท ำควำมสะอำดร่ำงกำย 



 

แผนการจัดประสบการณ์ (รายสัปดาห)์ 
 

1. สัปดาห์ท่ี  5  ระหว่างวันท่ี 18 – 22 มิถุนายน  2561  ชื่อหน่วย  กินดีอยู่ดีมีสุข  ระดับชั้นอนุบาล 2  อายุ  4 – 5  ขวบ 
 

2. จุดมุ่งหมาย  :  เพื่อให้เด็ก 
-เพื่อให้เด็กรู้ประโยชน์ของอาหาร 
-เพื่อให้เด็กรู้วิธีการท าความสะอาดมือ 
-เพื่อให้เด็กรู้จักสุขนิสัยในการขับถ่าย 
-เพื่อให้เด็กรู้จักการท าความสะอาดปาก / ฟัน 
-เพื่อให้เด็กวิธีการท าความสะอาดร่างกาย 
 

 3. สาระการเรียนรู้ 
           เนื้อหา (เรื่อง) 1. ประโยชน์ของอาหาร   2.วิธีการท าความสะอาดมือ  3. สุขนิสัยในการขับถ่าย 

                                     4.รู้จักการท าความสะอาดปาก / ฟัน     5.วิธีการท าความสะอาดร่างกาย 
 

 สาระที่ควรรู้ 
 1. ความหมายของอาหารและประโยชน์ของอาหาร อาหาร คือ ส่ิงท่ีรับประทานเข้าสู่ร่างกายแล้ว ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 

               สารอาหารคือ ส่ิงท่ีมีคุณค่าในอาหารซึ่งมีประโยชน์ต่อร่างกาย สารอาหารแบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน  
      เกลือแร่ ไขมัน 
2.  วิธีการท าความสะอาด  การล้างมือท่ีถูกต้องไว้ 7 ขั้นตอน เพื่อให้การล้างมือเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นตอนการล้างมือ 
1.  ถูฝ่ามือ (หรือฝ่ามือถูกัน) 5 ที 
2.  ฝ่ามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว สลับซ้ายและขวาข้างละ 5 ที 
3.  ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว(5ที) 
4.  หลังนิ้วมือถูฝ่ามือในลักษณะล็อคกัน และท าสลับข้างซ้ายและขวาข้างละ5ที 
5.  ถูรอบหัวแม่มือ สลับซ้ายและขวา ข้างละ 5ที 
6.  ปลายนิ้วถูวนกลางฝ่ามือสลับซ้ายและขวา ข้างละ 5ที 
7.  ถูรอบข้อมือ สลับซ้ายและขวา ข้างละ 5 นาที 



 
3.  สุขนิสัยในการขับถ่าย  การฝึกสุขลักษณะในการขับถ่าย 

1.  ฝึกขับถ่ายเป็นเวลา 
2.  ฝึกท าความสะอาดอวัยวะในการขับถ่ายด้วยการล้างน้ าและซับให้แห้งด้วยกระดาษช าระและ ท าความสะอาดมือทุกคร้ังเมื่ออุจจาระ 
     หรือปัสสาวะแล้ว 
3.  ฝึกท าความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ์ทุกครั้งเมื่อใช้เรียบร้อย 
4.  ฝึกเลือกใช้ห้องน้ า ห้องส้วมท่ีสะอาดและขับถ่ายในห้องส้วมเท่านั้น 
5.  รับประทานอาหารที่มีกากใยช่วยในการขับถ่ายให้เป็นนิสัย เช่น ผัก และผลไม้ และดื่มน้ าสะอาดวันละ 4-6 แก้ว เพื่อช่วยระบาย 
     ของเสียออกจากร่างกายทางปัสสาวะ ท้องไม่ผูก 

4.  การท าความสะอาดปาก / ฟัน  แปรงฟันอย่างถูกวิธีด้วยยาสีฟัน หลังรับประทานอาหาร บ้วนปากหรือแปรงฟันหลังรับประทานขนมหวาน 
     เพื่อป้องกันฟันผุ 
5.  การท าความสะอาดร่างกาย  ฝึกให้อาบน้ า มีเครื่องใช้ท่ีสะอาดโดยไม่ใช้เครื่องใช้ปะปนกับผู้อื่น เช่น สบู่ แปรงสีฟัน หวี ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 

 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1.เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่าง 
ๆ ประกอบเพลง 
2.เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตาม
จินตนาการ 
3.เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตาม
ค าส่ัง 
4.เด็กได้บริหารกล้ามเนื้อมัดใหญ่/
มัดเลก็ 
 
 

1.เด็กมีความสุขสนุกสนานใน
การท ากิจกรรม 
2.เด็กมีความสุขและกล้า
แสดงออก 
3.เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.เด็กแสดงความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 

1.เด็กสามาระท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได ้
2.เด็กเคารพและยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
3.เด็กรู้จักแบ่งปันและมี
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้อื่น 
4.เด็กรู้จักเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อ
เล่นเสร็จได้ 

1. มีความรับผิดชอบต่องานท่ีตน
ได้รับมอบหมาย 
2. รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
การท ากิจกรรม 
3. รู้จักคิดและแสวงหาความรู้จาก
ท่ีบ้านและ ชุมชน 
4. ตอบค าถาม และบอกเล่า
เรื่องราวได้ 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  กินดี  อยู่ดี  มีสุข  วันพฤหสับดี ที ่ 21  มิถุนายน  พ.ศ.2561 
 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ 
1. เคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ได้ 
2. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการได้ 
3. ร้องเพลงได้ 
4. ท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 

1. การฟังเพลง 
2. การร้องเพลง 
3. การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่และ
เคลื่อนที ่ประกอบ
เพลง 

ด้านร่างกาย 
1.การเคลื่อนไหวอยู่
กับท่ีและเคลื่อนที่
ประกอบเพลง 
ด้านอารมณ์-จิตใจ 
2.ร้องเพลงได้อย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
3.ท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 
ด้านสติปัญญา 
4. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 

ขั้นน า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงอาหารดีมีประโยชน์ 

 เพลง อาหารดีและมีประโยชน์ 
ผู้แต่งกัมปนาท  โนนศรี 

   อาหารดีมีประโยชน์       ฝึกกินให้ครบและหลากหลาย          
หมู่หนึ่งเนื้อ นม ไข่ นั่นไง    ช่วยให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง                                                           
หมู่สองข้าว แป้ง เผือก มัน  อาหารนั้นให้พลังงานมากมาย                                                   
หมู่สามคือผักกินแล้วสบาย  ช่วยระบบขับถ่ายให้ท้องเราดี                                             
หมู่สี่ผลไม้กินอร่อย       กินบ่อยๆ ผวิพรรณผุดผ่อง
หมู่ห้าไขมันน่าลอง            ร่างกายน้องๆ อบอุ่นสบาย 
                  
ขั้นสอน 
- ครูและเด็กร้องเพลงอาหารดีและมีประโยชน์และให้
เด็กท าท่าทางประกอบเพลงของฉันตามจินตนาการ 
 
ขั้นสรปุ 
-ครูให้เด็กร้องเพลงอาหารดีและมีประโยชน์พร้อมท า
ท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
-ครูให้เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3นาที 
 

1. เครื่องเคาะ 
จังหวะ 
2. เพลง “อาหารดีมี
ประโยชน์” 

1. การสังเกตการ 
มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
2. การร้องเพลง 
3. การแสดง
ท่าทางประกอบ
เพลงตาม
จินตนาการ 

1.ภาพถ่าย 

 

บันทึกหลังการสอน   
 เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรมด้วยดี  และสามารถร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการได้อย่างสนุกสนาน  เด็กเรียนรู้ถึงอาหารที่มี
ประโยชน์อาหารทั้ง 5 หมู่จากเนื้อเพลง และสามารถหยุดเมือ่ได้ยินสัญญาณที่ตกลงกันไว้ได้ 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  กินดี  อยู่ดี  มีสุข  วันพฤหสับดี ที ่ 21  มิถุนายน  พ.ศ.2561 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ เรียนรู้ในเรื่องเก่ียวกับอาหาร 5 หมู่ และคุณค่าของอาหารที่ตนเองรับประทานเข้าไปว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายของตนเองอย่างไร และเด็ก ๆ 
เรียนรู้ว่าตนเองควรเลือกท่ีจะรับประทานอาหารประเภทไหนที่ท าให้ร่างกายของตนเองเจริญเติบโตและแข็งแรง 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค ์

สาระเรียนรู ้
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม สื่อ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระที่ควรเรียนรู ้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
1. บอกช่ือของอาหาร 5 
หมู่ได้ว่ามีอะไรบ้าง  
2. ประโยชน์ของอาหาร 5 
หมู ่
3. สนทนาแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นได ้
4.เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได ้
5.เด็กสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้

รู้จักอาหารที่มี
ประโยชน์และ
ความส าคญัของการ
รับประทานอาหาร 

ด้านร่างกาย 
-เคลื่อนไหวร่างกาย 
ด้านอารมณ-์จิตใจ 
-มีความรูส้ึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
ด้านสังคม 
-การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
ด้านสติปัญญา 
-การเปรียบเทียบความ
เหมือนความแตกต่าง 
-การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 

ขั้นน า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงอาหารดีมีประโยชน์ 

 เพลง อาหารดีและมีประโยชน์ 
ผู้แต่งกัมปนาท  โนนศรี 

   อาหารดีมีประโยชน์       ฝึกกินให้ครบและ
หลากหลาย          
หมู่หน่ึงเน้ือ นม ไข่ น่ันไง    ช่วยให้ร่างกายเติบโแข็
งแรง                                                           
หมู่สองข้าว แป้ง เผือก มัน  อาหารน้ันให้พลังงาน
มากมาย                                                   
หมู่สามคือผักกินแล้วสบาย  ช่วยระบบขับถ่ายให้ท้อง
เราดี                                             หมู่สี่ผลไม้
กินอร่อย       กินบ่อยๆ ผิวพรรณผุดผ่องหมู่ห้า
ไขมันน่าลอง            ร่างกายน้องๆ อบอุ่นสบาย 
 
ขั้นสอน 
1. ครูสนทนากับเด็ก ๆ ว่าอาหาร 5 หมู่มีอะไรบ้าง
โดยให้เด็ก ๆ ตอบจากเน้ือเพลงที่ร้องร่วมกัน 
2. ครูน าสื่อเกี่ยวกับอาหาร 5 หมู่ว่ามีอะไรบ้าง และมี
ประโยชน์ต่อร่างกายเราด้านใดบ้าง 
3. ครูซักถามนักเรียนว่าใครเคยรับประทานอาหาร
ชนิดไหนบ้างจากอาหาร 5 หมู่ท่ีได้เรียนไป 
ขั้นสรปุ 
-ครูให้เด็กร่วมกันสรุปอาหาร 5 หมู่ว่ามีอะไรบ้างและ
ครูบันทึกค าพูดของเด็กออกมาเป็นแผนภูมิรูปภาพ 

1. สื่ออาหาร 5 หมู ่
2. เพลง อาหารดีและมี
ประโยชน ์

1. สังเกตจากการ
ตอบค าถาม 
2.สังเกตจากการท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

แผนภูมริูปภาพ 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  กินดี  อยู่ดี  มีสุข   วันพฤหัสบดี ที ่ 21  มิถุนายน  พ.ศ.2561 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมสร้างสรรค ์
1. วางแผนตัดสินใจและ 
    ลงมือปฏิบัติได ้
2. ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
   ได้ 
3. อธิบายผลงานของตนที ่
   ท าได้ 
4.ใช้มือ-ตาให้ประสาน 
   สัมพันธ์กัน 

การท าศิลปะ 
สร้างสรรค์ทีเ่กี่ยว-
ข้อง กับอาหารที่มี
ประโยชน์และไม่มี
ประโยชน ์

ด้านร่างกาย 
-การหยิบจับการใช้สีไม้
วาดภาพ 
ด้านอารมณ-์จิตใจ 
-การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆและการสร้างสรรค์
สิ่งที่สวยงาม 
ด้านสังคม 
-การท าศิลปะแบบ
ร่วมมือ 
ด้านสติปัญญา 
-การพูดเรยีงล าดับค า
เพื่อใช้ในการสื่อสาร 

ขั้นน า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงอาหารดีมีประโยชน์ 

 เพลง อาหารดีและมีประโยชน ์
ผู้แต่งกัมปนาท  โนนศรี 

   อาหารดีมีประโยชน์       ฝึกกินให้ครบและ
หลากหลาย          
หมู่หน่ึงเน้ือ นม ไข่ น่ันไง    ช่วยให้ร่างกายเติบโแข็
งแรง                                                           
หมู่สองข้าว แป้ง เผือก มัน  อาหารน้ันให้พลังงาน
มากมาย                                                   
หมู่สามคือผักกินแล้วสบาย  ช่วยระบบขับถ่ายให้ท้อง
เราดี                                             หมู่สี่ผลไม้
กินอร่อย       กินบ่อยๆ ผิวพรรณผุดผ่องหมู่ห้า
ไขมันน่าลอง            ร่างกายน้องๆ อบอุ่นสบาย 
 
ขั้นสอน 
1.ครูให้เด็กเลือกปฏิบัติตามความสนใจในกิจกรรม
กลุ่มดังน้ี 
- การวาดภาพอาหารท่ีมีประโยชน์และที่ไม่มี
ประโยชน์พร้อมท้ังระบายสีให้สวยงาม 
2.เมื่อเด็กเลือกกลุ่มได้แล้วครูก็ให้เด็กลงมือท า
กิจกรรมกลุ่ม 
 
ขั้นสรปุ 
-ครูให้เด็กออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง 

- เพลงอาหารดีและมี
ประโยชน ์

- เครื่องเคาะจังหวะ 
- รูปอาหารที่มี

ประโยชน์และที่ไม่มี
ประโยชน ์

- สีไม ้
- กระดาษ 

- สังเกตจากการท า
กิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

- สังเกตจากการ
น าเสนอผลงาน 

- ใบงาน 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ แบ่งกลุ่มแล้วร่วมท ากิจกรรมวาดภาพอาหารที่ตนเองชอบรับประทาน กันอย่างสนุกสนานและมีความตั้งใจ  เมื่อผลงานเสร็จแล้วสามารถน า
ผลงานของตนเองมาบอกกับเพ่ือนได้ว่าผลงานของตนเองนั้นว่ามีอาหารอะไรบ้าง  



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  กินดี  อยู่ดี  มีสุข  วันพฤหสับดี  ที ่  21   มิถุนายน พ.ศ. 2561 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเสรี 
1. เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
2. แก้ปัญหาในการเล่น 
    ได ้
3. เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันและ 
    รอคอยได้ 
4. เก็บของเล่นเข้าที่ 
    เมื่อเลิกเล่นได้ 

การเล่นตามมุม
ต่างๆเป็นการเล่น
ในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆอย่างอิสระ 
ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิดและ
จินตนาการของ
เด็กไปควบคู่กับ
ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน และกาอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

ด้านร่างกาย 
-การเล่นบทบาท
สมมติเหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์-จิตใจ 
-การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม 
-การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
-การฟังและปฏิบัติ
ตามค าแนะน า 

ขั้นน า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงอาหารดีมีประโยชน์ 

 เพลง อาหารดีและมีประโยชน์ 
ผู้แต่งกัมปนาท  โนนศรี 

   อาหารดีมีประโยชน์       ฝึกกินให้ครบและหลากหลาย    
หมู่หนึ่งเนื้อ นม ไข่ นั่นไง    ช่วยให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง                                             
หมู่สองข้าว แป้ง เผือก มัน  อาหารนั้นให้พลังงานมากมาย                                                   
หมู่สามคือผักกินแล้วสบาย  ช่วยระบบขับถ่ายให้ท้องเราดี                                             
หมู่สี่ผลไม้กินอร่อย       กินบ่อยๆ ผวิพรรณผุดผ่อง
หมู่ห้าไขมันน่าลอง            ร่างกายน้องๆ อบอุ่นสบาย 
- ครูแนะน าให้เด็กรู้จักมุมประสบการณ์ท้ัง 6 มุม

ดังน้ี 
1. มุมนิทาน 
2. มุมบล็อก 
3. มุมบทบาทสมมติ 
4. มุมวิทยาศาสตร์ 
5. มุมอาเซียน 
6. มุมเกมการศึกษา 
ขั้นสอน 
-ครูและเด็กท าข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 
-ครูให้เด็กเลือกเล่นตามมุมตามความสนใจ 
ขั้นสรปุ 
-เด็กร่วมกันเก็บของตามมุมเข้าท่ีดังเดิม 

-อุปกรณ์ต่างๆ ที่จัด
ไว้ตามมุม
ประสบการณ์ทั้ง 6
มุม 

-สังเกตพฤติกรรม
ในการเล่นร่วมกับ
ผู้อืน่ 

 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ เล่นตามมุมจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ภายในชั้นเรียนอย่างอิสระ เสรี การเล่นร่วมกันกับผู้อื่นรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในการเล่น รู้จักรอคอย
เมื่อเล่นเสร็จแล้วช่วยกันเก็บเข้าท่ี 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  กินดี อยู่ดี  มีสุข   วันพฤหสับดี  ที ่ 21  มิถุนายน พ.ศ.2561 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นเกมส่งบอล

สามัคคไีด ้
2. ปฏิบัติตามข้อตกลง

ได ้
3. ท ากจิกรรมร่วมกับ

ผู้อื่นได ้
4. ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็ก

และมัดใหญ่ 

การเล่นบอลสามัคค ี ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว

ร่างกายที่ใช้
ประสาทสัมผสัของ
การใช้กล้ามเนื้อ
ใหญ่ในการขว้างการ
จับการโยน 

ด้านอารมณ-์จิตใจ 
- การเล่นรายบุคคล

กลุ่มย่อยกลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม 
- การเล่นหรือท า

กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพื่อน 

ด้านสติปัญญา 
- การฟังและการ

ปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 

ขั้นน า 
เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง วิ่งลงสนามอยา่ง
อิสระ เมื่อถึงสนามแล้วให้เด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยการวิ่งเหยาะๆ 2 – 3 นาท ี
ขั้นสอน 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเก่ียวกับเกมส่ง
บอลสามัคคี  โดยครกูติกาและสาธิตวิธีการ
เล่นให้เด็กดูจนเด็กสามารถเล่นได้ 
 2. ให้เด็กเล่นเกมที่ครูแนะน าโดยครูคอย
แนะน าสังเกตพฤติกรรมการเล่นอยู่ห่างๆ 
ขั้นสรุป 
- ครูและเด็กกันสรุปกิจกรรมบอลสามัคคีให้

เด็กพักผ่อนสักครู่แล้วจึงล้างมือเข้า
ห้องเรียน 

- ลูกบอล 1. สังเกตความ
สนใจในการเล่น 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น           

 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ ท ากิจกรรมกลางแจ้งที่สนาม โดยครูพาเด็ก ๆ เล่นเกมส่งบอลสามัคคีพร้อมบอกวิธีการเล่นและข้อตกลงให้กับเด็ก เมื่อเด็กเข้าใจวิธีการเล่นแล้วก็
พากันเล่นอย่างสนุกสนาน เมื่อเล่นเสร็จแล้วล้างมือให้สะอาดเรียบร้อย 
 
 

 



แผนการจดัประสบการณ์รายวันหน่วย  กินดี อยู่ดี  มีสุข  วันพฤหัสบดี  ที ่ 21  มิถุนายน พ.ศ. 2561 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. น าชิ้นส่วนของภาพ
มาต่อให้เป็นภาพที่
สมบูรณ์ได้ 
2. สังเกตจ าแนกและ
เปรียบเทียบได้ 
3. เก็บของเล่นเข้าที่
เมื่อเลิกเล่นได้ 

การเล่นเกมต่อ
ภาพอาหาร 5 หมู่ 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 

 

ด้านอารมณ์-จิตใจ 
- การเล่นรายบุคคล

กลุ่มย่อยกลุ่มใหญ่ 
 

ด้านสังคม 
- การให้ความ

ร่วมมือให้การ
ปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 
 

ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตจ าแนก
และเปรียบเทียบ 

ขั้นน า 
 -ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อ 
 

ขั้นสอน 
- ครูให้เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อ 
 

ขั้นสรุป 
-เด็กร่วมกันเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิกเล่น 

ภาพส่วนประกอบ
อาหาร 

1. การสังเกตการ 
    มีส่วนร่วมใน 
    กิจกรรม 
2. การสนทนา  
3. การตรวจ 
    ผลงาน 

ผลงานการต่อ
ภาพ 

 
บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ เล่นเกมภาพตัดต่อภาพอาหาร 5 หมู่  เพ่ือฝึกทักษะการสังเกตจดจ าและจ าแนกเปรียบเทียบความแตกต่างของภาพ  เมื่อเล่นเสร็จแล้วช่วยกันเก็บ
เข้าท่ีเมื่อเล่นให้เรียบร้อยแล้ว 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมเสรี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมกลางแจ้ง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

การเขียนแผนจัดประสบการณ์ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดหนองปรือ 

จังหวัดชลบุรี 
 
 

เสนอ 
 

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 1 
       
 

จัดท าโดย 
 

                                               นางสาวชลธิชา  วิเศษจันทร์          รหัส 571761321066 

 

 

งานนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา    

หลักสูตรศึกษาศาสตร์บัณฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชัฏสวนดุสิต 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


