
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อนุบาล)  ปีท่ี  2  (4 – 5  ปี) 

สัปดาห์ที่  10    สาระการเรียนรู้ที่  1     เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้       หนูท าได้ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1.  การแปรงฟันที่ถูกวิธี 
2.  การอาบน ้าให้สะอาด 
3.  การสวมใส่เสื อผ้าที่ถูกต้อง 
4.  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
5.  วธิีการเก็บรักษาสิ่งของต่างๆ 

1.  ผลเสียของการไม่อาบน ้า ล้างหน้าแปรงฟัน 
2.  การแต่งตัวตามกาลเทศะ 
3.  ผลเสียของการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ 
4.  การดูแลรักษาสิ่งของ 

1. การล้างหน้า / แปรงฟัน 
2. การอาบน ้า 
3. การแต่งตัว 
4. การรับประทานอาหาร 
5. การเก็บรักษาสิ่งของต่างๆ 



 
แผนการจัดประสบการณ์ (รายสัปดาห)์ 

 

1. สัปดาห์ท่ี  10  ระหว่างวันท่ี  9 – 13 กรกฎาคม  2561   ชื่อหน่วย  หนูท้าได้  ระดับชั นอนุบาล 2  อายุ  4 – 5  ขวบ 
 

2. จุดมุ่งหมาย  :  เพื่อให้เด็ก 
- เพื่อให้เด็กรู้วิธีการล้างหน้า แปรงฟัน 
- เพื่อให้เด็กรู้วิธีการอาบน ้า 
- เพื่อให้เด็กรู้จักการแต่งตัวด้วยตนเอง 
- เพื่อให้เด็กรู้วิธีการรับประทานอาหาร 
- เพื่อให้เด็กรู้จักเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ  
 

 3. สาระการเรียนรู้ 
           เนื อหา (เรื่อง)     1. การล้างหน้า แปรงฟัน      2. การอาบน ้า          3. การแต่งตัวด้วยตนเอง 
                                4. การรับประทานอาหาร     5 .การเก็บรักษาส่ิงของต่าง ๆ 
 

 สาระที่ควรรู้ 
   การอาบน ้า การแต่งกาย และการดูแลรักษาเสื อผ้า เป็นงานท่ีควรท้าด้วยตนเอง เพื่อจะได้ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
         และฝึกลักษณะนิสัยในการด้าเนินชีวิตประจ้าวัน 
    1.  การล้างหน้า และการแปรงฟัน  แปรงฟันอย่างถูกวิธีด้วยยาสีฟัน หลังรับประทานอาหาร บ้วนปากหรือแปรงฟันหลังรับประทานขนมหวาน 

              เพื่อป้องกันฟันผุ 
2. การท้าความสะอาดร่างกาย  ฝึกให้อาบน ้า มีเครื่องใช้ท่ีสะอาดโดยไม่ใช้เครื่องใช้ปะปนกับผู้อื่น เช่น สบู่ แปรงสีฟัน หวี ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 
3. การแต่งกาย (Dressing) หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการสวมเสื อ กางเกง ติดกระดุมเสื อ ผูกเชือกรองเท้า สวมถุงเท้า  
    ความสามารถในการแต่งกายของเด็กขึ นอยู่กับพัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนื อเล็กของเด็ก การแต่งกายเป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของ 
    เด็กที่ควรได้รับการฝึกฝนตั งแต่เด็กอยู่กับครอบครัว พ่อแม่ ขณะที่เด็กอยู่ที่โรงเรียนกับครู ความสามารถในการแต่งกายของเด็กในแต่ละวัย  
    เด็กปฐมวัยท่ีมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื อเล็กได้อย่างมั่นคงเพียงใด ก็จะสามารถแต่งกายได้ดีตามไปด้วย 
 
 



 
4. การรับประทานอาหาร  สิ่งส้าคัญท่ีควรค้านึง คือ ในแต่ละวันนั้น ควรกินอาหารให้หลากหลาย มีสารอาหารครบ 5 หมู ่ได้แก ่เนื อสัตว์ ไข่ 
    นม ถั่ว (หมู่ท่ี 1) ข้าว แป้ง น ้าตาล เผือก มัน (หมู่ท่ี 2) ผักใบเขียวต่างๆ (หมู่ที่ 3) ผลไม้ต่างๆ (หมู่ท่ี 4) และไขมันและน ้ามัน (หมู่ท่ี 5) มักมี 
    ผู้ตั งค้าถามว่าควรกินอาหารให้ครบ 5 หมู่ในทุกมื อหรือไม่ ค้าตอบคือ ไม่จ้าเป็นนัก (แต่ท้าได้ก็ดี) ท่ีส้าคัญ คือ โดยรวมแล้วควรกินให้ครบทั ง  
    5 หมู่ในแต่ละวัน 

         5. การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ   วิธีการดูแลของเล่นของใช้ของตนเองอย่างไร ท้าแบบท่ีพี่จะแนะน้านี หรือเปล่า เช่น  รู้จักใช้ของเล่นของใช้  
             เราต้องรู้จักถนอมด้วยวิธี เมื่อใช้หรือเล่นแล้วอย่าทิ งขว้าง หลังจากเลิกใช้แล้ว ต้องท้าความสะอาด และเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 

 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1.เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ 
ประกอบเพลง 
2.เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
3.เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามค้าสั่ง 
4.เด็กได้บริหารกล้ามเนื อมัดใหญ่/มัดเล็ก 
 
 

1.เด็กมีความสุขสนุกสนานใน
การท้ากิจกรรม 
2.เด็กมีความสุขและกล้า
แสดงออก 
3.เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
4.เด็กแสดงความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 

1.เด็กสามาระท้ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได ้
2.เด็กเคารพและยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 
3.เด็กรู้จักแบ่งปันและมี
ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อผู้อื่น 
4.เด็กรู้จักเก็บของเล่นเข้าท่ีเมื่อ
เล่นเสร็จได้ 

1. มีความรับผิดชอบต่องานท่ีตน
ได้รับมอบหมาย 
2. รู้จักการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าใน
การท้ากิจกรรม 
3. รู้จักคิดและแสวงหาความรู้จาก
ท่ีบ้านและ ชุมชน 
4. ตอบค้าถาม และบอกเล่า
เรื่องราวได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  หนูท าได้  วันพฤหสับดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2561    

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิน้งาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ 
1. เคลื่อนไหวอยู่กับที่
และการเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ได้ 
2. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการได้ 
3. ร้องเพลงได้ 
4. ท้ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 

1. การฟังเพลง 
2. การรอ้งเพลง 
3. การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่และ
เคลื่อนที ่ประกอบ
เพลง 

ด้านร่างกาย 
1.การเคลื่อนไหวอยู่
กับท่ีและเคลื่อนที่
ประกอบเพลง 
ด้านอารมณ์-จิตใจ 
2.ร้องเพลงได้อย่าง
สนุกสนาน 
ด้านสังคม 
3.ท้ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 
ด้านสติปัญญา 
4. การแสดงท่าทาง
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 

ขัน้น า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง 

เพลง อาบน ้าซู่ซ่า 
ผู้แต่งอาจารย์ศรีนวล รัตนสุวรรณ 

 อาบน ้าซู่ซ่า   ล้างหน้า   ล้างตา   
ฟอกสบู่   ถูตัว   ช้าระเหงื่อไคล   ราดน ้า
ให้ทั่ว  เสร็จแล้ว เช็ดตัว  อย่าได้ขุ่นมัว  สุข
กายสบายใจ 
 

ขั้นสอน 
-ครูและเด็กร้องเพลงอาบน ้าซู่ซ่าและให้เด็ก
ท้าท่าทางประกอบเพลง ตามจินตนาการ 
ขั้นสรุป 
-ครูให้เด็กร้องเพลงอาบน ้าซู่ซ่าพร้อมท้า
ท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
-ครูให้เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3นาท ี

1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เพลง “อาบน ้าซู่
ซ่า” 

1. การสังเกตการ 
มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
2. การร้องเพลง 
3. การแสดง
ท่าทางประกอบ
เพลงตาม
จินตนาการ 

1.ภาพถ่าย 

 

บันทึกหลงัการสอน   
 เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรมด้วยดี  และสามารถร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการได้อย่างสนุกสนาน  เด็ก
เรียนรู้ถึงประโยชน์ของการอาบน ้าจากเนื อเพลง และสามารถหยุดเมื่อได้ยินสัญญาณท่ีตกลงกันไว้ได ้
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย หนูท าได้  วันพฤหสับดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ เรียนรู้ในเรื่องขั นตอนการแต่งตัวให้ถูกต้องด้วยตนเอง เช่น  การจับคู่เสื อผ้าของชุดในแต่ละวัน และวิธีการใส่ถุงเท้า รองเท้า โดยเด็ก ๆ สามารถ
ปฏิบัติได้ด้วยตนเองกันอย่างตั งใจ และสามารถบอกได้ว่าในแต่ละวันที่เด็ก ๆ ต้องมาโรงเรียนนั นจะต้องหยิบชุดไหนมาใส่ และรองเท้าคู่ไหนต้องเลือกใส่ได้อย่าง
เหมาะสม 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
1. เพื่อให้รู้จักวิธีการแต่ง
กายด้วยตนเอง 
2. บอกวิธีการแต่งกายว่า
ในแต่ละวันต้องใส่ชุด
อะไรบ้าง 
3. สนทนาแลกเปลีย่น
ความคิดเห็นได ้
4.เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามจังหวะได ้

รู้จักการช่วยเหลือ
ตนเองในเรื่องการ
แต่งกาย  

ด้านร่างกาย 
-เคลื่อนไหวร่างกาย 
ด้านอารมณ-์จิตใจ 
-มีความรูส้ึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
ด้านสังคม 
-การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
ด้านสติปัญญา 
-การเปรียบเทียบความ
เหมือนความแตกต่าง 
-การอธิบาย
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 

ขั้นน า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงพร้อมท้าท่าทาง
ประกอบ 

เพลงเสื อ 
                                 (ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง) 

เสื อตัวนั นฉันก็ว่าดี เสื อตัวนี ก็น่ารักจัง 
เสื อตัวโน้นสะอาดยิ่งนัก ฉันรักหมดทุกตัว 

(กางเกง  กระโปรง........) 
ขั้นสอน 
1. ครูสนทนากับเด็ก ๆ ในเรื่องการแต่งกายของ
เด็ก ๆ และสอนวิธีการแต่งกายอยา่งถูกขั นตอน 
2. ครูให้เด็ก ๆ ฝึกแต่งกายโดยการให้ใส่เสื อ 
กระโปรง กางเกง ถุงเท้า รองเท้า  
3. ครูซักถามนักเรยีนว่ามีใครบ้างที่แต่งตัวเองโดย
ที่ไม่ให้ผู้ปกครองแต่งให้ และในแต่ละวันท่ีเด็ก ๆ 
ต้องใส่ชุดมาโรงเรียนนั นมีชุดอะไรบ้างและใส่วัน
ไหนบ้าง โดยให้น้องบอกกับเพื่อน ๆ ในชั นเรียน 
ขั้นสรุป 
-ครูให้เด็กร่วมกันสรุปเรื่องแต่งตัวอย่างไรถึงจะ
ถูกต้องตามขั นตอนและครูบันทึกการตอบค้าถาม
ของเด็ก  

1.  สื่อของจริง เสื อผ้า  
รองเท้า ถุงเท้า 
2. เพลง เสื อ 

1.สังเกตจากการตอบ
ค้าถาม 
2.สังเกตจากการท้า
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

ภาพถ่าย 
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ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมสร้างสรรค ์
1. วางแผนตัดสินใจและ
ลงมือปฏิบัตไิด ้
2. ท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
ได ้
3. อธิบายผลงานของตนที่
ท้าได ้
4.ใช้มือ-ตาให้ประสาน
สัมพันธ์กัน 

การท้าศิลปะ 
สร้างสรรคเ์กี่ยวกับ
เครื่องแต่งตัวของเด็ก  

ด้านร่างกาย 
-การหยิบจับการใช้
กรรไกรการฉีกการตดั
การปะ 
ด้านอารมณ์-จิตใจ 
-การท้ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆและการสร้างสรรค์
สิ่งที่สวยงาม 
ด้านสังคม 
-การท้าศิลปะแบบ
ร่วมมือ 
ด้านสติปัญญา 
-การพูดเรยีงล้าดับค้า
เพื่อใช้ในการสื่อสาร 

ขั้นน า 
-ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงบ้านเราน่าอยู่พร้อม
ให้เด็กท้าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 

เพลงเสื อ 
                                 (ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง) 

เสื อตัวนั นฉันก็ว่าดี เสื อตัวนี ก็น่ารักจัง 
เสื อตัวโน้นสะอาดยิ่งนัก ฉันรักหมดทุกตัว 

(กางเกง  กระโปรง........) 
 

ขั้นสอน 
ครูให้เด็กเลือกปฏิบตัิตามความสนใจในกิจกรรม 
การวาดภาพเสื อผ้าที่ตนเองชอบและระบายสีตาม
จินตนาการ 
 
ขั้นสรุป 
-ครูให้เด็กออกมาน้าเสนอผลงานของตนเอง 

- เพลง เสื อ 
- เครื่องเคาะจังหวะ 
- สีเทียน 
- กระดาษ A4 

- สังเกตจากการท้า
กิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

- สังเกตจากการ
น้าเสนอผลงาน 

- ใบงาน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ ท้ากิจกรรมวาดภาพเสื อผ้าที่ตนเองชอบกันอย่างสนุกสนานและมีความตั งใจ  เมื่อผลงานเสร็จแล้วสามารถน้าผลงานของตนเองมาบอกกับเพื่อนได้
ว่าเสื อผ้าของตนเองนั นมีสีอะไร และเรียกว่าชุดอะไร 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย หนูท าได้  วันพฤหสับดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเสรี 
1. เล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
2. แก้ปัญหาในการเล่น
ได้ 
3. เอื อเฟ้ือแบ่งปันและ
รอคอยได้ 
4. เก็บของเล่นเข้าที่
เมื่อเลิกเล่นได้ 

การเล่นตามมุม
ต่างๆเป็นการเล่น
ในมุม
ประสบการณ์
ต่างๆอย่างอิสระ 
ซึ่งจะช่วยพัฒนา
ความคิดและ
จินตนาการของ
เด็กไปควบคู่กับ
ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน และกาอยู่
ร่วมกันเพื่อ
พัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

ด้านร่างกาย 
-การเล่นบทบาท
สมมติเหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์-จิตใจ 
-การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม 
-การเล่นและท้างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
-การฟังและปฏิบัติ
ตามค้าแนะน้า 

ขั้นน า 
- ครูและเด็กร่วมกันเพลงเก็บของ 

เพลง  “เก็บของ” 

เก็บของไวใ้หถู้กท่ี  เก็บของดีๆ อยา่วิง่ซุกซน 

               มาช่วยกนัเก็บทุกคน (ซ ้ า) 
หนูๆ อยา่ซนช่วยกนัคนดี (ซ ้ า) 

- ครูแนะน้าให้เด็กรู้จักมุมประสบการณ์ทั ง 
6 มุมดังนี  

1. มุมนิทาน 
2. มุมบล็อก 
3. มุมบทบาทสมมติ 
4. มุมวิทยาศาสตร์ 
5. มุมอาเซียน 
6. มุมเกมการศึกษา 

 

ขั้นสอน 
-ครูและเด็กท้าข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 
-ครูให้เด็กเลือกเล่นตามมุมตามความสนใจ 
ขั้นสรุป 
-เด็กร่วมกันเก็บของตามมุมเข้าที่ดังเดิม 

-อุปกรณ์ต่างๆ ที่จัด
ไว้ตามมุม
ประสบการณ์ทั ง 6
มุม 

-สังเกตพฤติกรรม
ในการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 

 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ เล่นตามมุมจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ภายในชั นเรียนอย่างอิสระ เสรี การเล่นร่วมกันกับผู้อื่นรู้จักการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในการเล่น รู้จักรอคอย
เมื่อเล่นเสร็จแล้วช่วยกันเก็บเข้าท่ี 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย  หนูท าได้  วันพฤหสับดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
1. เล่นมอญซอ่นผ้า 
2. ปฏิบัติตามข้อตกลง

ได ้
3. ท้ากิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่นได ้
4. ฝึกกล้ามเนื อมัดเล็ก

และมัดใหญ่ 

การเล่นมอญซ่อน
ผ้า 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว

ร่างกายที่ใช้
ประสาทสัมผสัของ
การใช้กล้ามเนื อ
ใหญ่ในการขว้างการ
จับการโยน 

ด้านอารมณ-์จิตใจ 
- การเล่นรายบุคคล

กลุ่มย่อยกลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม 
- การละเล่นพื นบา้น

ของไทย 
- การเล่นหรือท้า

กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพื่อน 

ด้านสติปัญญา 
- การฟังและการ

ปฏิบัติตาม
ค้าแนะน้า 

ขั้นน า 
เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่ง วิ่งลงสนามอยา่ง
อิสระ เมื่อถึงสนามแล้วให้เด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยการวิ่งเหยาะๆ 2 – 3 นาท ี
 
ขั้นสอน 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกับ
การละเล่นพื นบา้น มอญซ่อนผา้ โดยครูสาธิต
วิธีการเล่นให้เด็กดูจนเด็กสามารถเล่นได้ 
 2. ให้เด็กเล่นเกมที่ครูแนะน้าโดยครูคอย
แนะนา้สังเกตพฤติกรรมการเล่นอยู่ห่างๆ 
 
ขั้นสรุป 
- ครูและเด็กกันสรุปกิจกรรมมอญซ่อนผ้าให้

เด็กพักผ่อนสักครู่แล้วจึงล้างมือเข้า
ห้องเรียน 

- ผ้า 
- เพลง มอญซ่อนผ้า 

1. สังเกตความ
สนใจในการเล่น 
2. สังเกตการเล่น
ร่วมกับผู้อื่น           

 

บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ ท้ากิจกรรมกลางแจ้งที่สนาม โดยครูพาเด็ก ๆ เล่นเกมมอญซ่อนผ้าพร้อมบอกวิธีการเล่นและข้อตกลงให้กับเด็ก เมื่อเด็กเข้าใจวิธีการเล่นแล้วก็พา
กันเล่นอย่างสนุกสนาน เมื่อเล่นเสร็จแล้วล้างมือให้สะอาดเรียบร้อย 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์รายวันหน่วย หนูท าได้  วันพฤหสับดีที่ 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
 

ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์ 

สาระเรียนรู้ 
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม ส่ือ วิธีการประเมิน 

ชิ้นงาน/
ร่องรอย 

การประเมิน สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
1. จับคู่ภาพที่
เหมือนกันได้ 
2. สังเกตจ้าแนกและ
เปรียบเทียบได้ 
3. เก็บของเล่นเข้าที่
เมื่อเลิกเล่นได้ 

การเล่นเกมจับคู่
เสื อผ้าที่เหมือนกัน
ได้ 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ 
ด้านอารมณ์-จิตใจ 
- การเล่นรายบุคคล

กลุ่มย่อยกลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม 
- การให้ความ

ร่วมมือให้การ
ปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 

ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตจ้าแนก
และเปรียบเทียบ 
 
 
 

ขั้นน า 
 -ครูแนะน้าวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
 
ขั้นสอน 
- ครูให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
 
ขั้นสรุป 
-เด็กร่วมกันเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิกเล่น 

ภาพเสื อผ้าที่
เหมือนกัน 

1. การสังเกตการ 
มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 
2. การสนทนา  
3. การตรวจ
ผลงาน 

ผลงานการ
จับคู่ภาพ 

 
บันทึกหลังการสอน 
 เด็ก ๆ เล่นเกมจับคู่ภาพเสื อผ้าที่เหมือนกันด้วยความตั งใจ  เพ่ือฝึกทักษะการสังเกตจดจ้าและจ้าแนกเปรียบเทียบความแตกต่างของภาพ  เมื่อเล่นเสร็จ
แล้วช่วยกันเก็บเข้าท่ีเมื่อเล่นให้เรียบร้อยแล้ว 
 
 
 
 
 



 

 
บันทึกภาพ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมเสริมประสบการณ ์

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บันทึกภาพ กิจกรรมเสรี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บันทึกภาพ กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกภาพ กิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

การเขียนแผนจัดประสบการณ์ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดหนองปรือ 

จังหวัดชลบุรี 
 
 

เสนอ 
 

การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 1 
       
 

จัดท าโดย 
 

                                               นางสาวชลธิชา  วิเศษจันทร์          รหัส 571761321066 

 

 

โครงการความร่วมมือทางวิชาการ 

ระหว่างกรมการปกครองส่วนท้องถิ่นกับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 



 

 


