
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในห้องเรียน
ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเริมพัฒนาการด้านใด สอดคล้องกับทฤษฏี

พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฏี

-ด้านร่างกาย การใช้มือหยิบจับ
-ด้านอารมณ์-จิตใจ มีความสุข
ในการเล่น
-ด้านสติปัญญา แยกได้ว่าเป็นสี
อะไร ต่อเป็นรูปต่างๆ
-ด้านสังคม  รู้จักแบ่งปันสิ่งของ
ให้กับผู้อื่น

-มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือ
ของเล่น โดยใช้ประสาท
สัมผัสในการฝึกทักษะ ที
มีกติกา การเคลื่อนไหว
-การมีสังคมกับผู้อื่นมีการ
สร้างสถานการณ์ในการ
เล่น

-ในการกำกับตนเอง ด้าน
การจดจ่อใส่ใจ ด้าน
อารมณ์ ด้านความคิด
พฤติกรรม ในการยึดมั่น
ในกฏกติการ

การเล่นเป็นวิถีของ
การฝึกฝนทักษะที่
จำเป็นในการดำรง
ชีวิตของเด็ก

-ด้านร่างกาย ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กใน
การต่อรูปทรงและขนาด
-ด้านอารมณ์-จิตใจ มีความ
สนุกสนานในการเล่น
-ด้านสติปัญญา มีการแยกสี แยกรูป
ทรงต่าง
-ด้านสังคม รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้กับ
ผู้อื่น

-การเล่นสร้างสรรค์ใน
การใช้วัสดุเพื่อสร้างชิ้น
งาน
-การมีสังคมกับอื่น

-ด้านการจดจ่อใสใจ
-ด้านการควบคุมอารมณ์
-ด้านการริเริ่มลงมือทำ
-ด้านการวางแผน จัดระบบ

อุปกรณ์ที่จัดขึ้นอย่าง
มีจุดมุ่งหมายและเด็ก
จะใช้อุปกรณ์นั้น
เป็นการทำงาน
มากกว่าเป็นการเล่น

-ด้านร่างกาย เพื่อให้เด็กได้ใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กในการสัมผัส
-ด้านอารมณ์-จิตใจ เพื่อให้เด็ก
มีความสุข
-ด้านสติปัญญา เพื่อให้เด็ก
สามารถแยกแยะสี รูปร่าง
-ด้านสังคม รู้จักแบ่งปันสิ่งของ
ให้กับผู้อื่น

-การเล่นเชิงสัญลักษณ์
-การเล่นเพื่อฝึกฝนทักษะ
-การเล่นเพื่อสำรวจ

-ด้านการจดจ่อใสใจ
-ด้านการควบคุมอารมณ์
-ด้านการริเริ่มลงมือทำ
-ด้านการวางแผน จัดระบบ
-ด้านการมั่งเป้าหมาย

การเล่นจะพัฒนาสติ
ปัญญาและพัฒนา
ด้านสังคมไปพร้อม
กันด้วย



การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน
ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ

ด้านใด
สอดคล้องกับทฤษฏี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมอง
ส่วนหน้า EF

แนวคิดทฤษฏี

-ด้านการร่างกาย ใช้ใน
การทรงตัว
-ด้านสังคม การเล่นร่วม
กับผู้อื่น
-ด้านสติปัญญา การเข้าใจ
กฏกติกาในการ-

-ประสาทสัมผัสกลไก
การเคลื่อนไหว
-การเล่นเพื่อฝึกทักษะ
ด้านร่างกาย

-ด้านการยั้งคิด 
ไตร่ตรอง
-ด้านการควบคุมอารมณ์

-การเล่นเป็นผีเพื่อขจัด
ความกลัว
-การเล่นในโลกของการ
เล่น

-ด้านร่างกาย ใช้ในการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อเล็ก 
ใหญ่ ให้แข็งแรง
ด้านสติปัญญา รู้จักรูปร่าง
ตัวหนอน

-ประสาทสัมผัสกลไก
การเคลื่อนไหว
-การเล่นเพื่อฝึกทักษะ
ด้านร่างกาย
-การเล่นเลียนแบบ

-ด้านการยั้งคิด 
ไตร่ตรอง
-ด้านการควบคุมอารมณ์

-การเล่นเป็นพัฒนาการ
ทางธรรมชาติของเด็ก
-การเล่นเกิดจากการ
เรียนรู้และความสนใจ
ของเด็กที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตจริงของเด็ก

-ด้านร่างกาย ใช้ในการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อให้
แข็งแรง
-ด้านสติปัญญารู้จักรูปร่าง
ของบ้าน

-ประสาทสัมผัสกลไกการ
เคลื่อนไหว
-การเล่นเพื่อฝึกทักษะด้าน
-การเล่นบทบาทสมมติ 
การเข้าสังคม

-ด้านการยั้งคิด 
ไตร่ตรอง
-ด้านการควบคุมอารมณ์
-ด้านด้านการยึดหยุ่น
ความคิด

-การเล่นเป็นการเตรียมเด็ก
ไปสู่อาีพของผู้ใหญ่
-การเล่นเป็นพัฒนาการทาง
ธรรมชาติของเด็ก
-การเล่นเกิดจากการเรียนรู้
และความสนใจของเด็กที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของ
เด็ก


