
สื่อของเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเล็กของเด็ก

ของเล่นที่ทำจากธรรมชาติ

ที่ตำข้าว
ลูกแซก

ตุ๊กตาพื้นบ้าน



ระดับอายุของเด็กในการใช้ของเล่น 3-5ปี 
ชื่อสื่อ เครื่องตำข้าว,ลูกแซก,ตุ๊กตาชมเผ่า

เครื่องตำข้าว.                  ลูกแซก.                 ตุ๊กตาชมเผ่า 

1.ไม้                          1.ลูกมะพร้าว.           1.ผ้าชมเผ่า ผ้าสักหลาด

2.ไม้ไผ่                     2.ไม้ไผ่                      2.เข็ม ด้าย ไหมพรม

3.ตะปู                       3.เม็ดถั่ว.                   3.เม็ดข้าว

อุปกรณ์  
เครื่องตำข้าว,ลูกแซก,ตุ๊กตาชมเผ่า



วิธีการเล่น
เครื่องตำข้าว.                   
1.ใช้เท่าเหยียบตรงไม้โดยการเหยียบลงให้หัวไม้ข้างหน้ายกขึ้น เพื่อที่ไม้
ตรงข้างหน้าจะได้ตำข้าวให้ละเอียด จากนั้นใช้มือสองข้างจับตรงข้าง
หน้าด้วย 

ลูกแซกกะลามะพร้าว 
1.ใช้มือจับตรงไม้ไผ่ที่ พร้อมกับเขย่า มันจะเกิดเสียงของเม็ดถั่งกระทบกัน 

ตุ๊กตาชมเผ่า 
1.ใช้มือสัมผัสตุ๊กตาว่ามีลักษณะอย่างไรเพราะข้างในมีเมล็ดข้าวเปลือก
อยู่ในนั้นด้วย ตุ๊กตาจะมีสองตัวคือ ผู้หญิง กับผู้ชาย ให้เด็กได้รู้จักผู้หญิง
กับผู้ชาย 



ประโยชน์
เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้วัฒนธรรมของชมเผ่าว่ามีการแต่งกาย
อย่างไร มีการใช้ที่ตำข้าวเพื่ออะไร

เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและใหญ่ในการเล่นได้อย่าง
แข็งแรง

เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการเล่น

เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ว่าสื่อของเล่นเหล่านี้เป็นสื่อของเล่นจาก
ธรรมชาติเราควรอนุรักษ์มันไว้



ของเล่นที่ทำจากวัสดุรีไซเคิล

หุ่นยนต์

รถยนต์



ระดับอายุของเด็กในการใช้ของเล่น 2-3ปี 
ชื่อสื่อ รถยนต์,หุ่นยนต์

รถยนต์กาแฟ                                                           หุ่นยนต์              

1.ขวดน้ำ,ขวดนมเปรี้ยว.                                    1.ขวดกาแฟ ,ฝาเอ็มร้อย

2.ไม้ไผ่,เมล็ดข้าวโพด                                  2.ไม้ไผ่,ขวดน้ำ,รองเท้าหนังยางที่ไม่ใช้แล้วมาทำเป็น
ล้อ     

3.รองเท้าหนัง.                                                                                                                                
ยางที่ไม่ใช้แล้วมาทำเป็นล้อ                         

อุปกรณ์  
รถยนต์กาแฟ,หุ่นยนต์



วิธีการเล่น

รถยนต์กาแฟ.                   
1.ใช้มือสัมผัสรถยนต์โยใช้มือสองข้างจับ แล้วดึงรถยนต์ไปทั่ว
ทิศทางเพราะจะมีเสียงเม็ดข้าวโพดดัง  

หุ่นยนต์ 
1.ใช้มือจับลากไปลากมา คือหุ่นยนต์เคลื่อนที่ไปมา โดยการใช้
มือทั้งสองข้างเล่นเครื่องหุ่นยนต์ 



ประโยชน์
เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การนำสิ่งของเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของ
เล่นนั้นมีประโยชน์มากแค่ไหน

เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและใหญ่ในการเล่นได้อย่าง
แข็งแรง

เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการเล่น

เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ว่าสื่อของเล่นเหล่านี้เป็นสื่อของเล่นจาก
รีไซเคิลเราควรช่วยกันลดภาวะโลกร้อนด้วย





สมาชิกกลุ่ม
1.นางสาวจารุวรรณ  แสงน้อย  รหัส  571151321024 

2.นางสาวนภัสสร  วังวงษ์  รหัส 571151321025 

3.นางสาวจุฑามาศ  ธรรมจิตมั่น  รหัส  571151321027 

4.นางสาวจันทร์จิรา  เกียรติรุ่งสวัสดิ์  รหัส  571151321031 

5.นางสาวยลดา  พเยียคีรี  รหัส  571151321032 

6.นางสาวจันทร์ฉาย  แสนมหามงคล  รหัส  571151321033 

7.นางสาวสมฤทัย  อิทธิเดชรุ่งเรือง  รหัส  571151321034 

8.นางสาวณัฐยา  เรืองอดุลย์วิทย์  รหัส  571151321035 


