
 

นางสาวพิณโสภา  เกณฑ์กระโทก   
( ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสวนหม่อน ) 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเดก็ 

หน่วยการจัดประสบการณ์  สุขสดใสในร่างกาย 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีเดก็รู้แล้ว ส่ิงท่ีเดก็ต้องการรู้ ส่ิงท่ีเดก็ควรรู้ 

1. ตามีไว้ด ู

2. หมีูไว้ฟัง 

1. รูปร่างลกัษณะของตา 

2. …………………….. 

3……………………… 

4……………………… 

5……………………… 

1. หน้าท่ีและการดแูลรักษาตา 

2. หน้าท่ีและการดแูลรักษาห ู

3. หน้าท่ีและการดแูลรักษาจมกู 

4. หน้าท่ีและการดแูลรักษาปาก 

5. หน้าท่ีและการดแูลรักษามือ , เท้า 

หน้าที่และการดแูลรักษา

ตา

หน้าที่และการดแูลรักษาห ู

ดสูิง่ตา่งๆ   ไมเ่อานิว้ / ดินสอแหยต่า 

จบั/ถือของ  ระบายส ี ล้างมือ ตดัเลบ็ให้สัน้ 
รับฟังเสยีง 

ไมใ่ห้น า้เข้าห ู เช็ดหหูลงัอาบน า้ 

บ้วนปากหลงัรับประทานอาหาร 

   หายใจ             ดมกลิน่ 

   พดู           รับประทานอาหาร 

ไมเ่อาของเลน่ใสรู่จมกู 

หน้าที่และการดแูลรักษาจมกู 

สุขสดใส 

ในร่างกาย 

หน้าที่และการดแูลรักษาปาก 

หน้าที่และการดแูลรักษามือ 

หน้าที่และการดแูลรักษาเท้า 

เดิน  ยืน  ล้างเท้า  สวมรองเท้า  ตดัเลบ็ให้

สัน้



 

นางสาวพิณโสภา  เกณฑ์กระโทก   
( ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสวนหม่อน ) 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่  1  เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเดก็ 

หน่วยการจัดประสบการณ์  หนูจ๋าหนูท าได้ 

.................................................................................................................................................................. 

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีเดก็รู้แล้ว ส่ิงท่ีเดก็ต้องการรู้ ส่ิงท่ีเดก็ควรรู้ 

1. ล้างหน้า - ต่ืนนอน 

2. อาบน า้ - ถสูบู ่

3. การแตง่กาย - เสือ้ กางเกง 

4. รับประทานอาหาร ช้อน ส้อม 

1. ประโยชน์ของการแปรงฟัน 

2. อปุกรณ์ในการอาบน า้ 

3. การสวมใสเ่สือ้ผ้า 

4. อปุกรณ์ในการรับประทานอาหาร 

5. การเก็บรักษาสิ่งของ 

1. การล้างหน้า / แปรงฟัน 

2. การอาบน า้ 

3. การแตง่ตวั 

4. การรับประทานอาหาร 

5. การเก็บรักษาสิ่งของตา่งๆ 

ขนัน า้    สบู ่     ผ้าเช็ดตวั      แปรงสฟัีน      ยาสี

ฟัน

การล้างหน้า  แปรงฟัน 

การเก็บรักษาสิง่ของตา่งๆ ถสูบู ่     ขนัน า้        ผ้าเช็ดตวั 

การแตง่ตวั 

การรับประทานอาหาร 

- เลน่และเก็บของเข้าที ่

- ไมท่ าลายอปุกรณ์ 

ช้อน , ส้อม , จาน , แก้ว 

การอาบน า้ 

ตอนเช้า            ตอนเย็น 

เสือ้    กางเกง    กระโปรง  รองเท้า   ถงุเท้า 

หนูจ๋า 

หนูท าได้ 



 

นางสาวพิณโสภา  เกณฑ์กระโทก   
( ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสวนหม่อน ) 

 

แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเดก็เล็ก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สาระการจัดประสบการณ์ที่  2  เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ 

หน่วยการจัดประสบการณ์  เพ่ือนบ้านของหนู 

.................................................................................................................................................................. 

  

      

 

 

 

 

 

 

ส่ิงท่ีเดก็รู้แล้ว ส่ิงท่ีเดก็ต้องการรู้ ส่ิงท่ีเดก็ควรรู้ 

1.ช่ือเพ่ือนบ้าน........................... 

2.................................................  

3. ............................................... 

4................................................. 

5................................................. 

1. เพ่ือนบ้าน........................... 

2. ............................................ 

3. ............................................ 

4. ............................................ 

5. ........................................... 

1. บ้านใกล้เคียง 

2. การปฏิบตัิตนตอ่เพ่ือนบ้าน 

3. การชว่ยเหลือซึง่กนัและกนั 

4. การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

5. ประโยชน์ของเพ่ือนบ้าน 

 

 

 

 

 

บ้านใกล้เคียง 

ประโยชน์ของเพื่อนบ้าน 

การอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

การปฏิบตัิตนตอ่เพื่อนบ้าน 

การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 

เพื่อนบ้าน

ของหนู 



 

นางสาวพิณโสภา  เกณฑ์กระโทก   
( ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสวนหม่อน ) 

แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  การศึกษาปฐมวัย  อายุ 3 ปี 
สาระการจัดประสบการณ์ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ชีวิตน่ารู้ 

*********************************************************************************************************************************** 

ความคิดรวบยอด 

     สิ่งมีชีวิต (Organism) หมายถงึ สิ่งท่ีมีตัวตน สามารถเคลื่อนที่ได ้ต้องการอาหาร ต้องการที่อยู่ และสามารถที่จะสืบพันธุ์ได้ ต้อง

ใช้พลังงานในการด ารงชีวิตสิ่งมีชีวิต ลักษณะของสื่อมีชีวิตต้องมีการเจริญเติบโตเคลื่อนไหวได้ด้วยพลังงานท่ีเกิดขึ้นในร่างกายสืบพันธุ์

ได้สามารถปรับตัวให้เขา้กับสภาพแวดล้อมประกอบไปด้วยเซลลม์ีการหายใจมีการขับถ่ายของเสยีต้องกินอาหาร หรือแร่ธาตุต่างๆ 

         สิ่งไม่มีชีวิต ไมส่ามารถกินอาหาร หายใจ เคลื่อนไหว เจริญ และมลีูกหลานได้ สิ่งไมม่ีชีวิตมีทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและ

มนุษย์สรา้งขึ้น ซึ่งสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น น้ า ดิน อากาศ เป็นต้น และสิ่งไม่มีชีวิตที่มนุษยส์ร้างขึ้น เช่น บ้าน รถยนต์ 

นาฬิกา แว่นตา ภาชนะเครื่องใช้ต่าง ๆ และสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตเราควรจักประโยชน์-โทษและการดแูลรักษา เพื่อการอยู่ร่วมกินได้

อย่างมีความสุก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1. หมา 

2. นก 

3 รองเท้า  
4. โทรทัศน์ 
5.................................... 

1. กินอาหารหรือไม ่

2. ................................ 
3. ................................ 
4. ............................... 
5................................. 

1. สิ่งมีชีวิต 
2. สิ่งไม่มีชีวิต 
3. ลักษณะของสิ่งมีชีวิต / ไม่มีชีวติ 

4. ประโยชน์ – โทษของสิ่งมีชีวิต / ไม่มีชีวิต 

5.  การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิต และสิง่ไม่มีชีวิต 
 

ประโยชน์ – โทษของสิ่งมีชีวิต/ไมม่ีชีวิต 

สีเทียน  เก้าอี้  แก้วน้ า 

โต๊ะ  เก้าอ้ี  แก้วน้ า  เสื้อผา้  ไม่หายใจ 

  พืช       สัตว์     คน         เคลื่อนไหวได้ 

คน  พืช  สัตว์ 

    โต๊ะ    เก้าอ้ี     แก้วน้ า     เสื้อผ้า     สีเทียน 

คน   สัตว์   พืช   เสื้อผ้า 

สิ่งไม่มีชีวิต 

การดูแลรักษาสิ่งมีชีวิต 

และไม่มีชีวิต 

ลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

และไม่มีชีวิต 

สิ่งมีชีวิต 

 

ชีวิตน่ารู้ 


