
โครงการ “สง่เสรมิการละเลน่พื้นบา้นและกีฬาไทย” ประจ าปีการศึกษา  2561 
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กบา้นหวัโกรก   สงักัดองค์การบริหารสว่นต าบลหนองรี 

อ าเภอเมืองชลบรุ ี จังหวดัชลบรุี 
............................................................................................................................. ........................................... 
๑.  ชื่อโครงการ  ส่งเสริมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยส าหรับเด็กปฐมวัย                        
๒.  หลักการและเหตุผล 

การละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย มีประวัติคู่กับการด ารงชีวิตของเราตั้งแต่อดีต เนื่องด้วยการละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทย นอกจากจะส่งเสริมสุขภาพพลานามัยของคนในชาติในแข็งแรงแล้ว ยังเป็นการพัฒนาทาง
สังคมให้แต่ละคนเม่ือได้เล่นเป็นกลุ่ม 
 ในปัจจุบันการเป็นอยู่ของผู้คนเปลี่ยนไปมาก การใช้ชีวิตเร่งรีบและขาดการดูแลพลานามัย การละเล่น
พ้ืนบ้านและกีฬาไทยจึงเป็นอีกทางเลือก ที่จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพให้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการสืบสาน สืบทอด 
และเผยแพร่การละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยซึ่งเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ   
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหัวโกรก เล็งเห็นถึงความส าคัญ จึงจัดท า โครงการส่งเสริมการละเล่นพ้ืนบ้านและ
กีฬาไทยส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือความตระหนักถึงภูมิปัญญาการละเล่นของไทย และปลูกฝังให้เด็กเล็กรู้จักรักใน
ศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ 
๓.  วัตถุประสงค์ 

๓.๑ เด็กสามารเล่นการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย มสีุขภาพพลานามัยที่ดี 
๓.๒ เด็กได้รับการปลูกฝังเรื่องการทะนุบ ารุงและรักษา ศิลปะการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ให้คงอยู่

สืบต่อไป 
๓.๓ เด็กมีสังคมในการเล่นกีฬาเป็นกลุ่ม พัฒนาศักยภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด ี

๔.  เป้าหมาย / ผลลัพธ์ 
 ๔.๑ เป้าหมายเชิงปริมาณ 
       - เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหัวโกรก 

อนุบาล 3 ขวบ ห้อง 1 จ านวน 25 คน 
อนุบาล 3 ขวบ ห้อง 2 จ านวน 25 คน  

๔.๒ เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
       - เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหัวโกรก ให้ความสนใจการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยมากขึ้น 
และเป็นที่นิยมเล่นกัน มีพลานามัยที่สมบูรณ์แข็งแรงเหมาะสมตามวัย 
5.  วิธีด าเนินการ 
 5.1 จัดท าโครงการ 
 5.2 ประชุมคณะครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 5.3 จัดท าเอกสารรวบรวมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย เพ่ือเผยแพร่ให้เด็กเล็กและผู้สนใจ 
 5.4 เชิญผู้ปกครองและชุมชนเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรม 

5.5 จัดกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทยให้เด็กเล็ก 
 - กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านมอญซ่อนผ้า 
 - กิจกรรมการละเล่นวิ่งม้าก้านกล้วย 
 - กิจกรรมการละเล่นงูกินหาง 
 - กิจกรรมกีฬาวิ่งเปรี้ยว 
5.6  ติดตามผลและประเมินผล 

       5.7  สรุป / รายงานผลการด าเนินงาน 
 
 



-๒- 
 
6.  ระยะเวลาด าเนินการ 
 - ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  ๒๕6๑  
7. สถานที่ด าเนินการ 
 - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหัวโกรก   ต.หนองรี อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี 
8. หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 
 - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหัวโกรก   ต.หนองรี อ.เมืองชลบุรี จ.ชลบุรี 
9. งบประมาณด าเนินการ ทั้งสิ้น   .........-…….. บาท 
๑0.  การติดตามประเมินผล 
 ๑0.๑  สังเกตจาก การร่วมเล่นการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทยของเด็กเล็ก 
๑1.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

11.๑ เด็กเล่นการละเล่นพื้นบ้านและกีฬาไทย มีสุขภาพพลานามัยที่ดี 
11.๒ เด็กได้รับการปลูกฝังเรื่องการทะนุบ ารุงและรักษา ศิลปะการละเล่นพ้ืนบ้านและกีฬาไทย ให้คงอยู่

สืบต่อไป 
11.๓ เด็กมีสังคมในการเล่นกีฬาเป็นกลุ่ม พัฒนาศักยภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี 

 
 
 
 
 
 
 

ลงชื่อ.............................................................ผู้จัดท าโครงการ 
                                                        (นางสุทิศา  อินยม) 
                                                          ผู้ดูแลเด็ก (ทักษะ) 
 
 
 

 
 

ลงชื่อ..............................................................ผู้อนุมัตโิครงการ 
                                              ( นางเบญญาภา  แซ่เฮ้ง ) 
                                             รักษาการหัวหน้าสถานศึกษา 
                                            ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหัวโกรก 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบโครงการ 
 

การละเลน่ม้ากา้นกลว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การละเลน่มอญซอ่นผา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การละเลน่เกมกฬีาวิง่เปรีย้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การละเลน่มอญซอ่นผา้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


