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สภาพแวดล้อมภายในห้องเรยีน 

ชื่อของเล่น / ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด 
สอดคล้องกับทฤษฎ ี
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน 
ของสมองส่วนหน้า EF 

แนวคดิทฤษฎ ี

การเล่นบทบาทสมมต ิ
ของเล่นชุดครัวจ าลอง 
เล่นกิจกรรมเสรี ในมุมบทบาท
สมมติ การแสดงบทบาทสมมติ
แบบไม่มีบทเตรียมไว้ เด็กจะ
คิดถึงเรื่องใดตอนใดก็ออกมา
แสดงได้ทันที  โดยแสดงไปตาม
ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย 
เด็กได้พัฒนากล้ามเน้ือเล็ก ฝึกการ
ใช้กล้ามเน้ือมือในการหยิบจับสิ่งของ 
ฝึกการประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเน้ือมือและตา 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ 
เป็นการฝึกให้เด็กได้เรียนรู้เร่ืองอีคิว 
และเร่ืองความรู้สึก ท่ีชอบแสดงออก
ทางด้านอารมณ์ของตนเองอย่าง
เต็มท่ี เป็นการสอนให้เด็กได้เรียนรู้
เร่ืองอารมณ์ของคนเรามีหลากหลาย 
ฝึกให้เด็กเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ของ
ตนเองด้วย 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กได้เรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์
กับผู้อ่ืน เรียนรู้ท่ีจะท างานร่วมกัน 
รู้จักปรับตัวเข้าหากัน ฝึกความเป็น
ผู้น าผู้ตาม รู้จักยอมรับความคิดเห็น
ท่ีแตกต่างและเข้าใจบทบาทของ
ตนเองและผู้อ่ืน เกิดความรักและ
สามัคคี 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 
เด็กได้คิดจินตนาการบทบาทสมมุติ
และเร่ืองราวต่างๆ กระตุ้นความคิด
ของเด็ก 
 

เพียเจต์ (Piaget)  
พัฒนาการเล่นเชิงสัญลักษณ์ 
เม่ือสติปัญญาของเด็กเพิ่มข้ึน
ตามวุฒิภาวะ เด็กจะเริ่มรู้จักใช้
ความคิด จินตนาการ มโนภาพ
เข้ามาเกี่ยวข้องกับการเล่น ใน
วัยนี้เป็นวัยของเด็กอนุบาลซึ่ง
เด็กชอบจินตนาการการเล่น
บาทบาทสมมติเป็นพ่อ แม่ 
หมอ ต ารวจ และมีบทสนทนา 
มีการน าสิ่งของต่างๆใกล้ตัวตัว
มาสมมติให้เป็นสิ่งของในชีวิต
จริง การเล่นในข้ันนี้เด็กต้องใช้
จินตนาการทางความคิดโดย
สามารถเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติ
ของสิ่งต่างๆให้เป็นไปในรู้แบบท่ี
หลากหลายตามจินตนาการของ
ตนเอง  

การเล่นบทบาทสมมติจะช่วย
พัฒนาสมอง EF ได้เป็นอย่างดี 
ย่ิงเด็กจะเปลี่ยนผ่านจากการถูก
คนอื่นก าหนด มาเป็นการ
ก าหนดตัวเขาเอง  การเล่น
ละครสร้างสรรค์โดยเด็กเอง ส่ง
ผลลัพธ์ด้านบวกอื่นๆ เพราะใน
การเล่นละครเด็กๆ ต้องใช้
สมองทักษะ EF ทุกด้านอย่าง
ฉับพลันทันดี นอกจากต้องจ า
บทบาทของตนเอง ว่าเล่นเป็น
ละครตัวใดแล้ว จะต้องท าท่า
หรือพูดอย่างไร และต้องจ า
บทบาทของตนเองและผู้อื่นได้  

คาร์ล กรูส (Karl Groos) กล่าว
ว่า เด็กมีสัญชาติญาณในการ
เล่นเพื่อฝึกฝนทักษะต่างๆท่ี
จะต้องใช้เม่ือโตข้ึน เนื้อหาของ
การเล่นจะเชื่อโยงกับพฤติกรรม
ของผู้ใหญ่หรือสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเด็ก เช่น ในมุมบทบาท
สมมติของโรงเรียนอนุบาล เรา
มักเห็นเด็กเล่นบทบาทต่างๆ 
เช่น เล่นพ่อ แม่ ต ารวจ หรือ 
หมอ ซึ่งการเล่นเป็นพฤติกรรม
เลียนแบบผู้ใหญ่ท่ีเห็นใน
ชีวิตประจ าวัน และการ
เลียนแบบจะเป็นการฝึกทักษะ
ท่ีจะต้องใช้เครื่องมือเม่ือโตเป็น
ผู้ใหญ่ 
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การเล่นบล๊อก 
บล็อกพลาสติก 
เป็นเคร่ืองเล่นสัมผัสท่ี
ประกอบด้วยบล็อกรูปทรงต่างๆ 
เช่น บล็อกทรงสี่เหลี่ยม 
สามเหลี่ยม ทรงกลม ทรงกรวย 
คร่ึงวงกลม บล็อกกลวง ซ่ึงแต่ละ
รูปทรงจะมีหลากสี ส่วนใหญ่การ
เล่นบล็อกสร้างสรรค์จะจัดให้เป็น
กิจกรรมการเล่นเสรี เด็กจะเล่น
เป็นรายบุคคลหรือเล่นเป็นกลุ่มก็
ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย 
ท้ังกล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก ในการเล่น
บล็อกแต่ละคร้ัง เด็กจะต้องไปหยิบบล็อกหรือ
เคลื่อนย้าย หอบห้ิวบล็อกและต้องจัดเก็บหลังจาก
เล่นเสร็จแล้ว เด็กต้องใช้ก าลังและออกแรง ได้ใช้
พัฒนากล้ามเน้ือในส่วนแขน ขา และล าตัว ส่วนการ
ต่อบล็อกเด็กต้องวางบล็อกลงให้ตรงกับช่อง เป็น
การพัฒนาในด้านการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเน้ือมือและตา ซ่ึงเป็นการพัฒนาในด้านการใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ 
เด็กปฐมวัยจะชอบเล่นของเล่นท่ีมีสีสันสวยงามอยู่
แล้ว ยิ่งถ้าได้เล่นของเล่นท่ีตนมีความต้องการและ
สนใจแล้ว ย่อมท าให้มีความรู้สึกสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย สนุกเพลิดเพลิน
กับการความคิดการต่อบล๊อก 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กได้ฝึกความร่วมมือและแบ่งปันขณะท่ีเล่นต่อ
บล๊อกร่วมกับผู้อ่ืน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
ฝึกความรับผิดชอบโดยการเก็บบล๊อกหลังจากเด็ก
เลน่เสร็จ 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
เด็กได้เรียนรู้จักการนับการเปรียบเทียบความยาว 
ความกว้างของรูปทรงต่างๆ ฝึกความคิดสร้างสรรค์
ในการน าบล๊อกมาต่อกันให้เป็นรูปร่างอ่ืนๆตาม
จินตนาการ 

แกล บียอค์ลัน (Bjorklund) 
การเล่นแบบคู่ขนาน (Parallel 
Play) เด็กเริ่มให้ความส าคัญกับ
ผู้อื่นมากข้ึน สามารถนั่งเล่นอยู่
ใกล้กับคนอื่นได้ใช้ของเล่นชนิด
เดียวกัน กล่องเดียวกัน บริเวณ
ใกล้ๆกัน แต่ยังไม่ได้เล่นด้วยกัน
บางครั้งจะหยุดมองว่าคนอื่น
เล่นอะไร ให้ความสนใจเป็น
ระยะ แต่ยังไม่ได้เล่นด้วยกัน 
เช่น มุมบล็อก เด็กเล่นไม้ชุด
เดียวกัน ในบริเวณเดียวกันแต่
ต่างคนต่างเล่น การเล่นในข้ันนี้
น าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคม 
เด็กเรียนรู้ถึงการแบ่งปัน การ
ผลัดกันเล่น หรือการรอคอย ซึ่ง
เป็นพื้นฐานส าคัญของการอยู่
ร่วมกันในสังคมต่อไป 
 

การสร้างประสบการณ์
พัฒนาทักษะสมองด้วย
กิจกรรมกลุ่ม ส่งเสริมให้เด็ก
เรียนรู้การแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง ในขณะท่ีเด็กเล่น 
อาจมีปัญหากับเพื่อนๆ ท า
ให้เด็กได้รู้จักวิธีการ
แก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเอง 
ท าให้สามารถ พัฒนาตนเอง
ไปสู่ความเชื่อม่ันในตนเอง
ด้วย 
ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการ
ให้กับลูกน้อย ช่วยต่อเติม
จินตนาการเด็กด้วยชิ้นส่วน
ต่างๆ ท่ีสามารถน ามาต่อ
เป็นคน เป็นบ้าน เป็นต้นไม้
หรือวัตถุต่างๆ ตามความ
ต้องการ การน าชิ้นส่วนมา
ประกอบกันช่วยฝึกสมอง
และสมาธิได้ดี ช่วย
เสริมสร้างพัฒนาการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

เอริค  อริคสัน  (Erik 
Erikson) การเล่นเป็นวิถี
ของการฝึกทักษะท่ีจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต กล่าวถึง การ
เล่นในช่วงอายุท่ีจะเข้าสู่วัย
เรียน เม่ือเด็กเริ่มเข้าสู่สังคม
กว้างข้ึน เด็กจะรู้จักแบ่งปัน
ของเล่นกับผู้อื่น รู้ว่าเม่ือไหร่
ควรเล่นคนเดียวหรือเล่นกับ
ผู้อื่นซึ่งเป็นข้ันสุดท้ายของ
พัฒนาการการเล่น  
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การเล่นร้อยเชือก 
ของเล่นร้อยเชือก เป็น
กิจกรรมท่ีฝึกฝนการใช้
ประสาทสัมผัสและการพัฒนา
กล้ามเนื้อเล็กให้กับเด็ก
ปฐมวัย วสัดุท่ีใช้ในกิจกรรมนี้
ได้แก่ เชือกส าหรับร้อย 
หลอดหลอดด้าย และลูกปัด 
กิจกรรมนี้จัดให้เด็กได้เล่น
ในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์
หรือกิจกรรมเสร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย  
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ใช้มือให้ประสาน
สัมพันธ์กับตา การบังคับกล้ามเนื้อท้ังสองส่วน
นี้จะพัฒนาเด็กให้มีความสามารถในการหยิบ
จับสิ่งของต่างๆได้อย่างม่ันคง 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
มีสมาธิ เกิดความเพลิดเพลินสนุกในการเล่น 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน เอื้อเฟื้อช่วยเหลือ 
แบ่งปันขณะท่ีเล่นร้อยลูกปัดร่วมกับผู้อื่น 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกความ
รับผิดชอบโดยการเก็บหลังจากเด็กเล่นเสร็จ 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
เข้าใจถึงความแตกต่างของรูปทรง สีสันของ
สิ่งต่างๆ เกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ 
และเกิดกระบวนการเรียนรู้จดจ า สง่เสริมให้
เด็กเรียนรู้ในการส ารวจ เปรียบเทียบ และ
แบ่งประเภทของสิ่งต่างๆ รอบตัว 

พัฒนาการเล่นท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือของเล่น 
ท้ังของเล่นท่ีมาจากธรรมชาติ 
หรือทุกสิ่งท่ีอยู่รอบตัวเด็ก เด็ก
สามารถน ามาเล่นได้ หากมี
ความสนใจ ใฝุรู้ อยากสัมผัส 
ทดลอง เพียเจต์ (Piaget) ได้
กล่าวถึง การเล่นโดยใช้
ประสาทสัมผัสหรือการเล่นฝึก
ทักษะ เป็นการเล่นท่ีฝึกท าซ้ าๆ 
เป็นการท าให้เด็กพัฒนาและ
เข้าใจในการเล่นกับของเล่นด้วย
ตัวของเด็กเอง 

กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านการ
จ าเพื่อใช้งาน เป็นการเก็บ
ประมวล และดึงข้อมูลจาก
ประสบการเดิม ออกมา 
ด้านการย้ังคิด ไตร่ตรอง 
สามารถควบคุมแรง
ปรารถนาของตนเองให้อยู่
ในท่ีเหมาะสม การสร้าง
ประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้
จากกิจกรรมกลุ่ม พัฒนา
ความใส่ใจจดจ่อในเด็ก 
เสริมสร้างความจ า ได้ฝึกคิด
วิเคราะห์ และพัฒนาการ
ประเมินตนเอง ใช้สมองส่วน
หน้าได้รับการพัฒนา จาก
การเล่นท่ีสนุกกับสีสัน 
รูปทรงของลูกปัด จะฝึก
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ 
ฝึกความคิดความจ า ด้าน
รูปทรงขนาดของลูกปัด ช่วย
ให้เด็กได้พัฒนาสมองและ
ความฉับไวในการ 

แนวคิดทฤษฏี ของ ฌอง 
เพียเจต์ (Jen Piaget) 
พัฒนาการทางสติปัญญา
ของเด็กตั้งแต่แรกเกิด
ต่อเนื่องไปจนถึงภาวะสูงสุด
ของการคิดการเข้าใจ มี
กระบวนการ Assimilation 
ท่ีท าหน้าท่ีปรับข้อมูลต่างๆ 
ไม่ว่าจะเป็นสิ่งของวัตถุหรือ
เหตุการณ์ต่างๆท่ีได้รับจาก
ภายนอกหรือสิ่งแวดล้อมเข้า
มาตีความระดับความรู้เดิม
เท่าท่ีมีอยู่ภายในตนเอง เม่ือ
พบสิ่งใหม่ท่ีเป็นข้อมูลท่ี
แปลกไปจากความรู้เดิมซึ่ง
อาจจะยากข้ึน ท าให้เราไม่
เข้าใจหรือไม่สามารถตีความ
ได้ เราจึงปรับข้อมูลเหล่านั้น
ก่อนโดยการทดลองท า  
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การเล่น BBL (Brain-
based Learning) 
เล่นเกมกระโดดนับเลข 
ซึ่งมีเลข 1 – 10 ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ในระหว่าง
กระโดดสลับเท้าชิด ท่ีมี 1 
ช่อง – กระโดดเท้ากาง ท่ีมี 2 
ช่องจะต้องพูดตัวเลขท้ังสอง
ภาษา เช่น เท้าชิด ท่ีมี 1 ช่อง 
นับ 1 กระโดดเท้ากางออก ท่ี
มี 2 ช่อง นับ One ไปเรื่อย
จนครบจ านวนตัวเลข 
จะเล่นในกิจกรรมกลางแจ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย  
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายได้ทุกส่วน ฝึกความ
คล่องแคล่วของกล้ามเนื้อ ไม่ว่าจะเป็นเดิน วิ่ง 
กระโดด 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
เด็กได้รู้จักแสดงออกอย่าสนุกสนาน รู้จักการ
ประนีประนอม ไม่ใช้ความรุนแรง ขณะท่ีเด็ก
เกี่ยวข้องกับประสบการณ์การเรียนรู้ของเขา
กับเพื่อน 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กสามารพัฒนาตนเองด้วยการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่นได้ง่าย การแบ่งปันของเล่น และเล่น
อย่างเคารพกฎกติกา รู้จักรอคอย ช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อื่น  
พัฒนาด้านสติปัญญา 
ฝึกทักษะความคิดและเรียนรู้อย่างมีเหตุผล
พัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับมิติ ระยะ ทิศทาง 
เวลา ความเร็ว แรง 

การส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
เผชิญกับสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมท่ีกระตุ้นการเรียนรู้
เซลล์สมองจะเกิดมีการเชื่อมต่อ
อย่างสูงสุด เม่ือถูกกระตุ้นให้
เผชิญกับสถานการณ์ท่ีท้าทาย
ให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้  โดยผ่าน
กระบวนการเล่นอย่าง
สนุกสนาน  และมี
ความสุข  ปราศจาก
ความเครียดการเรียนรู้ของ
มนุษย์จะมีประสิทธิภาพ
สูงข้ึน  เม่ือมีการเชื่อมโยง
ระหว่างประสบการณ์เดิมของ
ผู้เรียนกับการจัดประสบการณ์
ในการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง 

BBL คือ การสร้าง การฝึก
สมอง ให้สมองเรียนรู้การ
แก้ปัญหาได้ถูกต้อง แม่นย า 
เหมาะสม ทุกช่วงวัยของ
การเรียนรู้ และสามารถน า
องค์ความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน
วิชาชีพได้จริง ในอนาคตการ
เรียนรู้การแก้ปัญหาในเด็ก
เล็กต้องเริ่มจากปัญหาง่ายๆ 
ท่ีเด็กเล็กคนนั้นสามารถท า
ได้ก่อนทุกครั้งท่ีเด็กสามารถ
แก้ปัญหาได้ส าเร็จ ก็มี
อาหารใจเกิดข้ึน มีการหลั่ง
สารแห่งความสุข
endorphin ออกมา เด็กก็
จะมี พลังจิต พลังปัญญา ท่ี
อยากจะแก้ปัญหาท่ียาก 
และซับซ้อนมากย่ิงข้ึนๆ 

เคน และเคน (Caine and 
Caine) กล่าวว่า 
-การเรียนรู้ข้ันพื้นฐาน เป็น
การเรียนรู้เนื้อหา ข้อมูล 
ข้ันตอนและวิธีการต่าง ๆ 
-การเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย เป็นการเรียนรู้ท่ี
ผู้เรียนเรียนรู้โดยมีเปูาหมาย
สิ่งท่ีเรียนมีประโยชน์และมี
คุณค่าส าหรับผู้เรียน ผู้เรียน
มีแรงบันดาลใจท่ีกระตุ้นให้
ผู้เรียนอยากเรียนรู้และ
ผู้เรียนมีความศรัทธาต่อสิ่งท่ี
เรียนรู้ 
-การเรียนรู้แบบสัมผัส
โดยตรง เป็นการเรียนรู้ท่ี
ผสมผสานการเรียนรู้ข้ัน
พื้นฐานเข้ากับการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย เป็นการ
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้รับจาก
ประสบการณ์ตรงท าให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
แท้จริง 
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เครื่องเล่นสนาม 
เครื่องกระดานลื่น สไลด์สอง
ด้าน ส าหรับกิจกรรม
กลางแจ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย 
เด็กใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่และกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ประสานสัมพันธ์กับตา มีบันไดและราวจับเด็ก
สามารถขึ้นบันไดเพื่อขึ้นไปเล่นได้อย่างคล่องแคล่ว 
กล้ามเน้ือมีความแข็งแรง และมีสุขภาพดี 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ 
เด็กเล่นแล้วสนุกสนาน เพลิดเพลิน เล่นซ้ าไม่เบ่ือ 
พลิกแพลงการเล่นอย่างสร้างสรรค์ได้ตลอด ส่งเสริม
ให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียด รู้จัก
ปรับตัว เล่น ท างานร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้การระวัง
รักษา ความปลอดภัยท้ังของตนเองและผู้อ่ืน 
พัฒนาด้านสังคม  
เด็กสามารพัฒนาตนเองด้วยการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ได้ง่าย รู้จักรอคอย ช่วยเหลือตนเองและผู้อ่ืน การ
แบ่งปันของเล่น และเล่นอย่างเคารพกติกา กติกา
การเล่น คือ  
- เล่นเคร่ืองเล่นให้ถูกวิธี ตามชนิดของเคร่ืองเล่น 
- ขึ้น-ลง ตามทางท่ีก าหนด  
- เคร่ืองต้องน่ังลื่นลง  
ด้านสติปัญญา  
เด็กรู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์สิ่งต่างๆรอบตัว รู้จัก
การแก้ปัญญา ส่งเสริมให้มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่ง
ต่างๆ ท่ีแวดล้อมรอบตัว รู้จักการตัดสินใจ แก้ปัญหา
ด้วยตนเอง พัฒนาทักษะการสังเกต การ
เปรียบเทียบ การจ าแนก  

 

พัฒนาการเล่นท่ีเด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือของเล่น 
ท้ังของเล่นท่ีมาจากธรรมชาติ 
หรือทุกสิ่งท่ีอยู่รอบตัวเด็ก เด็ก
สามารถน ามาเล่นได้ หากมี
ความสนใจ ใฝุรู้ อยากสัมผัส 
ทดลอง เพียเจต์ (Piaget) ได้
กล่าวถึงพัฒนาการเล่นไว้ 3 ข้ัน 
คือ 

1 การเล่นโดยใช้ประสาทสัมผัส
หรือการเล่นฝึกทักษะ  

2 การเล่นเชิงสัญลักษณ ์

3 การเล่นท่ีมีกฎกติกา 

สร้างประสบการณ์พัฒนา
สมองด้วยอิสระ เด็กก าหนด
เปูาหมายการเล่นทุกอย่าง 
เลือกแบบการเล่นและ
วิธีการเล่นเอง จะเป็นการ
สร้างการเรียนรู้เชิงลกึ 
เพราะการเล่นอิสระนั้นเด็ก
เกิดการพัฒนาหลายด้าน 
เช่น ทุกการเล่นอิสระจะเป็น
ประสบการณ์ครั้งแรกท่ีเด็ก
คิดสร้างสรรค์ข้ึนใหม่เสมอ 
เด็กก าหนดกฎกติกาการเล่น
เพื่อก ากับควบคุมการเล่น
เอง เด็กได้สร้างสรรค์
สัญลักษณ์หรือสมมติ
อุปกรณ์การเล่นเอง เด็กเป็น
ผู้เลือกเอง 

 รูบิน และ คณะ (Rubin 
and Other, 1983) 
1.การเล่นเป็นความสัมพันธ์
ท่ีเด็กก าหนดข้ึนด้วยตนเอง 
โดยมีอิสระจากกฎเกณฑ์ 
2.การเล่นเป็นสิ่งส าคัญและ
ควบคุมโดยเด็ก 
3.การเล่นเป็นกิจกรรมของ
ชีวิตจริงท่ีสามารถท าได้
ตลอดเวลา 
4.การเล่นมีความส าคัญท่ี
กระบวนการของกิจกรรม
มากกว่าผลท่ีได้จากการเล่น
5.การเล่นต้องมีปฏิสัมพันธ์
และการร่วมมือกันของเด็ก 
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การละเล่น ขี่ม้าก้านกล้วย 
เล่นกิจกรรมกลางแจ้ง 
ข่ีม้าก้านกล้วยหนึ่งการละเลน่ที่
แสดงถงึความมีภมิูปัญญาของคน
ไทยทีเดียว เพราะในสมยักอ่น
แทบทกุบ้านจะปลกูต้นกล้วยไว้
ทัง้นัน้ ดังนัน้ ต้นกล้วยจึงน ามา
ประยุกต์เป็นของเลน่ให้เด็ก ๆ ได้
อยา่งดีทีเดียว โดยเฉพาะ ม้าก้าน
กล้วย ดูเหมือนจะถกูอกถกูใจ
เดก็ชายวัยซนมากที่สดุ เพราะ
เดก็ๆ จะน าก้านกล้วยมาข่ีเป็นม้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย  
เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ประสานสัมพันธ์กับตา เล่นได้อย่าง
คล่องแคล่ว สร้างความแข็งแรงกับกล้ามเนื้อ 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
เด็กมีสุขภาพจิตดี เพลิดเพลินสนุกสนาน รู้จัก
การประนีประนอม ไม่ใช้ความรุนแรง ขณะท่ี
เด็กเกี่ยวข้องกับประสบการณ์การเรียนรู้ของ
เขากับเพื่อน 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กสามารถพัฒนาตนเองด้วยการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่นได้ง่าย รู้จักรอคอย ช่วยเหลือตนเอง
และผู้อื่น การแบ่งปันของเล่น และเล่นอย่าง
เคารพกติกา รู้จักขนบธรรมเนียม ประเพณี 
การละเล่นในท้องถ่ิน 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ เกิดจินตนาการใน
การเล่น แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า 

เป็นการเล่นเชิงสัญลกัษณ์ เม่ือ
สติปัญญาของเด็กเพิ่มข้ึนตาวุฒิ
ภาวะ เด็กเริ่มรู้ใช้ความคิด 
จินตนาการ มโนภาพเข้ามา
เกี่ยวข้องกับการเล่น การเล่น
เป็นกิจกรรมในการพักผ่อน เกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
กิจกรรมกลางแจ้ง ข่ีม้าก้าน
กล้วยท าให้เด็กสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไม่ได้มุ่งเน้นการ
แข่งขัน มุ่งให้เด็กเกิด
จินตนาการ ได้ออกก าลังกาย 
โดยเด็กจะใช้ก้านกล้วยท าเป็น
หัว หู และหางม้า แล้วสมมุติ
ตัวเองว่าเป็นคนข่ีม้าพาวิ่ง  

สร้างประสบการณ์พัฒนา
สมองด้วยอิสระ เด็กก าหนด
เปูาหมายการเล่นทุกอย่าง 
เลือกแบบการเล่นและ
วิธีการเล่นเอง จะเป็นการ
สร้างการเรียนรู้เชิงลกึ 
เพราะการเล่นอิสระนั้นเด็ก
เกิดการพัฒนาหลายด้าน 
เช่น ทุกการเล่นอิสระจะเป็น
ประสบการณ์ครั้งแรกท่ีเด็ก
คิดสร้างสรรค์ข้ึนใหม่เสมอ 
เด็กก าหนดกฎกติกาการเล่น
เพื่อก ากับควบคุมการเล่น
เอง เด็กได้สร้างสรรค์
สัญลักษณ์หรือสมมติ
อุปกรณ์การเล่นเอง เด็กเป็น
ผู้เลือกเอง 

เพียเจท์ (Piaget, 1962)  ได้
กล่าวว่าการเล่นเป็นกิจกรรม
ในการพักผ่อน เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ท่ี
ไม่ได้มุ่งเน้นการแข่งขันเพียง
อย่างเดียว แต่ควรค านึงถึง
ว่าเม่ือเด็กเล่นแล้วได้
ประโยชน์ รู้จักคิด รู้จัก
แก้ปัญหา ให้อภัย และ
เสียสละ ตลอดจนมี
ปฏิสัมพันธ์ 

 


