
แผนการจัดประสบการณการเรียนรู การศึกษาปฐมวัยอายุ 3 ป 
สัปดาห 4 สาระการเรียนรูที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หนวยการเรียนรู อวัยวะและการดูแลรักษา 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ความคิดรวบยอด    อวยัวะ ตา ห ูจมกู ปาก มือ เท้า ทาหน้าทีÉแตกตา่งกนั และมีความสําคญัจงึต้องดแูลรักษา

อวยัวะเหล่านี Êให้สะอาดและปลอดภยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งที่เด็กควรรู 
1. หนาที่ของตา 
2. หนาที่ของจมูก 
3. หนาที่ของห ู
4. หนาที่ของปาก 
5. หนาที่ของมือ 

1. ความสําคัญ ตา หู จมูก ปาก มือ 
2. การดูแลรักษาอวัยวะ ตา จมูก หู ปาก มือ 
3.รูปรางลักษณะของอวัยวะรางกาย หู ตา 
จมูกฯลฯ 

 
 
 

1. การมองเห็น 
2. การดมกลิ่น 
3. การไดยิน 
4. การชิมรส 
5. การสัมผัส 

อวัยวะและการดูแล

รักษา 

หนาที่และการดูแล
รักษาตา 

หนาที่และการ
ดูแลรักษาห ู

 

หนาที่และการดูแล
รักษาจมูก 

 

หนาที่และการดูแล
รักษาปาก 

หนาที่และการดูแล
รักษามือ 



แผนการจัดประสบการณการเรยีนรู การศึกษาปฐมวัยอายุ 3 ป 
สัปดาห 4 สาระการเรียนรูที ่2  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 

หนวยการเรียนรู ครอบครัวสุขสันต 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ความคิดรวบยอด    ครอบครัวมคีวามสัมพันธเปนพอ แม พี่ นอง ทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบตัหินาทีข่องตนเองในครอบครัว 

 
 
 
 
       ตา,ยาย  ปู,ยา  พอ,แม   พี,่นอง 
 
 
 
           อาหาร    ท่ีอยูอาศัย                                                             หนาที่พอ   หนาที่แม   หนาที่ลูก 
 
 
 
 
  ยารักษาโรค    เครื่องนุงหม 
 
 
 
 
 
                          
                พับผา         ทําความสะอาด   เช็ดโตะ ลางแกว  เคารพเชื่อฟง  ชวยเหลืองาน  พูดจาไพเราะ 
 
 

 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1. สมาชิกในครอบครัว 
 

1บุคคลอื่นๆที่อยูในบาน 

 
 
 

1. ความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว 
2. หนาที่ของบุคคลภายในครอบครัว 
3. การปฏิบัติตนตอสมาชิกในครอบครัว 
4. การมีสวนรวมของบุคคลในครอบครัว 
5. สิ่งท่ีจําเปนสําหรับครอบครัว 
 

 

 ครอบครัวสขุสนัต์ 

ความสัมพันธของ
บุคคลในครอบครัว 

หนาที่ของบุคคล
ภายในครอบครัว 
 

การปฏิบัตตินตอ
สมาชิกในครอบครัว 
 

การมีสวนรวมของ
บุคคลในครอบครัว 
 

สิ่งที่จําเปนสําหรับ
ครอบครัว 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรู การศึกษาปฐมวัยอายุ 3 ป 
สัปดาห 14 สาระการเรียนรูที ่2  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก 

หนวยการเรียนรู ชื่นชมอาชีพ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ความคิดรวบยอด     
  อาชีพตางๆมีความสําคัญที่แตกตางกันออกไปและมีอุปกรณในการประกอบอาชีพที่ไมเหมือนกันและการแตงกาย  
ก็แตกตางกันอีกดวย 

 
 
       ตํารวจ       หมอ       ครู 
 
                                                                                                              หมอ/รักษาคนไข/ชุดสขีาว 
    ความชอบ   ความรัก 
                              ความชื่นชอบ ชื่นชม                                                     ครู/สอนหนังสือ/ชุดกาก ี

 
 
 
   
 
                                                                                                        ตํารวจ/จับผูราย/ชุดสีกาก ี
 

 
 
                          
       หมอ/เข็มฉีดยา/หูฟง           ตํารวจ/กุญแจ    ครู/ชอลก/กระดานดํา   
                                                                                 สถานีตํารวจ    โรงเรียน       โรงพยาบาล 

 
 

 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว ส่ิงที่เด็กตองการรู สิ่งที่เด็กควรรู 
1.ครู/สอนหนังสือ 
2.หมอ/รักษาคนไข 
3.ตํารวจ/จับผูราย/ 
                                                  
 
 

1.เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพ 
2.สถานที่ใชในการปฏิบัติงาน 

 
 
 

1.ช่ืออาชีพ 
2. การแตงกายของแตละอาชีพ 

3.สถานที่ใชปฏิบัติงาน 
4.เครื่องมือที่ใชในการประกอบอาชีพ 

5.ความรูสึกที่ดีตออาชีพ 

 

 
 

  
 

  

 

ชื่นชมอาชีพ 

ชื่ออาชีพ 

การแตงกายของแต
ละอาชีพ 

 สถานที่ใชปฏิบัติงาน 
เครื่องมือทีใ่ชในการ
ประกอบอาชีพ 

ความรูสกึที่ดีตอ
อาชีพ 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรู การศึกษาปฐมวัยอายุ 3 ป 
สัปดาห 17 สาระการเรียนรูที ่3  ธรรมชาติรอบตัวเด็ก 

หนวยการเรียนรู ผัก ผลไม 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ความคิดรวบยอด     

ผักและผลไมตางๆ มีสีที่แตกตางกัน เชน ผักบางชนิดมีสีเหลือง บางชนิดมีสีเขียว ฯลฯ สีของผักเปนสวนหนึ่งท่ีทําให
อาหารมองดูนากิน แตถาเรานําผักไปผานการตม สีของผักก็จะเปลี่ยนไป ผัก ผลไม ที่เรานํามารับประทานอาจมีสารพิษหรือ
สิ่งสกปรกติดอยู เราจึงควรลางใหสะอาดกอนนํามารับประทาน 
 
 
 
        

แตงกวา         ผักบุง ถั่วฝกยาว 
 
     ลางทําความสะอาด 
     กอนนํามารับประทาน    ปอกเปลือก                

 เขียว   เหลือง   แดง       สม 
                 
   
 
  

        ยาวเรียว      เปนใบ      กลม 
    มีหนาม      ผิวมีขน   กลม 
 เงาะ 
               ผิวเรียบ 
 สม 
                    
 เหลือง   สม เขียว มวง มังคุด กลวย 
                          แตงโม 
                   
 
 

 

 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1. ชื่อของผัก 
2.สีของผัก 
3.ช่ือของผลไม 
4.สีของผลไม 
 

1.รูปราง ลกัษณะของผัก ผลไม 
2.วิธรีับประทานผัก ผลไม 

 
 
 

1. ชนิดของผักหนาม 
2. ลักษณะและสีของผัก 
3. ชื่อของผลไม 
4. รูปราง ลักษณะและสีของผลไม 
5. วิธีรับประทาน  
   ผัก ผลไม 

 

ผกั ผลไม้ 

ชนิดของผัก 

ลักษณะและสีของผัก 

   ชื่อของผลไม รูปราง ลักษณะและ
สีของผลไม 

วิธีรับประทาน  
   ผัก ผลไม 


