
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สัปดาห์ที.่...6.... สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เป็นเด็กดีมีวินัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. เชื่อฟังคุณครู 
2. ทักทายผู้อื่นด้วยค าว่าสวัสดี 
3. รับประทานอาหารด้วยตนเอง 
4. ............................................. 

1. การปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน 
2. การเก็บอุปกรณ์และของเล่น 
3. ............................................. 

1. การปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน 
2. การเก็บอปุกรณ์และเครื่องใช้ในห้องเรียน 
3. การใช้ภาษาสุภาพ 
4. การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 
5. การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่าง ๆ ในศูนย์พัฒนา 
    เด็กเล็ก 

 
 

การปฏิบัติตนต่อบุคคลต่างๆในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
   - การกล่าวสวัสดีคุณครู 
   - การยอมรับผู้อ่ืน 
   - การแสดงความรู้สึกท่ีเหมาะสม 

เป็นเด็กดีมีวินัย 

ปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน 
- เชื่อฟังคุณครู 

การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช้ใน
ห้องเรียน 
- การเก็บรองเท้า 
- การเก็บกระเป๋า 

การใช้ภาษาสุภาพ 
   - ทักทายผู้อ่ืนด้วยค าว่าสวัสดี 
   - ขอบคุณเม่ือมีผู้ให้สิ่งของ 

การช่วยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 
   - รับประทานอาหารได้เอง 



 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สัปดาห์ที่....8..... สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์ แสนสบาย กินดีมีสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. อาหารท าให้ร่างกายแข็งแรง 
2. ตื่นนอนตอนเช้าต้องแปรงฟัน 
3. ………………………………………. 
4. ………………………………………. 
5. ………………………………………. 
 

1. ท าไมต้องรับประทานอาหาร 
2. ประโยชน์ของการล้างมือและ 
    การท าความสะอาดมือที่ถูกวิธี 
3. ............................................... 
4. .............................................. 

1. อาหารดีมีประโยชน์ 
2. การท าความสะอาดมือ 
3. สุขนิสัยในการขับถ่าย 
4. การท าความสะอาดปาก / ฟัน 
5. การท าความสะอาดร่างกาย 
 

 
 

 

 

 

สุขนิสัยในการขับถ่าย 

การแปรงฟันที่ถูกวิธี ควรแปรงฟันเวลาใด 

วิธีการอาบน้ าที่ถูกวิธี 

อาหารท าให้ร่างกายเจริญเติบโต 

แสนสบาย 
 กินดีมีสุข 

การท าความสะอาดมือ 

อุปกรณ์ในการท า 
ความสะอาดร่างกาย 

 

การท าความสะอาดร่างกาย 

อุปกรณ์ในการแปรงฟัน 

ประโยชน์ของการล้างมือ การล้างมือที่ถูกวิธี 

การใช้ห้องน้ า-ห้องส้วมที่ถูกวิธี 

อาหารดีมีประโยชน์ 

การท าความสะอาดปาก / ฟัน 



แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

สัปดาห์ที.่...14.... สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการจัดประสบการณ์ หนูจ๋าหนูท าได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. ล้างหน้า - ตื่นนอน 
2. อาบน้ า- ถูสบู่ 
3. การแต่งกาย – เสื้อ กางเกง 
4. รับประทานอาหาร – ช้อน ส้อม 
 
 

1. ประโยชน์ของการแปรงฟัน 
2. อุปกรณ์ในการอาบน้ า 
3. การสวมใส่เสื้อผ้า 
4. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
5. การเก็บรักษาสิ่งของ 

1. การล้างหน้า / แปรงฟัน 
2. การอาบน้ า 
3. การแต่งตัว 
4. การรับประทานอาหาร 
5. การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ 

 
 

การแต่งตัว 

- การเล่นและเก็บของเข้าที่ 
- ไม่ท าลายอุปกรณ์ 
- ดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ขันน้ า 

หนูจ๋า 
หนูท าได ้

การเก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆ 

กางเกง 

การล้างหน้า แปรงฟัน 

การรับประทานอาหาร 

แปรงสีฟัน 

ตอนเช้า 

ช้อน,      ส้อม,       จาน,       แก้ว เสื้อ กระโปรง รองเท้า ถุงเท้า 

ยาสีฟัน สบู่ ผ้าเช็ดตัว 

การอาบน้ า 

ตอนเย็น 

ถูสบู่ ขันน้ า ผ้าเช็ดตัว 



 
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
สัปดาห์ที.่...17... สาระการจัดประสบการณ์ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 

หน่วยการจัดประสบการณ์ ครอบครัวหรรษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. ชื่อบุคคลในครอบครัว 
2. .................................. 
3.  ................................ 
4.  ................................ 
5.  ................................ 
 

1. การปฏิบัติตนต่อบุคคลใน 
    ครอบครัว 
2. สิ่งที่จ าเป็นส าหรับครอบครัว 
3. ............................................ 
4. ............................................ 

1. ความเกี่ยวข้องของบุคคลในครอบครัว 
2. หน้าที่ของบุคคลภายในครอบครัว 
3. การปฏิบัติตนต่อสมาชิกในครอบครัว 
4. การมีส่วนร่วมในครอบครัว 
5. สิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว 

 

การปฏิบัติต่อสมาชิก 
ในครอบครัว 

เครื่องนุ่งห่ม 

พ่ี 

ครอบครัวหรรษา 

สิ่งที่จ าเป็น 
ส าหรับครอบครัว 

 

กวาดบ้าน พูดจาไพเราะ 

การมีส่วนร่วม 
ในครอบครัว 

น้อง 

พ่อท ามาหากิน แม่ท างานบ้าน ยารักษาโรค 

หยิบจับสิ่งของ การเคารพ 

ที่อยู่อาศัย อาหาร 

เชื่อฟัง 

แม่ พ่อ 

ความสัมพันธ์ของบุคคล 
ในครอบครัว 

ช่วยเหลือกัน 

หน้าที่ของบุคคลภาย 
ในครอบครัว 



 
 


