
แผนผังมโนทัศน์ประจ าหน่วยการจัดประสบการณ์ 

หน่วยการจัดประสบการณ์หน่วยกินดี อยู่ดี มีสุข 

 

 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1.  อาหารท าให้ร่างกายแข็งแรง 

2. ต่ืนนอนตอนเช้าต้องแปรงฟัน 

3.............................................. 

4.............................................. 

5............................................... 

1.  ท าไมต้องรับประทานอาหาร 

    2.ประโยชน์ของการลา้งมือและ

การท าความสะอาดมอืที่ถูกวิธ ี

3.  ................................. 

4.  ................................. 

5.  ................................. 

1.  อาหารดมีีประโยชน์ 

2.  การท าความสะอาด 

3.  สุขนิสัยในการขับถ่าย 

4.  การท าความสะอาดปาก/ฟัน 

5.  การท าความสะอาดร่างกาย 

 

 

 

อาหารดีมีประโยชน์ 

การท าความสะอาดร่างกาย 
การท าความสะอาดมือ 

สขุนิสยัในการขบัถ่าย 

หน้าท่ีและการดแูลรักษาปาก / 

ฟัน 

กินด-ีอยู่ดี-มีสุข  

อปุกรณ์ในการแปรงฟัน 

       การล้างมือท่ีถกู

วธีิ

ประโยชน์ของการล้างมือ 

อปุกรณ์ในการท าความสะอาดร่างกาย 

การแปรงฟันท่ีถกูวธีิ   

อาหารท าให้ร่างกาย

เจริญเตบิโต วธีิการอาบน า้  ท่ีถกูวธีิ 

การใช้ห้องน า้  -  ห้องส้วมท่ีถกูวธีิ 

ควรแปรงฟันเวลาใด 



แผนผังมโนทัศน์ประจ าหน่วยการจัดประสบการณ์ 

หน่วยการจัดประสบการณ์อวัยวะและการดูแล 

 

  
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1. ตามีไว้ด ู

2.  หูมีไว้ฟัง 

 

1.  รูปรา่งลักษณะของตา 

2.  .................................. 

3.  ................................. 

4.  ................................. 

5.  ................................. 

1.  หน้าที่และการดูแลรักษาตา 

2.  หน้าที่และการดูแลรักษาหู 

3.  หน้าที่และการดูแลรักษาจมูก 

4.  หน้าที่และการดูแลรักษาปาก 

5.  หน้าที่และการดูแลรักษามือ, 

เท้า 

 

 

หน้าท่ีและการดแูลรักษาตา 

หน้าท่ีและการดแูลรักษามือ 

หน้าท่ีและการดแูลรักษาเท้า 

หน้าท่ีและการดแูลรักษาหู 

หน้าท่ีและการดแูลรักษาจมกู หน้าท่ีและการดแูลรักษาปาก 

อวัยวะและการ

ดูแล  

บ้วนปากหลงัรับประทานอาหาร 

รับฟังเสียง      ไมใ่ห้เข้าห ู   เช็ดหหูลงัอาบน า้ 

หายใจ        ดมกลิน่ 

เดนิ     ยืน     ล้างเท้า    สวมรองเท้า   ตดัเลบ็

ให้สัน้

พดู         รับประทานอาหาร   

ดสูิง่ตา่งๆ      ไมเ่อานิว้ / ดนิสอแหย่ตา 

จบั/ถือของ       ระบายสี 

ล้างมือ   ตดัเลบ็ให้สัน้ 

ไมเ่อาของเลน่ใสรู่จมกู 



แผนผังมโนทัศน์ประจ าหน่วยการจัดประสบการณ์ 

หน่วยการจัดประสบการณ์ อาชีพในฝัน 

 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1.อาชีพต่างๆเช่น ครู หมอ 

2.โตขึน้หนูอยากเป็นคุณ

หมอ  คุณคร ู

3. .................................... 

4. .................................... 

5. .................................... 

1.  การปฏิบัตตินในศูนย์ 

2. ......................................... 

3.......................................... 

4......................................... 

5......................................... 

1. ความฝันของหนู 

2. การแตง่กายแต่ละอาชีพ 

3.สถานที่ท างานของแตล่ะอาชีพ 

4.  หน้าที่ของแต่ละอาชีพ 

5.  เครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

ครู     ทหาร    แมค้่า    หมอ     ต ารวจ     

ชาวนา 

ความฝันของหน ู

ทหาร  :  ปืน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ประกอบอาชีพ การแตง่กายของแต่ละอาชีพ 

สถานท่ีท างานของแตล่ะอาชีพ 
หน้าท่ีของแตล่ะอาชีพ 

หมอ : ชดุหมอ 

ชาวนา :  ชดุชาวนา ทหาร :  ชดุทหาร 
อาชีพในฝัน 

แมค้่า :  ตลาด ครู  :  โรงเรียน 

หมอ : โรงพยาบาล ทหาร :  ชายแดน ต ารวจ :  โรงพกั 

ครู : สอนหนงัสือ 

หมอ : เขม็ฉีดยา 

ชาวนา : เคียว 

ครู : สอนหนงัสือ 

พยาบาล :  ชดุ

พยาบาล 

แมค้่า : ขายของ 

ต ารวจ : จบัผู้ ร้าย 

หมอ : รักษาคนไข้ 



แผนผังมโนทัศน์ประจ าหน่วยการจัดประสบการณ์ 

หน่วยการจัดประสบการณ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของฉัน 

 

 
 

ส่ิงท่ีเด็กรู้แล้ว ส่ิงท่ีเด็กต้องการรู้ ส่ิงท่ีเด็กควรรู้ 

1..................................... 

2..................................... 

3..................................... 

4..................................... 

5..................................... 

1.  การปฏิบัตตินในศูนย์ 

2.......................................... 

3.......................................... 

4.......................................... 

5......................................... 

1.  ช่ือ / ที่ต้ัง / ความส าคัญ 

2.  บุคคลต่างๆ ในศูนย์ / หน้าที่ 

3.  ห้องตา่งๆ ภายในศูนย์ฯ 

4.  สถานที่ต่างๆ ในศูนย์ฯ 

5.  การดูแลรักษา 

 

 

ศนูย์ฯ     ท่ีตัง้ศนูย์     ความส าคญัของ

ศนูย์ 

ช่ือ / ท่ีตัง้ / ความส าคญั   

การดแูลห้องน า้ห้องส้วม 

การดแูลรักษา 

บคุคลตา่งๆในศนูย์/หน้าท่ี 

ห้องตา่งๆ ภายในศนูย์ 

สถานท่ีตา่งๆ ภายใน

ศนูย์

การดแูลห้องเรียน 

สนามเดก็เลน่ โรงอาหาร 

ครู : สอนหนงัสือ 

แมค่รัว :  ท าอาหาร 

ภารโรง :  ท าความสะอาด 

ห้องสมดุ ห้องเรียน ห้องศนูย์ส่ือ 

ห้องน า้ 

ท่ีพกัอุ่นใจ 


