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ศูนย์การศกึษานอกทีต่ั้ง ล าปาง  ปฏิบตักิารสอนในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็บ้านปางเป๋ย 
สังกดัองคก์ารบริหารสว่นต าบลสะเนียน  อ าเภอเมือง  จังหวัดน่าน 

 



 

 

โครงการ  เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชการท่ี 9 พระราชทานให้ แก่ 
ประชาชนในทุกระดับ  ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย ซึ่งยึดหลัก 
การพึ่งตนเอง ความพอมี พอกิน พอใช้ การรู้จักประมาณตนหรือความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ี
ดี  พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงใดๆ พระองค์ทรงเตือนสติไม่ให้ประมาทและมีความรอบคอบ  ค านึงถึงความถูกต้อง
ตามหลักวิชาและความมี คุณธรรม  หลักการเหล่านี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับ และในอดีต อาชีพการเกษตร
นับว่ามีความส าคัญมากต่อการพัฒนาประเทศซึ่งรายไดหลักของประเทศ คือการสงออกสินคาทางการเกษตร แต่ใน
ปัจจุบันผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรลดน้อยลงเนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสังคมและกระแสบริโภคนิยม  ดังนั้น
เพื่อเป็นการน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีเกษตรด้ังเดิมมาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรูด้วยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง  
ผ่านทักษะการสังเกต การค้นคว้า การทดลอง และการแก้ปัญหา เพื่อให้เด็กค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยผ่านการจัด
กิจกรรมเกษตร ด้วยการเพาะปลูกพืชด้วยวิธีการง่าย ๆ การเฝ้าสังเกต บันทึกการเจริญเติบโต รับรู้และเข้าใจในวิถีการ
ใช้ชีวิตท่ีพอเพียงด้วยการเกษตร 
 

  จากความส าคัญข้างต้น จึงได้จัดท าโครงการ “เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง” ขึ้นเพื่อให้
เด็กได้รับประสบการณ์ตรงในด้านการเกษตร เรียนรู้ถึงการเจริญเติบโตของพืช ปลูกฝังให้เด็กมีนิสัยรักธรรมชาติ ความมี
วินัยและความรับผิดชอบเป็นการปลูกฝัง และเป็นรากฐานท่ีดีสามารถด ารงชีวิตท่ีดีสืบต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 

 1. เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืชง่าย ๆ 
 2. เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
 3. เพื่อให้เด็กปฐมวัยเรียนรูด้วยตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติจริง   
 
3. เป้าหมาย 
 

        3.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ 

 

  -  เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย   จ านวน  26  คน 

 

 3.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
 

  - เ ด็กปฐมวัยไ ด้รับประสบการณ์ตรงจากการล งมือปฏิบั ติจริ ง ผ่านทักษะการสัง เกต                    
การค้นคว้า การทดลอง และการแก้ปัญหา เพื่อให้เด็กค้นหาค าตอบด้วยตนเอง โดยผ่านการจัดกิจกรรมเกษตร ด้วยการ
เพาะปลูกพืชด้วยวิธีการง่าย ๆ 
 
 
 



 

 

4. วิธีการด าเนินงาน 
 

 4.1 เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติด าเนินการ 
 4.2 เตรียมส่ิงท่ีต้องใช้ในวันจัดกิจกรรม 
 4.3 ด าเนินกิจกรรมตามแผนโครงการ  
 4.4 สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 

          วันท่ี 27 – 31 สิงหาคม 2561 
 
6. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย 
 
7.  งบประมาณที่ใช้ 
 7.1 ดินผสม จ านวน 5 ถุง ๆละ 20 บาท  100  บาท 
 7.4 ตาข่าย  จ านวน 1 ม้วน  (มุ้งเขียว)   120  บาท 
      รวม                                ๒20  บาท 
 
8.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 

 เด็กได้รับประสบการณ์ตรงผ่านการลงมือปฏิบัติจริงจากส่ือและกิจกรรม  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เพาะปลูกพืชง่าย ๆ และเกิดทักษะการใช้ชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวัน 
 
9.  การประเมินผล 

 

- บันทึกจ านวนเด็กท่ีเข้าร่วมกิจกรรม 
- บันทึกพฤติกรรมเด็กในการร่วมกิจกรรม 

 
10. ผู้เสนอโครงการ 
 

ลงช่ือ........................................................ 
                                                                                  ( นางสาววลีรัตน์   กานนตระกูล ) 
 
11. ผู้อนุมัติโครงการ 
 

ลงช่ือ........................................................ 
       ( นางอรุณี   ศิริกุลไพศาล )      
                                  



 

 

ก าหนดการ 
กิจกรรม การปลกูผกัคะน้า 

ศนูยพ์ัฒนาเด็กเลก็บ้านปางเป๋ย ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 
-------------------------------------------------------------------------------------------------  

 
วันท่ี 1 ข้ันระดมความคิดเห็นจากเด็ก ๆ  - สนทนากับเด็กว่าสนใจจะปลูกพืชอะไร 
วันท่ี 2 ขั้นการเรียนรู้ เรียนรู้ถึงวิธีการปลูกผักคะน้า  
วัสดุ/อุปกรณ์การปลูกผักคะน้า พร้อมท้ังสาธิตวิธีการ
ปลูกผักคะน้า 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
   1. ตะกร้าพลาสติกจากวัสดุเหลือใช้ (แกลลอน) ขนาดตาม  
ต้องการ 3 อัน 
   2. ต้นกล้าคะน้า      100 ต้น 
   3. จอบ         10 อัน 
   4. ดินดีผสม                              ๕ ถุง 
   5. ตาข่าย (มุ้งสีน้ าเงิน)                             1 ม้วน 
   ๖. บัวรดน้ า                                                   ๒ อัน 
ขั้นตอนการท า 
   1. ครูเตรียมต้นกล้าผักคะน้าให้กับเด็ก 
   2. ครูเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกผักคะน้าให้กับเด็ก
พร้อมแนะน าวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกผักคะน้า 
   3. ครูเชิญผู้ปกครองมามีส่วนร่วมในการปลูกผักคะน้าร่วมกับครู
และเด็ก 
   4. ครู ผู้ปกครอง และเด็กร่วมกันขุดดินเป็นแปลงผัก จากนั้นครู
ให้ผู้ปกครองสอนเด็กปลูกผักคะน้าลงดิน พร้อมสอนวิธีการดูแล
รักษาโดยการรดน้ าผักเป็นประจ าทุกเช้าและเย็น 
  ๕. เมื่อรดน้ า ดูแลผักทุกวันจนผักโต ครูและเด็กก็น าผักคะน้ามาท า
เป็นเมนูอาหารรับประทานร่วมกัน 

วันท่ี 3 ข้ันลงมือปฏิบัติ - ลงมือปลูกผักคะน้า 
วันท่ี 4 ข้ันการดูแลรักษา - ครูจัดเวรให้เด็กรดน้ าทุกวัน 
วันท่ี 5 ข้ันสรุป - สรุปถึงวิธีการปลูก วัสดุ/อุปกรณ์ในการปลูก รวมถึงประโยชน์ของ

ผักคะน้า  
- ครูให้เด็กต่อยอดจากการปลูกผักคะน้า โดยการน าผักคะน้ามาท า
เป็นเมนูราดหน้าเส้นหมี่ใส่ผักคะน้า 
 
 
 
  

   
    



 

 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
ศนูยพ์ัฒนาเด็กเลก็บ้านปางเป๋ย ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

ค าชี้แจง :   สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมตามรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง
คะแนนตามความเป็นจริง 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
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ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 เด็กชายธีรดุลย์  ศศิธรชัยวัฒน์             
2 เด็กชายถิรวัฒน์  แซ่ว่าง             

3 เด็กชายบารมี  รัตน์สกุลพัฒน ์             

4 เด็กหญิงจามีพร  ลีลาเกษม             

5 เด็กชายรณกฤต  เย่ียมยุทธวงศ์             

6 เด็กชายธนวัฒน ์  แซ่โซ้ง             

7 เด็กชายชญานนท์  แซ่เต๋ิน             

8 เด็กชายพลปิติ  แซ่เฮ้อ             

9 เด็กหญิงรพา  แซ่เฮ้อ             

10 เด็กหญิงธิดา  แซ่โซ้ง             
11 เด็กหญิงวรชญา  ธารปิติ             
12 เด็กหญิงวัชรารีย์  แซ่เฮ้อ             
13 เด็กชายโยธิน  รัตน์สกุลพัฒน ์             
14 เด็กหญิงพิชญภา  แซ่ว่าง             
15 เด็กหญิงฟ้าใส  จันทะศรี             
16 เด็กชายธนโชค  แซ่ว่าง             
#หมายเหตุ  ระดับคุณภาพ 
   ระดับคุณภาพ 3 คือ ดี                        ลงช่ือ.......................................................ผู้ประเมิน 
   ระดับคุณภาพ 3 คือ ปานกลาง                                  ( นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล )                       
   ระดับคุณภาพ 3 คือ ปานกลาง                วันท่ี  29 สิงหาคม 2561 

 



 

 

บนัทึกรายช่ือ ครู เดก็และผูป้กครองที่เข้ารว่มกิจกรรม 
ศนูยพ์ัฒนาเด็กเลก็บ้านปางเป๋ย ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล หมายเหตุ 
    
    
    
    

5 นางสาวกชนุช แสนซุ้ง ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 
6 เด็กชายธีรดุลย์ ศศิธรชัยวัฒน์ เด็กนักเรียน 
7 เด็กชายถิรวัฒน์ แซ่ว่าง เด็กนักเรียน 

8 เด็กชายบารมี รัตน์สกุลพัฒน ์ เด็กนักเรียน 

9 เด็กหญิงจามีพร ลีลาเกษม เด็กนักเรียน 

10 เด็กชายรณกฤต เย่ียมยุทธวงศ์ เด็กนักเรียน 

11 เด็กชายธนวัฒน ์ แซ่โซ้ง เด็กนักเรียน 

12 เด็กชายชญานนท์ แซ่เต๋ิน เด็กนักเรียน 

13 เด็กชายพลปิติ แซ่เฮ้อ เด็กนักเรียน 

14 เด็กหญิงรพา แซ่เฮ้อ เด็กนักเรียน 

15 เด็กหญิงธิดา แซ่โซ้ง เด็กนักเรียน 

16 เด็กหญิงวรชญา ธารปิติ เด็กนักเรียน 

17 เด็กหญิงวัชรารีย์ แซ่เฮ้อ เด็กนักเรียน 

18 เด็กชายโยธิน รัตน์สกุลพัฒน ์ เด็กนักเรียน 

19 เด็กหญิงพิชญภา แซ่ว่าง เด็กนักเรียน 

20 เด็กหญิงฟ้าใส จันทะศรี เด็กนักเรียน 

21 เด็กชายธนโชค แซ่ว่าง เด็กนักเรียน 

22 นางสาวจารุณี เย่ียมยุทธวงศ์ แม่ครัว 
23 นางวันเพญ็ รัตน์สกุลพัฒน ์ ผู้ปกครอง 
24 นางสาวฉง แซ่เล้า ผู้ปกครอง 

25 นางสาวสุนารินทร์ แซ่เล้า ผู้ปกครอง 

26 นางใบ แซ่โซ้ง ผู้ปกครอง 

27 นางเช้ะ แซ่โซ้ง ผู้ปกครอง 

28 นางวิชณี ลีลาวาณิชย์ ผู้ปกครอง 

29 นางป้า แซ่เฮ้อ ผู้ปกครอง 

30 นางหม ี ลีลาเกษม ผู้ปกครอง 

31 นางสาววานิษา กานนตระกูล ผู้ปกครอง 

32 นางสาวอัมพร ศศิธรชัยวัฒน์ ผู้ปกครอง 

    
1 นางอรุณี   ศิริกุลไพศาล ครูผู้ดูแลเด็ก 
2 นางสาววลีรัตน์ กานนตระกูล ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 
3 นางสาวนงนุช โนนิล ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 
4 นางสาวมัลลิการ์ ช่อฟ้า ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 



 

 

เวรรดน้ าผกั 
 

วัน/เดือน/ป ี ชื่อ – สกุล หมายเหตุ 

27 สิงหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายธีรดุลย์ ศศิธรชัยวัฒน์  
เด็กชายถิรวัฒน์ แซ่ว่าง  
เด็กชายบารมี รัตน์สกุลพัฒน ์  
เด็กหญิงจามีพร ลีลาเกษม  
เด็กชายรณกฤต เย่ียมยุทธวงศ์  

27 สิงหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กหญิงวรชญา ธารปิติ  
เด็กหญิงวัชรารีย์ แซ่เฮ้อ  
เด็กชายโยธิน รัตน์สกุลพัฒน ์  
เด็กหญิงพิชญภา แซ่ว่าง  
เด็กหญิงฟ้าใส จันทะศรี  
เด็กชายธนโชค แซ่ว่าง  

28 สิงหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กชายธนวัฒน ์ แซ่โซ้ง  
เด็กชายชญานนท์ แซ่เต๋ิน  
เด็กชายพลปิติ แซ่เฮ้อ  
เด็กหญิงรพา แซ่เฮ้อ  
เด็กหญิงธิดา แซ่โซ้ง  

28 สิงหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กชายธีรดุลย์ ศศิธรชัยวัฒน์  
เด็กชายถิรวัฒน์ แซ่ว่าง  
เด็กชายบารมี รัตน์สกุลพัฒน ์  
เด็กหญิงจามีพร ลีลาเกษม  
เด็กชายรณกฤต เย่ียมยุทธวงศ์  

2๙ สิงหาคม 2561  (เวลา 08.00 น.) 

เด็กหญิงวรชญา ธารปิติ  
เด็กหญิงวัชรารีย์ แซ่เฮ้อ  
เด็กชายโยธิน รัตน์สกุลพัฒน ์  
เด็กหญิงพิชญภา แซ่ว่าง  
เด็กหญิงฟ้าใส จันทะศรี  

2๙ สิงหาคม 2561  (เวลา 16.00 น.) 

เด็กชายธนโชค แซ่ว่าง  
เด็กชายธนวัฒน ์ แซ่โซ้ง  
เด็กชายชญานนท์ แซ่เต๋ิน  
เด็กชายพลปิติ แซ่เฮ้อ  
เด็กหญิงรพา แซ่เฮ้อ  
เด็กหญิงธิดา แซ่โซ้ง  

 



 

 

ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค ์

 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางเป๋ย ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น่าน 
 

ชื่อ – สกุล................................................................................................................... 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ค าสั่ง : ใหน้ักเรียนระบายสีรูปภาพตามจินตนาการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เล่าเรื่องจากภาพ................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
 
ผู้บันทึก............................................................... 
วัน เดือน ปี........................................................ 
 

 

 

 

 

  

 

ระดับความพึงพอใจ 
 

ดีมาก 
 

ดี 
 

พอใช้ 



 

 

สรุปผลส าเร็จของโครงการ เด็กน้อยเดนิตามรอยพ่อ...เกษตรพอเพียง 

 จากโครงการ เด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ....เกษตรพอเพียง เป็นโครงการท่ีเด็กให้ความสนใจเป็นส่วนมาก เด็กได้
เรียนรู้เกี่ยวกับพืชผักสวนครัว ได้ลงมือปฏิบัติจริง และเป็นกิจกรรมท่ีเด็กมีส่วนร่วมกับครู ผู้ปกครอง แม่ครัว และเพื่อน
ในช้ันเรียน เป็นกิจกรรมท่ีสอนให้เด็กรู้จักการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามรอยพ่อ....เกษตรพอเพียง โดยการปลูกผักสวน
ครัวเพื่อรับประทานเอง เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับผักคะน้า วิธีการปลูกผัก ตลอดจนวิธีการดูแลรักษาผัก และประโยชน์จาก
ผัก เป็นการปลูกฝังให้เด็กรู้จักการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตามรอยพ่อต่อไปในอนาคต 

 

ปญัหาและอุปสรรค 

- เนื่องจากพืน้ที่ในการปลกูผกัมนี้อย เดก็มีจ านวนมาก ยากต่อการควบคุมเดก็ 

 

แนวทางแกไ้ข / ข้อเสนอแนะ 

- ครแูบ่งเดก็ออกเปน็กลุ่มเพื่อเปลี่ยนกนัเรียนรู้ และลงมือปฏบิตัิจริง    

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 
 
 

 



 

 

แบบสงัเกตพฤตกิรรม 
ศนูยพ์ัฒนาเด็กเลก็บ้านปางเป๋ย ต.สะเนยีน อ.เมือง จ.น่าน 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

ค าชี้แจง :   สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมตามรายละเอียดในหัวข้อต่าง ๆ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง
คะแนนตามความเป็นจริง 
 

ท่ี ชื่อ – สกุล 
1.
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3.
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รว
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เฉ
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ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1 เด็กชายธีรดุลย์  ศศิธรชัยวัฒน์          9 3 ดี 

2 เด็กชายถิรวัฒน์  แซ่ว่าง          9 3 ดี 

3 เด็กชายบารมี  รัตน์สกุลพัฒน ์          9 3 ดี 

4 เด็กหญิงจามีพร  ลีลาเกษม          9 3 ดี 

5 เด็กชายรณกฤต  เย่ียมยุทธวงศ์          9 3 ดี 

6 เด็กชายธนวัฒน ์  แซ่โซ้ง          9 3 ดี 

7 เด็กชายชญานนท์  แซ่เต๋ิน          9 3 ดี 

8 เด็กชายพลปิติ  แซ่เฮ้อ          9 3 ดี 

9 เด็กหญิงรพา  แซ่เฮ้อ          9 3 ดี 

10 เด็กหญิงธิดา  แซ่โซ้ง          9 3 ดี 

11 เด็กหญิงวรชญา  ธารปิติ          9 3 ดี 

12 เด็กหญิงวัชรารีย์  แซ่เฮ้อ          9 3 ดี 

13 เด็กชายโยธิน  รัตน์สกุลพัฒน ์          9 3 ดี 

14 เด็กหญิงพิชญภา  แซ่ว่าง          9 3 ดี 

15 เด็กหญิงฟ้าใส  จันทะศรี          9 3 ดี 

16 เด็กชายธนโชค  แซ่ว่าง          9 3 ดี 

#หมายเหตุ  ระดับคุณภาพ 
   ระดับคุณภาพ 3 คือ ดี                        ลงช่ือ.......................................................ผู้ประเมิน 
   ระดับคุณภาพ 3 คือ ปานกลาง                                  ( นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล )                       
   ระดับคุณภาพ 3 คือ ปานกลาง                วันท่ี  29 สิงหาคม 2561 



 

 

รูปภาพประกอบโครงการเด็กน้อยเดินตามรอยพ่อ....เศรษฐกิจพอเพียง 

วันที่ 1 ข้ันระดมความคิดเหน็จากเด็ก ๆ ครูสนทนากับเด็กว่าสนใจจะปลูกพืชผักอะไร 

 

 

 



 

 

วันที่ 2 ข้ันการเรียนรู้ เรียนรู้ถึงวิธีการปลกูผักคะน้า  ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ์ในการปลูกผัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันที่ 3 ข้ันลงมือปฏบิัต ิ

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วันที่ 4 ข้ันการดูแลรกัษา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันที่ 5 ข้ันสรปุ ประโยชน์ของผกัคะน้าสามารถน ามาท าเปน็เมนูอาหารเพื่อรบัประทานเองได้ 
 


