
โครงการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย

หลักการและเหตุผล
เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่สำคัญของชาติ ในหลายประเทศ

ล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ซึ่งจะต้องเริ่มต้นจากเด็กโดยเฉพาะในช่วงแรกเกิด–6 ปี 
ซึ่งเป็นช่วงที่เริ่มมีการพัฒนาในด้านต่างๆอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์- จิตใจ 
ด้านสังคมและด้านสติปัญญา พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยจะเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว เด็กๆมักจะวิ่ง กระโดด และไม่หยุดอยู่นิ่งๆ การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของ
เด็กในวัยนี้ จึงมีความสำคัญเป็นอย่างมากควรจะมีการส่งเสริมช่วยเหลือให้เด็กมีความพร้อม
ในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการออกกำลังได้มากขึ้น รวมไปถึงการช่วยเหลือตนเองของเด็กให้ดี
ขึ้นเป็นลำดับ

ดังนั้น จึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายให้กับเด็ก เพื่อให้เด็กได้
พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัดเล็กมีความพร้อมทางด้านร่างกาย สามารถทำ
กิจกรรมต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว และทำให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายที่แข็งแรงขึ้น เมื่อ
เด็กมีความพร้อมทางด้านร่างกายแล้วเด็กก็จะสามารถพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ ต่อไปได้อีกด้วย
วัตถุประสงค์

1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่โดยการกระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ได้
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่โดยการเดินขึ้นบันไดสลับเท้าได้

  3. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กโดยการร้อยลูกปัดขนาดเล็กได้
4. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กโดยการใช้กรรไกรตัดกระดาษได้

 กลุ่มเป้าหมาย
เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ขวบ(ห้อง 3/2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลสำโรงใหม่ 

อำเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์  จำนวน 11 คน
ระยะเวลาดำเนินการ

วันที่ 2  เดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2561 ถึงวันที่ 3  เดือนสิงหาคม พ.ศ.2561
 วิธีการดำเนินการ

1. วางแผนการดำเนินงาน
2. ติดต่อประสานงานกับหน่วยงาน
3. เสนอโครงการเพื่อขออนุมัติ
4. ดำเนินงานตามแผนที่วางไว้
5. ประเมินผลการจัดกิจกรรม

งบประมาณ
- ไม่มี -

สถานที่
- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลสำโรงใหม่ ตำบลสำโรงใหม่ อำเภอละหานทราย  

จังหวัดบุรีรัมย์ 
 การวัดและการประเมินผล    

- แบบประเมินโครงการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย



ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่เหมาะสมตามวัย มีความพร้อมด้าน

ร่างกายมากขึ้น
2. เด็กปฐมวัยได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก สามารถนำไปใช้ประโยชน์ใน

การทำกิจกรรมต่างๆ ได้ดีขึ้น
3. เด็กปฐมวัยมีกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กที่แข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพันธ์กัน
 ผู้รับผิดชอบโครงการ

นางสาวชุติมาพร  ชื่นพงษา
 
 

 
  (ลงชื่อ)     ผู้เขียน/ผู้เสนอโครงการ                 
                  (นางสาวชุติมาพร  ชื่นพงษา) 
     ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

   
  (ลงชื่อ)     ผู้เห็นชอบโครงการ                 
                (นางสาวอรกัญญา   ฉ่ำโสฬส) 
     ครู 

  (ลงชื่อ)     ผู้อนุมัติโครงการ                 
                       (นางสำเภา   ใสสดศรี) 
              ครู  รักษาราชการแทน 
           หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลสำโรงใหม่ 



แบบประเมินโครงการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย
(ระดับชั้นอนุบาล 3 ขวบ)     ภาคเรียนที่ 1    ปีการศึกษา  2561 

   ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลสำโรงใหม่   อำเภอละหานทราย   จังหวัดบุรีรัมย์ 
วันที่ ................ เดือน ............................. พ.ศ. ............... 

คำชี้แจง  โปรดใส่ระดับการประเมิน 3 - 2 - 1 ลงในช่องพัฒนาการด้านร่างกายที่กำหนดให้  
ดังต่อไปนี้ 

หมายเหตุ 
ระดับการประเมิน     3   หมายถึง   ปฏิบัติได้     
        2   หมายถึง   ปฏิบัติได้บางครั้ง    
                             1   หมายถึง   ควรเสริม 

    (ลงชื่อ)    ผู้ประเมิน  
            (นางสาวชุติมาพร  ชื่นพงษา) 
             ผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก 

ลำดับที่ ชื่อ -สกุล

พัฒนาการด้านร่างกาย

หมายเหตุ
กระโดด
ขึ้นลงอยู่
กับที่ได้

เดินขึ้น
บันไดสลับ
เท้าได้

ร้อย
ลูกปัด

ขนาดเล็ก
ได้

ใช้กรรไกร
ตัด

กระดาษ
ได้

1  ด.ช.คุณาธิป  ปาละสิทธิ์

2 ด.ช.เชียรวัฒน์  ด้วงไม้

3 ด.ช.ณัฐภูมิ  รักพลวงษ์

4 ด.ช.ปุญญพัฒ  สุโขพันธ์

5 ด.ช.พลวัต  ชูรัศมี

6 ด.ญ.พิมพ์วิมล  วงศ์กะโซ่

7 ด.ญ.พีชยา  ดวงมาเกิด

8 ด.ญ.รัตติกาล  โทไกรษร

9 ด.ญ.สุฐานันท์  ไทยลือนาม

10 ด.ญ.สุฐานีย์  ไทยลือนาม

11 ด.ญ.อรุณรัตน์  ทวีโชติ



ภาพประกอบโครงการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย

               กระโดดขึ้นลงอยู่กับที่ เดินขึ้นบันไดสลับเท้า

        ร้อยลูกปัดขนาดเล็ก ใช้กรรไกรตัดกระดาษ




