
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 

สัปดาห์ ที่     6   สาระการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้     ขยับกายสบายชีวี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. การวิ่ง , กระโดด , เดิน 

 
 
 

1. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
  

1. ชนิดของการออกก าลังกาย 
2. การปฏิบัติตนในการออกก าลัง

กายและการพักผ่อน 
3. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
4. ประโยชน์ของการพักผ่อน 
5. ประโยชน์ของการออกก าลัง

กาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขยับกายสบายชีวี 

การปฏิบัตตินในการออกก าลังกาย 
และการพักผ่อน 
 

การออกก าลังกายและการ
พักผ่อนให้ถูกวิธี 

ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
 

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 

ประโยชน์ของการพักผ่อน 

ท าให้ร่างกายสดชื่น 

ชนิดของการออกก าลังกาย 
 

การว่ิง 
 การเล่นกีฬา 

การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

การปฏิบัตตินในการเล่น
เครื่องเล่นสนาม 
 



 
 

แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

สัปดาห์ท่ี  6  สาระการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  หน่วยการเรียนรู้   ขยับกายสบายชวีี 
 

 บูรณาการ 6 กิจกรรม 
กิจกรรม 

 
วันที่ 

เคลื่อนไหว 
และจังหวะ 

กิจกรรม 
เสริมประสบการณ ์

วงกลม 
สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศกึษา 

1 
 
 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงตาม
จังหวะช้าเร็ว 

บอกชนิดของการ
ออกก าลังกาย 

ฉีกปะภาพรูปบอล
ตามที่ก าหนดได ้

เลือกหรือเล่นอย่าง  
มีความหมายตาม
ความสนใจและ
ก าหนดกระบวนการ
เล่นได ้

ออกก าลังกายในทา่
กายบรหิาร 

จับคู่
ภาพเหมือน
อุปกรณ์กีฬา 

2 
 
 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามค าสั่ง 
 
 
 

วิธีการออกก าลัง
กายและพักผ่อนที่
ถูกวิธี 

การพับส ี เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตามความ
สนใจและ     ลงมือ
เล่นตามกระบวนการ
ที่วางไว้ได้ 

โยนลูกบอลได ้ ต่อภาพตัดต่อ
ได้ 3 – 5 ช้ิน
ภาพเด็กออก
ก าลังกาย 

3 
 
 

เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ได้อย่าง
อิสระ 
 
 
 

บอกการเล่นเครื่อง
เล่นสนามอย่างถูก
วิธี 

ใช้นิ้วมือทั้ง 5 นิ้ว
การปั้นดินน้ ามัน 

เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตามความ
สนใจและตรวจสอบ
ผลที่เกิดขึ้นด้วย
ตัวเองได้ 

เล่นเกมวิ่งเก็บของ
ใส่ตะกรา้ 

เรียงล าดับภาพ
จากเล็กไปหา
ใหญ่ได้           
3 ขนาด 

4 

เคลื่อนไหวประกอบ
ค าบรรยาย 
 
 
 

บอกประโยชน์ของ
การพักผ่อนได ้

ฉีกปะกระดาษเป็น
รูปหมอนได ้

เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตามความ
สนใจและบอกวิธี
ปรับปรุงให้ดีขึ้นเป็น
ประโยชน์ 

เล่นเกมมอญซ่อน
ผ้าได้และ
แสดงออกอย่าง
สนุกสนาน 

เกมจับคู่ภาพ
กับเงา 

 
5 
 
 

เคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ได้อย่าง
อิสระ 
 
 

บอกประโยชน์ของ
การออกก าลังกาย
ได้เหมาะสมกับวัย 
 

ป้ันแป้งโดว์ตาม
จินตนาการและ
กิจกรรมสร้างสรรค์
ที่สนใจ 

เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตามความ
สนใจและ
เปรียบเทียบเลือก 
กิจกรรมที่ชอบมาก
ที่สุด ท าได้ดีที่สุด 
ตรงกับความ  
สามารถที่แท้จริง 

เล่นเกมซ่อนหา
ภาพลูกบอล 

เกมจับคู่ภาพ
กับตัวเลข 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
วันที่ 9 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม                การเคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กสามารถท าท่าทางประกอบเพลงกายบริหารได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
         1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
      - การท าท่าทางประกอบเพลงกายบริหาร 
         2.  ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การร้องเพลง 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุด
เคลื่อนไหวทันที 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดเพลง” เพลงกายบริหาร” และร่วมกันท าท่าทางประกอบเพลง”เพลงกายบริหาร” ตาม

จังหวะ  
ช้า – เร็ว 

2. ปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า 2 – 3 ครั้ง 
3.  เด็กนั่งพักผ่อนคลาย 

ขั้นสรุป 
- เดก็และครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์จากกิจกรรม 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เครื่องให้จังหวะ 
2. เพลง เพลงกายบริหาร 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลงกายบริหาร 

 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 

สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 
หน่วยย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
วันที่ 9 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์   (แนวการจัดการศึกษา แบบ ห้องเรียนกลับด้าน) 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกชนิดของการออกก าลังกายได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้  

- ชนิดของการออกก าลังกาย 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตัวเอง 
4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

- เด็กดูการเต้นออกก าลังกายจากอินเตอร์เน็ต ทางยูทูป เพลง ออกก าลังกายรับแสงตะวัน 
เด็กๆเต้นตาม 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. สนทนากับเด็กๆว่า เคยออกก าลังที่บ้าน หรือที่ไหนบ้างที่เด็กเคยไปออกก าลังกาย  
2. ตั้งค าถาม ปลายเปิดถามเด็กว่า  เด็กๆ มีวิธีออกก าลังกายอย่างๆไร 
3. เด็กอาสาออมกมาเล่าเล่าประสบการณ์เดิม  
4. เด็กอาสาออกมาน าแสดงท่าออกก าลังกายที่เคยท าให้เพ่ือนและครูท าตาม 
5. เด็กผลัดเปลี่ยนกันออกมาเป็นผู้น าการออกก าลังกายจนครบทุกคน 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครู ร่วมกันสรุปถึงชนิดของการออกก าลังกาย 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. โทรทัศน์ 
2. โปรแกรมยูทูป 
3. คอมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการบอกชนิดของการออกก าลังกาย 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
            



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
วันที่ 9 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถฉีกปะภาพลูกบอลตามจินตนาการได้ 
2. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ฉีกปะรูปลูกบอล 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งที่สวยงาม 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- ครนู าลูกบอลของจริงให้เด็กดู สนทนาเกี่ยวกับรูปทรงและสีของลูกบอล 
ขั้นด าเนิน 

1. แนะน าและสาธิตการฉีกปะรูปลูกบอล 
2. ให้เด็กดูใบงานภาพลูกบอลและให้ฉีกปะรูปลูกบอลตามจินตนาการ 
3. ให้เด็กท ากิจกรรมเป็นกลุ่มๆ ละ 5 – 6 คน 
4. เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เด็กสนทนาเก่ียวกับผลงานของตนเอง 
4. น าผลงานเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันกันสรุปกิจกรรม 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ใบงานภาพลูกบอล 
2. กาว 
3. ลูกบอลของจริง 
4. กระดาษสีต่างๆ 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการระบายฉีกปะภาพลูกบอลตามจินตนาการ 
2. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการน าเสนอผลงานของตนเอง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
วันที่ 9 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1. ชื่อกิจกรรม เสร ี
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 
- มุมต่างๆท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน 
      2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั้นน า 

- แนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
วันที่ 9 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถออกก าลังกายในท่ากายบริหารได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้น า – ผู้ตามได้ 
3. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงง่ายๆ ได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ท าท่าทางกายบริหาร 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหว เคลื่อนที่ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 

- เด็กอบอุ่นร่างกาย และต่อแถวเดินไปยังสนาม 
ขัน้ด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กวิ่งรอบสนาม 2 รอบ แล้วจับมือกันเป็นวงกลม  
2. อาสาสมัครออกมาน า กายบริหาร ให้เพ่ือนๆปฏิบัติตาม 
3. ปฏิบัติกิจกรรม ซ้ า 2 – 3 รอบ เด็กปฏิบัติกิจกรรมจนครบทุกคน 
4. เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อ หลังปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กล้างมือ ก่อนเข้าชั้นเรียน 

      ขั้นสรุป  
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท ากิจกรรมร่วมกัน 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. นกหวีด 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการออกก าลังกายในท่ากายบริหาร 
2. สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้น า – ผู้ตาม 
3. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงง่ายๆ  

 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ท่ี  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ชนิดของการออกก าลังกาย 
วันที่ 9 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬาได้ 
2. เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 
     -       การจับคู่   จ าแนก   จัดกลุ่ม 

- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
- ครูแนะน าวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. จัดเด็กเป็นกลุ่มๆ โดยใช้วิธีแจกบัตรภาพอุปกรณ์กีฬาให้เด็ก  ใครได้ภาพที่เหมือนกันให้อยู่

กลุ่มเดียวกัน 
2. ให้เด็กเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
3. เด็กเล่นเกมซ้ าอีก 2 – 3 ครั้ง 
4. เด็กจัดเก็บอุปกรณ์ในการเล่นเกมให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
2. บัตรภาพอุปกรณ์กีฬา 6  ชนิดเท่าจ านวนเด็ก 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์กีฬา 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
วันที่ 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
 
1.  ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่งได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเริ่มต้นและหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนาน 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยิน
สัญญาณ  “หยุด” ให้หยุดเคลื่อนไหวทันที 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะเมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด” ในแต่ละครั้งให้ฟัง

ค าสั่งและปฏิบัติตาม  เช่น   วิ่งอยู่กับที่ , กระโดดไปข้างหน้า , กระโดดตบ , หมุนเอว ,  กางแขน      
โดยครูออกค าสั่งครั้งละ  1  ค าสั่ง 

2. ปฏิบัติกิจกรรม  ซ้ า  2 – 3 ครั้ง 
3. เด็กพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าทางที่สบาย 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเคลื่อนไหวตามค าสั่ง 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
        1.  เครื่องให้จังหวะ 
6.  การประเมิน 

1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่ง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
วันที่ 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์    
2.  จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถบอกวิธีการออกก าลังกายและการพักผ่อนที่ถูกวิธีได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- วิธีการออกก าลังกายและพักผ่อนที่ถูกวิธี 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การรักษาความปลอดภัยของตนเอง 
- การพูดเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ออกก าลัง” และท าท่าทางประกอบเพลง 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. ทบทวนเนื้อหาเก่าถึงชนิดของการออกก าลังกายโดยน าบัตรภาพการออกก าลังกายให้เด็กดู 
2. สนทนาเก่ียวกับภาพ ให้เด็กดูว่า ขณะออกก าลังกายและพักผ่อนต้องปฏิบัติตนอย่างไร ( ไม่หยอก

ล้อ , ไม่ผลักเพ่ือน , แต่งกายให้เหมาะสมต้องสวมรองเท้าผ้าใบ , นอนหลับให้เพียงพอไม่ควรนอน
ดึก ขณะนอนหลับควรห่มผ้า ) 

3. น าเครื่องแต่งกายขณะออกก าลังกายและพักผ่อน ( ของจริง )ให้เด็กดู เช่น รองเท้าผ้าใบ , เสื้อยืด, 
กางเกงวอล์ม , ชุดนอน , ผ้าห่ม  ฯลฯ   สนทนาเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายที่ครูน ามา  โดยใช้ค าถาม  

- ท าไมเราต้องสวมรองเท้าผ้าใบขณะออกก าลังกาย 
- เมื่อออกก าลังกายเสร็จแล้วเราควรปฏิบัติตนอย่างไร ( ดื่มน้ ามากๆ , อาบน้ า ) 
- ในเวลากลางคืนท าไมเราต้องนอนห่มผ้า 

ขั้นสรุป 
   -  เด็กและครู ร่วมกันสรุปถึงวิธีปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและพักผ่อน 
5.  สื่อ/อุปกรณ์ 

1. ภาพเด็กออกก าลังกายและพักผ่อนนอนหลับ       
2. เพลง”ออกก าลัง” 
3. เครื่องแต่งกายของจริง  เช่น  กางเกงวอล์ม, เสื้อยืด, รองเท้าผ้าใบ,ชุดนอน,ผ้าห่ม  ฯลฯ 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการบอกวิธีการออกก าลังกายและการพักผ่อนที่ถูกวิธี 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
วันที่ 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชือ่กิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถพับสีได้ 
2. เด็กสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้ 
3. เด็กสามารถใช้กล้ามเนื้อมือประสานสัมพันธ์กับตาได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การพับสีด้วยสีน้ า 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเชื่อมโยงภาพกับสิ่งของ 
- การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งที่สวยงาม 
- การท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม การพับสี 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. ครูสนทนากับเด็กเก่ียวกับงานที่จะปฏิบัติวันนี้    คือ    “การพับสี” 
2. แจกกระดาษโรเนียวและสีโปสเตอร์ ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ 
3. เดก็ปฏิบัติกิจกรรม  พับสี 
4. เด็กสนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเอง  
5. น าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 
6. เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สีโปสเตอร์ 
2. พู่กัน 
3. กระดาษโรเนียว 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการพับสี 
2. สังเกตการน าเสนอผลงานของตนเอง 
3. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือประสานสัมพันธ์กับตา 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
วันที่ 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1. ชื่อกิจกรรม เสรี 
2. จุดประสงค์  

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรรู้ 

 
- มุมต่างๆท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- แนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
วันที่ 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถโยนลูกบอลไปข้างหน้าได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถการปฏิบัติตนเป็นผู้น า – ผู้ตามได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 
           -   โยนลูกบอลไปข้างหน้า 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นนอกห้องเรียน 
- การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กๆ อบอุ่นร่างกาย ลงเล่นเครื่องเล่นสนาม และเล่นอิสระ 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงก่อนการเล่นโยนลูกบอล 
2. ให้เด็กยืนเป็นแถวตอน 2 แถว และให้เด็กท่ีอยู่หัวแถวถือลูกบอลไว้ 
3. ครูตกลงกับเด็กว่า เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด  ให้เด็กโยนลูกบอลไปข้างหน้า 
4. ปฏิบัติกิจกรรมซ้ า จนครบทุกคน 

ขั้นสรุป 
-   เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมเด็กเข้าแถวท าความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้

เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน 
5.  สื่อ/อุปกรณ์ 

1. ลูกเบอร์   เบอร์ 3   จ านวน  2  ลูก 
2. นกหวีด 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการโยนลูกบอลไปข้างหน้า 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการการปฏิบัติตนเป็นผู้น า – ผู้ตาม 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผ่อน 
วันที่ 10 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา   
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกายได้ 
2. เด็กสามารถเลน่เกมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเมื่อเลิกเล่นได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
             -    เกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การแก้ปัญหาในการเล่น 
- การจัดกลุ่ม 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 
  - แนะน าวิธีเล่นเกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. จัดกลุ่มเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน และให้เล่นเกมภาพตัดต่อ 
2. ให้เด็กเล่นเกมซ้ า 2 – 3 อีกครั้ง 
3. เด็กเล่นเกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 
4. จัดเก็บอุปกรณ์ในการเล่นเกมให้เรียบร้อย 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัดต่อ 

 
5.  สื่อ/อปุกรณ์ 

1. เกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการเล่นเกมภาพตัดต่อเด็กออกก าลังกาย 
2. สังเกตการเล่นเกมร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการเก็บของเมื่อเลิกเล่น 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
วันที่ 11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1. ชื่อกิจกรรม   เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์  

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ได้ 
2. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
3. เดก็สามารถฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้  
 -  การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 -  สังเกต  จ าแนก  เปรียบเทียบ 
 -  การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 
 ขั้นน า 
       - ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ตามจังหวะที่ครูเคาะสัญญาณ เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด”   
ให้หยุดในท่านั้นทันที 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 
๑. แจกผ้าเช็ดหน้า และให้เด็กสังเกตรูปร่าง ลักษณะสีต่างๆ 
๒. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ ประกอบผ้าเช็ดหน้า เมื่อได้ยินสัญญาณ 

“หยุด” ให้ปฏิบัติตามค าสั่งดังนี้ 
- ให้พับผ้าเช็ดหน้าเป็นรูป สามเหลี่ยม 
- ให้พับผ้าเช็ดหน้าเป็นรูป สี่เหลี่ยม 

๓. ปฏิบัติตามข้อ 3 ซ้ า อีก 2 – 3 รอบ 
๔. เด็กนั่งพักคลายกล้ามเนื้อ 

ขั้นสรุป 
-   เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
๑. เครื่องเคาะจังหวะ 
๒. ผ้าเช็ดหน้า 

6. การประเมิน  
1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
3. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
วันที ่11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์    
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบเล่าประสบการณ์เดิมได้ 
3. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี      
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
- การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “โรงเรียนของเรา” พร้อมปรบมือประกอบจังหวะเพลง 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “โรงเรียนของเรา” และท าท่าทางประกอบเพลง 
2. สนทนาถึงเนื้อหาของเพลงที่เกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนาม ว่าในโรงเรียนของเรามี

เครื่องเล่นสนามอะไรบ้าง ( ไม้กระดก , กระดานลื่น , เชือกไต่ราว , ม้าหมุน ฯลฯ ) 
3. น าเด็กไปที่สนามเด็กเล่น  ครูแนะน าการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละชนิดให้เด็กฟัง 
4. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามโดยตกลงกับเด็กว่าต้องท าตามข้อตกลงและเล่นเครื่องเล่น

สนามอย่างถูกวิธี 
5. เมื่อเล่นเสร็จแล้วให้เด็กเข้าแถวล้างมือให้เรียบร้อยก่อนเข้าชั้นเรียน 

ขั้นสรุป 
  -  เด็กและครูร่วมกันสนทนาสรุปเกี่ยวกับการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีอีกครั้ง 
5.  สื่อ/อุปกรณ์ 

1. เครื่องเล่นสนาม 
6.  การประเมิน 

1. สังเกตการบอกการเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบเล่าประสบการณ์เดิม 
3. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
วันที่ 11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 

2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถปั้นดินน้ ามันตามจินตนาการได้ 
2. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การปั้นดินน้ ามันตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การปั้นดินน้ ามัน 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม การปั้นดินน้ ามัน การวาดภาพ การเป่าสี  
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. แนะน าและสาธิตการท ากิจกรรมการปั้นดินน้ ามัน  
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน 
3. เด็กปฏิบัติกิจกรรมการปั้นตามจินตนาการ 
4.  เด็กออกมาน าเสนอผลงานของตนเอง 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนา ซักถามและสรุปเกี่ยวกับกิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าที่ 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ดินน้ ามัน,แผ่นรองปั้น   

6.  การประเมินผล 
1. สังเกตการปั้นดินน้ ามันจินตนาการ 
2. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการน าเสนอผลงานของตนเอง 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
วันที่ 11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1. ชื่อกิจกรรม เสร ี
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- มุมต่างๆท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน 

2. ประสบการณ์ส าคัญ 
- การรอคอย การแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั้นน า 

- แนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

  
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
วันที่ 11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมวิ่งเก็บของใส่ตะกร้าได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามค าสั่งและข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเล่นเกมวิ่งเก็บของใส่ตะกร้า 
๑. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นร่วมกับผู้อ่ืนและการปฏิบัติตนอย่างปลดอภัยต่อตนเองและผู้อ่ืน 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- เด็กๆ เข้าแถวไปสนาม อบอุ่นร่างกายอย่างอิสระ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลง การปฏิบัติตนในการเล่น 
2. แนะน า สาธิตวิธีการเล่นเกมวิ่งเก็บของใส่ตะกร้า 
3. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เล่นเกมวิ่งเก็บของใส่ตะกร้าและ

เกมที่เด็กเคยเล่นมาแล้ว 
4. เด็กเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
5. เด็กท าความสะอาดร่างกายภายหลังจากการเล่น 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูนั่งสนทนาบอกความรู้สึกของแต่ละคนถึงเกมที่เด็กๆ เล่น 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมวิ่งเก็บของใส่ตะกร้า 2. กะละมัง 3. เครื่องเล่นสนาม   4. เกมเดิมที่เด็กเคยเล่น 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมวิ่งเก็บของใส่ตะกร้า 
2. สังเกตการปฏิบัติตามค าสั่งและข้อตกลง 
3. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
วันที่ 11 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่ได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่รูปเครื่องเล่นสนาม  3 ขนาด 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- การเปรียบเทียบขนาด 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กและครู ร้องเพลง ก ามือไว้ พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง 
    ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  3  -  4  คน ให้เด็กเล่นเกมเป็นกลุ่ม 
2. เดก็เล่นเกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่รูปเครื่องเล่นสนาม  3 ขนาด 

 และเกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 
3. เด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อยเมื่อเลิกเล่น 

ขั้นสรุป 
   -  เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่  

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่  3 ขนาด 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

6.  การประเมิน 
๑. สังเกตการเรียงล าดับขนาดจากเล็กไปหาใหญ่ 
๒. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
๓. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการพักผ่อน 
วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.   ชื่อกิจกรรม         เคลื่อนไหวและจังหวะ  
2.   จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบค าบรรยายได้ 
2. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
3. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ 

3.    สาระการเรียนรู้ 
๑. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การรับฟังสัญญาณและปฏิบัติได้อย่างถูกต้องพร้อมแสดงท่าประกอบเพลงตามจินตนาการ 
๒. ประสบการณ์ส าคัญ 

            -      การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรีง่ายๆ  เช่น  เครื่องดนตรีประเภทเคาะ 
              -     การเคลื่อนไหวร่างกายแบบเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 
- เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด จึง

ค่อยหยุด   
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย  
2. ปฏิบัติตามข้อ 1 ซ้ า 2-3 รอบ โดยเด็กฟังและเคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย  
3. เด็กพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าทางที่สบาย 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเคลื่อนไหวประกอบค าบรรยาย 

5.    ส่ือ/อุปกรณ์ 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 

6.    การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบค าบรรยาย 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
3. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามค าสั่ง 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการพักผ่อน 
วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชือ่กิจกรรม  เสริมประสบการณ์   
2.  จุดประสงค์ 

๑. เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการพักผ่อนได้ 
๒. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครูได้ 
๓. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ประโยชน์ของการพักผ่อน 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย 
- การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กฟังนิทานเรื่อง ผีเสื้อกับดอกไม้ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1. ครูน าภาพพักผ่อนมาให้เด็กดู  เช่นภาพการพักผ่อนโดยการนั่ง , การนอนหลับ , การฟังเพลง 

ฯลฯร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของภาพและประโยชน์ของการพักผ่อน เช่น ท าให้เพลิดเพลิน 
, สนุกสนานและท าให้ร่างกายได้พักผ่อน, สดชื่น , อารมณ์แจ่มใส 

2. ให้เด็กแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้ค าถามดังนี้ 
- เด็กๆชอบพักผ่อนด้วยวิธีใด  เพราะอะไร 
- ถ้าเราต้องท างานหรือเรียนหนังสือทั้งวันโดยไม่ได้พักผ่อนเลย จะเกิดอะไรขึ้น 

ขั้นสรุป 
-  เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการพักผ่อน ซ้ าอีกครั้ง 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ภาพการพักผ่อน  เช่น การนั่ง , การนอนหลับ , การฟังเพลง ฯลฯ 
2. นิทานเรื่อง ผีเสื้อกับดอกไม้ 

6.  การประเมิน 
๑. สังเกตการบอกประโยชน์ของการพักผ่อน 
๒. สังเกตการสนทนาโต้ตอบร่วมกับเพ่ือนและครู 
๓. สังเกตการกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการพักผ่อน 
วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษเป็นรูปหมอนได้ 
2. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การท ากิจกรรมศิลปะ สร้างสรรค์อิสระ  
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การแสดงความคิดสร้างสรรค์งานศิลปะ 
- การชื่นชมและสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

-     เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง  a – z  พร้อมปรบมือประกอบจังหวะ 
         ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. แนะน าและสาธิตการท ากิจกรรมฉีกปะรูปหมอน 
2. เด็กๆ ท ากิจกรรมตามจินตนาการอย่างอิสระ ตามความสนใจของตนเอง 

โดยมีครูคอยให้ค าแนะน า เมือเด็กต้องการความช่วยเหลือ 
3. เมื่อเด็กท างานเสร็จ เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ 
4. เด็กน าเสนอผลงานของตนเอง 

           ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท ากิจกรรมและสิ่งที่เด็กได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. กระดาษ A4   2.  กาว,จานสี  3. กระดาษสี 

การประเมินผล 
1. สังเกตการฉีกปะกระดาษเป็นรูปหมอน 
2. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการน าเสนอผลงานของตนเอง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการพักผ่อน 
วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1. ชื่อกิจกรรม เสรี 
2. จุดประสงค์  

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 
- มุมต่างๆท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- แนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการพักผ่อน 
วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมมอญซ่อนผ้าได้ 
2. เด็กสามารถเล่นร่วมกับเพ่ือนได้ 
3. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้องตกลงได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เกมมอญซ่อนผ้า 
2 ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเล่นนอกห้องเรียน 
- การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
- การแสดงออกอย่างสนุกสนาน 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กยืนเป็นรูปวงกลมแล้วอบอุ่นร่างกาย ด้วยการท าท่าทางกายบริหารตามอาสาสมัครที่เป็น
ผู้น าให้เด็กคนอ่ืนสลับกันเป็นผู้น า 

     ขั้นด าเนินกิจกรรม 
1) เด็กนั่งเป็นวงกลมขนาดใหญ่ สาธิตวิธีการเล่นเกมมอญซ่อนผ้าดูเป็นตัวอย่าง 
2) เด็กเล่นเกมมอญซ่อนผ้า โดยให้อาสาสมัครคนแรก เป็นผู้ถือผ้า วิ่งไปรอบ ๆ ข้างหลังของเพ่ือน ๆ   

ที่ก าลังมอญซ่อนผ้า ตุ๊กตาอยู่ข้างหลัง ... เมื่อเด็กท่ีก าลังวิ่งวางผ้าไว้ที่หลังของใครเด็กคนนั้นต้องรีบ
ลุกขึ้นหยิบผ้าที่วางข้างหลัง ไปไล่แตะคนที่ก าลังวาง หากวิ่งไล่แตะทัน คนวางผ้าคนแรกต้องถือผ้า
วางข้างหลังเพ่ือนต่ออีกรอบ หากวิ่งไล่แตะไม่ทัน ตนเองต้องเป็นผู้ถือผ้าวางข้างหลังเพ่ือนแทน 

3) เด็กเริ่มเล่นเกมตามข้อ 2 ไปเรื่อย ๆ ขณะเด็กเล่นเกม คอยแนะน าและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
     ขั้นสรุป 

-  เด็กพักคลายกล้ามเนื้อขา โดยนั่งเหยียดขาตามสบาย หายใจลึก ๆ แล้วช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่น
เกมให้เรียบร้อย 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1) เกมมอญซ่อนผ้า 
2) ผ้าเช็ดหน้า 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมมอญซ่อนผ้า 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับเพ่ือน 
3. สังเกตการปฏิบัติตามข้องตกลง 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการพักผ่อน 
วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงาได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นจับคู่ภาพกับเงา 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การจับคู่  การสังเกต 
- การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

 -  เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง กายบริหาร พร้อมท าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. แนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา 
2. แบ่งกลุ่มเด็กตามความสนใจ เด็กแต่ละกลุ่ม เล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา และเล่นเกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 
3. เด็กตรวจสอบความถูกต้อง และผลัดเปลี่ยนกันเล่นเกม 
4. เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

ขั้นสรุป 
              -  เด็กและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์จากการเล่นเกม 
สื่อ/อุปกรณ์ 

1. เกมจับคู่ภาพกับเงา 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จ 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  การเคลื่อนไหวและจังหวะ  
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ได้ 
3. เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบเพลงได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 

- การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ หมวกรูปสัตว์ 
 ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- เด็กเคลื่อนไหวประกอบเพลง ออกก าลังกายรับแสงตะวัน 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. แนะน าการเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ หมวกรูปสัตว์ 
2. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ หมวกรูปสัตว์ประกอบเพลง ออกก าลังกายรับแสงตะวัน 
3. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 2 ซ้ า อีก 2 – 3 รอบ 
4. เด็กนั่งพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อในท่าท่ีสบาย 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึกท่ีท ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์  

สื่อ/อุปกรณ์  
1. เพลงออกก าลังกายรับแสงตะวัน 
2. หมวกรูปสัตว์ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์   
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออกก าลังกายได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ประโยชน์ของการพักผ่อน 
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การร้องเพลง 
- การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั้นน า 

- ครูทบทวนเพลง “ออกก าลัง” ที่เคยร้องมาแล้วและให้เด็กร่วมกันร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
พร้อมๆกัน 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. ครูสนทนากับเด็กถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย (ท าให้ร่างกายแข็งแรง,สนุกสนาน,ผอ่นคลาย
ความเครียด)  โดยให้นักเรียนดูภาพออกก าลังกายประกอบ 

2. เด็กแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ในการออกก าลังกายที่เคยท ามา 
3. เด็กอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์ในการออกก าลังกายให้เพื่อนๆและครูฟัง 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงประโยชน์ของการออกก าลังกาย ซ้ าอีกครั้ง 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เพลงออกก าลังกาย 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการบอกประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถปั้นแป้งโดว์ตามจินตนาการได้ 
2. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระที่ควรรู้ 

- การพัฒนากล้ามเนื้อมือจากการปั้น/การวาดภาพ/การท าฟิงเกอร์เพ้น 
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การปั้นแป้งโดว์ การวาดภาพ และการท าฟิงเกอร์เพ้น ตามจินตนาการ 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม การปั้น การวาดภาพ การท าฟิงเกอร์เพ้น 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- แนะน าและสาธิตการปั้น การวาดภาพ การท าฟิงเกอร์เพ้น 
- เด็กแต่ละคน/กลุ่ม หมุนเวียนกันปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจอย่างน้อย 

คนละ 2 กิจกรรม เช่น กิจกรรมการปั้น การวาด ให้เด็กท าตามอิสระ ส่วน
กิจกรรมฟิงเกอร์เพ้น ครูคอยเป็นผู้อ านวยความสะดวกแนะน าให้ 

- เด็กน าเสนอผลงานของตนเอง 
ขั้นสรุป 

- เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและชื่นชมผลงานของแต่ละคน 
สื่อ/อุปกรณ์ 

1. แป้งโดว์,แผ่นรอง 
2. กระดาษA4 
3. สีเทียน,สีน้ า 
4. ผ้ากันเปื้อน 
5. ผ้าเช็ดมือ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการปั้นแป้งโดว์ตามจินตนาการ 
2. สังเกตการท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการน าเสนอผลงานของตนเอง 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1. ชื่อกิจกรรม เสรี 
2. จุดประสงค์  

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
3. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 
- มุมต่างๆท าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน 
4. ประสบการณ์ส าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอ้ือเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- แนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมซ่อนหาภาพลูกบอลได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามกฏกติกาและข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นเกมซ่อนหาภาพลูกบอล 
ประสบการณ์ส าคัญ 

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่จากกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก การสังเกต การ
แก้ปัญหา 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- เด็กและครูร่วมกันก าหนดข้อตกลงในการท ากิจกรรม 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม 
2. แต่ละกลุ่มผลัดกันน าบัตรภาพลูกบอลไปซ่อนตามจุดต่างๆ 
3. อีกกลุ่มหนึ่งให้หาบัตรภาพลูกบอลที่อีกกลุ่มน าไปซ่อนจนครบ 

จากนั้นก็หมุนเวียนกัน อีกกลุ่มซ่อน อีกกลุ่มหาจนครบ 
4. เด็กเล่นอิสระตามความสนใจ 

ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมของเกมซ่อนหาภาพลูกบอล 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. บัตรภาพลูกบอล 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมซ่อนหาภาพลูกบอล 
2. สังเกตการปฏิบัติตามกฏกติกาและข้อตกลง 
3. สังเกตการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  6  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  ขยับกายสบายชีวี 

หน่วยย่อย ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 
วันที่ 13 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

 
1.  ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลขได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นแกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 
2.  ประสบการณ์ส าคัญ 

- การแก้ปัญหาในการเล่น 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นน า 

- แนะน าและสาธิตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแบ่งเด็ก กลุ่มละ 3-4 คน เล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลขและเกมที่เด็ก
เคยเล่นมาแล้ว 

2. เด็กเปลี่ยนกันเล่นเกมอ่ืน ที่เคยเล่นมาแล้ว 
3. เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

ขั้นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมจับคาภาพกับตัวเลข 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 

 
 
 
 
 



เพลงกายบริหาร 
        ( ศรีนวล  รัตนสุวรรณ ) 

ก ามือขึ้นแล้วหมุนหมุน  ชูมือขึ้นโบกไปมา        ( ซ้ า ) 
                                   กางแขนขึ้นและลง                       พับแขนมือแตะไหล่ 
                                    กางแขนขึ้นและลง                       ชูมือตรงหมุนไปรอบตัว 
 
 

เพลงออกก าลัง 
                                                                  (สุกรี  ไกรเลิศ) 

    ออกก าลังด้วยการร้องร าท าเพลง 
   ให้ครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจ 
   ร าร้องกันไปไม่มีหม่นหมองฤทัย 
   แล้วเราเพลินใจ ด้วยการร้องร าท าเพลง 

 
เพลงโรงเรียนของเรา 

 
   โรงเรียนของเราน่าอยู่             คุณครูของเราแสนดี 
  เพ่ือนๆของเรามากมี                        เครื่องเล่นดีๆก็มีมากมาย 
  อาหารก็กินอร่อย                         ยามนอนก็แสนสบาย 
  มีสนามวิ่งเล่นเร็วไว                         เราภูมิใจโรงเรียนของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


