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ประชาคมอาเซียน 
- มสีมาชกิ 10 ประเทศ 
- มธีงและสญัลกัษณ์ประจ าชาต ิ

 
5 

ธงชาติประเทศเพ่ือน
บา้น ๔ ประเทศ 

- เวยีดนาม 
- สงิคโปร ์
- อนิโดนีเซยี 
- ฟิลปิปินส ์

 

สถานท่ีส าคญัของประเทศ 
เพ่ือนบา้น 

  - เมืองหลวง 
- - ชื่อประเทศ 
 

3 4 
สญัลกัษณ์ของประเทศเพ่ือน

บา้นในอาเซียน 
- ชุดประจ าชาต ิ
- ค าทกัทาย 
- ดอกไมป้ระจ าชาต ิ
- สตัวป์ระจ าชาต ิ

ธงชาติประเทศเพ่ือนบา้น  
๔ ประเทศ 

- เมยีนมา 
- กมัพชูา 
- บรไูน 
- มาเลเซยี 

 
 
 

แผนผงัมโนทศัน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน่วย 
ประชาคมอาเซียน 

 

1 
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 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 10 ประเทศ รวมตวักนัเป็นอาเซียน ซึง่แตล่ะประเทศมีสญัลกัษณ์ 
ประจ าชาติแตกตา่งกนั เชน่ ธงประจ าชาต ิเคร่ืองแตง่กายประจ าชาต ิเป็นต้น  และมีอาชีพเสรีท่ีสามารถเข้าไป
ท างานร่วมกนัได้ในกลุม่ประเทศอาเซียน 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

- ประชาคมอาเซียน 
- ธงชาติประเทศเพื่อนบ้าน 
- ธงชาติประเทศเพื่อนบ้าน 
- ชดุแตง่กายประเทศเพือ่นบ้านในอาเซยีน 
- สถานท่ีส าคญัของประเทศเพื่อนบ้าน 

 

 การจดัประสบการณ์บรูณาการ 
  

 

 

1.  เกมโดมิโนสถานที่ส าคญัของประเทศ  
     เพื่อนบ้าน 
2. เกมท าทา่ประกอบชื่อประเทศอาเซียน 
3. เกมภาพตดัตอ่ธงชาติประเทศอาเซียน 
4. เกมจบัคูช่ดุภาพเหมือนเด็กแตง่ชดุ 
     ประจ าชาติอาเซียน 
5.  เกมจบัคูบ่ตัรค ากบัภาพชดุแตง่กาย 
     เพื่อนบ้าน 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. เลน่ตามมมุประสบการณ์ 
2. ครูจดัมมุเพ่ิมความรู้เก่ียวกบัธงของ

ประเทศอาเซียนและชดุแตง่กาย 
 

กิจกรรมเสรี 
 1. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

2.  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
3. การรับสง่ลกูบอล 
4.  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
5.  การกระโดดข้ามสื่งกีดขวาง 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

กิจกรรมหลกั 
6 กิจกรรม 

1.  การวาด ระบายสีภาพธงชาติ และภาพ
 สญัลกัษณ์ของอาเซียน 
2. การปัน้ดินน า้มนัเป็นธงชาติไทย 
3. การขีดเขียนลากเส้นสร้างภาพธงชาต ิ
  อาเซียน 
4.  การวาด และระบายสีภาพชดุแตง่กาย
 อาเซียน 
5.  การวาด และระบายสีภาพสถานทีส่ าคญั
 ของประเทศเพ่ือนบ้าน 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 1. การเคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

2. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
 อาเซียนของเรา 
3. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
4. การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสัง่ 
5.  การเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอปุกรณ์ 

      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

1. กิจกรรม “ประชาคมอาเซียน” 
2. กิจกรรม “ธงชาติประเทศเพือ่นบ้านอาเซียน” 
3. กิจกรรม “จบัคู่ธงชาติประเทศเพือ่นบ้าน” 
4. กิจกรรม “ล าดบัชดุแต่งกายประเทศเพือ่นบ้าน” 
5. กิจกรรม “สถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบ้าน” 

  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สปัดาหท่ี์  10  หน่วย ประชาคมอาเซียน 
 

เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคล 
และสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อนุบาล 2 ภาคเรยีนที ่1 

 
วนัท่ี  เดือน  พ.ศ.   
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 10 ประเทศ รวมตวักนัเป็นอาเซียน ซึง่แตล่ะประเทศมีสญัลกัษณ์ 
ประจ าชาติแตกตา่งกนั เชน่ ธงประจ าชาต ิเคร่ืองแตง่กายประจ าชาต ิเป็นต้น   และมีอาชีพเสรีท่ีสามารถ 

 เข้าไปท างานร่วมกนัได้ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการรวมตวักนัเป็นอาเซียน ของประเทศสมาชิกอาเซียน 10  ประเทศ เพ่ือความเป็น

หนึง่เดียวกนั ประเทศสมาชิกอาเซียนจะร่วมมือร่วมใจชว่ยเหลือกนัพฒันาประเทศให้เจริญก้าวหน้าไปด้วยกนั 
 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การปฏิบตัิตนให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
ของตนเองและผู้อื่น 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ความเป็นไทย 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
การปฏิบตัิตนในความเป็น
คนไทย 
1.3.4 การปฏิสัมพันธ์     
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น  

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ                                                    
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่
ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆและแหลง่ความรู้รอบตวั 
- การตัง้ค าถามในเร่ืองที่สนใจ 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่1 ประชาคมอาเซียน หน่วย ประชาคมอาเซียน 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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          จดุประสงค ์
 1. บอกความหมายและความส าคญัของประชาคมอาเซียน ได้ 

 2. บอกลกัษณะและสีของธงชาตไิทย และแสดงออกถึงความภมูิใจในความเป็นไทยได้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 

            เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง อาเซียนของเรา และท าทา่ทางประกอบเพลงตามจินตนาการ                 

 ขัน้สอน 

1. ครูสนทนาซกัถามเดก็เก่ียวกบัเนือ้เพลง โดยถามค าถามกระตุ้นความคิด ดงันี ้

 ในเนือ้เพลงกลา่วถึงประเทศอะไรบ้าง                                                                                                   
 เดก็ๆ คดิวา่ การรวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียนมีประโยชน์อยา่งไรบ้าง 

         2. ครูให้เดก็ดภูาพในหนงัสือเสริมประสบการณ์ บคุคลและสถานท่ีฯ อ.1 หน้า 26 แล้วช่วยกนับอกวา่เห็นธง

อะไรบ้าง เด็กๆ  รู้จกัธงชาตใิดบ้าง  

 3. ครูให้เดก็ชว่ยกนับอกลกัษณะของธงชาตไิทยและธงชาติประเทศเพ่ือนบ้านท่ีสงัเกตเห็นวา่ มีรูปร่าง

ลกัษณะเป็นอยา่งไร และมีสีเป็นอย่างไร 

          4. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัธงชาตไิทย และธงชาติของสมาชิกประเทศอาเซียนทีละประเทศ พร้อมให้เดก็

ดบูตัรภาพธงชาตปิระเทศสมาชิกอาเซียนพร้อมออกเสียงช่ือประเทศประกอบ 

 ขัน้สรปุ 

 1. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัประโยชน์ของการรวมตวักนัเป็นสมาชิกประเทศอาเซียน 10 ประเทศ ให้เดก็

เข้าใจและเกิดความภาคภมูิใจในความเป็นไทย  รู้จกัเรียนรู้และยอมรับความแตกตา่งของประเทศเพ่ือน

บ้าน ท่ีไมเ่หมือนกบัเรา เชน่ ภาษาพดู อาหาร เคร่ืองแตง่กาย เป็นต้น                                                               

         2. ครูและเด็กร่วมร้องเพลง อาเซียนของเรา  พร้อมกนัอีก 1 ครัง้ แล้วท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ เร่ืองราว

เก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็  อ.2 กิจกรรม ประชาคมอาเซียน หน้า 26  สนทนาเก่ียวกบัภาพ

ธงชาตแิตล่ะประเทศ แล้วเขียนวง  รอบภาพธงชาตปิระเทศไทยของเรา 

          ประเมินผล 

 1. สงัเกตการตอบค าถามเก่ียวกบัความส าคญัของประชาคมอาเซียนและธงชาติประเทศอาเซียน 

 2. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถามจากเร่ืองท่ีเรียน      3. สงัเกตความสนใจในการท ากิจกรรมร่วมกนั 

 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ประชาคมอาเซียน 
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          ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เพลง อาเซียนของเรา                2. บตัรภาพธงชาตสิมาชิกประเทศอาเซียน        

 3. หนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.1 กิจกรรม ประชาคมอาเซียน หนา้ 26 

 บนัทึกหลงัสอน 
 

    

                    

                                                                                                            ลงช่ือครู   

  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    

   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

        เพลง อาเซียนของเรา 

 

                           เพลง อาเซียนของเรา                   

                                                                   ค าร้อง/ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี   

มารู้จกัอาเซียนมาเรียนรู้กนั           เร่ิมจากกมัพชูา เวียดนาม สิงคโปร์                                           

อินโดนีเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์                            ลาว ไทย เมียนมา มาเลเซีย                                           

10 ประเทศถึงจะไมเ่หมือนกนั                           มาร่วมใจแข็งขนัพาอาเซียนก้าวไกล                                       

เพ่ือนๆ จ าไว้นะจ๊ะ                                      สามคัคีร่วมใจจะพาอาเซียนพฒันา 

               บตัรภาพธงชาตสิมาชิกประเทศอาเซียน        

  

 

 

 

 

        ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสญัลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 
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   บตัรภาพธงชาตสิมาชิกประเทศอาเซียน 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเสยีงตา่งๆ ในสิง่แวดล้อม 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด     
2. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนั 

 3. ครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการของตนเอง ไปรอบๆ 
  ห้องเรียน โดยไมช่นกบัเพ่ือน เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ  ให้หยดุเคล่ือนไหวในทา่นัน้ทนัที  ปฏิบตักิิจกรรม
  เชน่นีป้ระมาณ 1-2 ครัง้ โดยให้เปล่ียนท่าใหมต่ามความชอบ 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวอย่างอิสระตามจินตนาการ            

   3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
ส่ือการเรียนรู้ 

 เคร่ืองเคาะจงัหวะ            
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวาด ระบายสีภาพธงชาติ และภาพสญัลกัษณ์ของอาเซียน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1. ครูและเด็กร่วมกนัทบทวนความรู้เร่ืองธงชาตปิระเทศสมาชิกอาเซียน พร้อมกบัให้เด็กดภูาพประกอบ  
  2. ครูให้เดก็วาด และระบายสีภาพธงชาตปิระเทศสมาชิกอาเซียนตามแบบ โดยให้เด็กเลือกวาดธงชาตขิอง 
              ประเทศท่ีเดก็ชอบและสนใจ  พร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม 
  3. ครูให้เดก็ดภูาพในหนงัสือเสริมฯ ศลิปะสร้างสรรค์ อ.2 เลม่ 1 ประชาคมอาเซียน หนา้ 15 แล้วบอกวา่เห็น

  ภาพอะไรบ้าง  จากนัน้ให้เด็กๆ  วาดภาพตามรอยประสญัลกัษณ์ของอาเซียน แล้วระบายสีตกแตง่ภาพ 
  4. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
 5. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพธงชาตปิระเทศสมาชิกอาเซียน  2. กระดาษ A4   3.  ดนิสอ 4. สีเทียน 
 5. หนงัสือเสริมฯ ศลิปะสร้างสรรค์ อ.2 เลม่ 1 ประชาคมอาเซียน หนา้ 15 
 บนัทึกหลงัสอน 
    
   
  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
    
   
  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
        ภาคผนวก 

       ภาพธงชาตปิระเทศสมาชิกอาเซียน 
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม โดมิโนสถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบ้าน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การท าซ า้ การตอ่เติม และการสร้างแบบรูป 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม โดมิโนสถานที่ส าคญัของประเทศเพือ่นบ้าน  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เด็ก
  มีสว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม โดมิโนสถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบา้น กลุม่  
     ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ 
    ให้เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม โดมิโนสถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบา้น   2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  เกม โดมิโนสถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบา้น 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 10 ประเทศ รวมตวักนัเป็นอาเซียน ซึง่แตล่ะประเทศมีสญัลกัษณ์ 
ประจ าชาติแตกตา่งกนั เชน่ ธงประจ าชาต ิเคร่ืองแตง่กายประจ าชาต ิเป็นต้น   และมีอาชีพเสรีท่ีสามารถ 

 เข้าไปท างานร่วมกนัได้ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัธงชาติ และลกัษณะของธงชาติของประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศ

เวียดนาม ประเทศสิงคโปร์ ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศฟิลิปปินส์ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั               
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
-  การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
-  การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
-  การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่
ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

  
 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่2 ธงชาติประเทศเพ่ือนบ้าน หน่วย ประชาคมอาเซียน 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกลกัษณะของธงชาต ิและช่ือของประเทศนัน้ได้ 
 2. สงัเกตเปรียบเทียบความเหมือนหรือแตกตา่งของสิ่งตา่งๆ ได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการลากเส้นและระบายสีภาพ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูน าธงชาตปิระเทศเพ่ือนบ้านในภมูิภาคอาเซียนมาให้เดก็เลือกธงท่ีชอบ คนละ 1 ประเทศ 
 2. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอิสระประกอบธงชาตไิปรอบๆ บริเวณ โดยไมใ่ห้ชนเพื่อนตามจงัหวะช้า-เร็ว   

เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ ให้เดก็หยดุการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ แล้วให้เดก็เดินหาคูธ่งชาตท่ีิเหมือนกนั 
แล้วนัง่ลง 

 ขัน้สอน 
 1. ครูน าธงชาตเิวียดนาม ธงชาตสิิงคโปร์ ธงชาตอิินโดนีเซีย และธงชาตฟิิลิปปินส์ มาให้เดก็สงัเกตและ

สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัลกัษณะของสี รูปร่างวา่เหมือนหรือแตกตา่งกนัอยา่งไร 
 2. ครูอธิบายความหมายของธงชาตเิวียดนาม ธงชาตสิิงคโปร์ ธงชาตอิินโดนีเซีย และธงชาตฟิิลิปปินส์ 

เก่ียวกบัสีและสญัลกัษณ์บนธงชาต ิ 
 3. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัประเทศเวียดนาม ประเทศสิงคโปร์ ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศฟิลิปปินส์ 

และความสมัพนัธ์อนัดีงามของไทยกบัประเทศเพ่ือนบ้านจากนิทานเก่ียวกบัประเทศตา่งๆ 
 4. ครูให้เดก็เรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัช่ือประเทศเวียดนาม ประเทศสิงคโปร์ ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศ

ฟิลิปปินส์ และฝึกออกเสียงตามครู เชน่  เวียดนาม  Vietnam   สิงคโปร์  Singapore 

 ขัน้สรปุ 
  ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2 กิจกรรม                  

ธงชาติประเทศเพือ่นบ้านในอาเซียน หนา้ 27 สงัเกตลกัษณะของธงชาต ิ คดัค าศพัท์ตามรอยประ แล้วระบาย
สีธงชาตติามแบบให้เหมือนธงชาตจิริง 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 2. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ธงชาติประเทศเพือ่นบา้นในอาเซียน 
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 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ธงชาตปิระเทศเพ่ือนบ้านในภมูิภาคอาเซียน 
 2. ธงชาตเิวียดนาม ธงชาตสิิงคโปร์ ธงชาติอินโดนีเซีย และธงชาตฟิิลิปปินส์ 
 3. บตัรค าศพัท์ช่ือประเทศเวียดนาม ประเทศสิงคโปร์ ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศฟิลิปปินส์ 
 4. หนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2 กิจกรรม ธงชาติประเทศ  
     เพือ่นบา้นในอาเซียน หน้า 27 
 
 บนัทึกหลงัสอน 

     
   
                                                                                        ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  ตวัอยา่งภาพของธงชาตเิวียดนาม ธงชาตสิิงคโปร์ ธงชาตอิินโดนีเซีย และธงชาตฟิิลิปปินส์ 
 
 
 
 

 

  บตัรค าศพัท์ช่ือประเทศเวียดนาม  สิงคโปร์  อินโดนีเซีย  และฟิลิปปินส์ 

    Vietnam                 Singapore               Indonesia                Philippines 
   ประเทศเวียดนาม           ประเทศสงิคโปร์            ประเทศอินโดนีเซีย         ประเทศฟิลปิปินส์ 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง  อาเซียนของเรา   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. ครูเปิดเพลง อาเซียนของเรา  ให้เดก็ฟังพร้อมท าทา่ประกอบเพลงอย่างอิสระตามจินตนาการ ปฏิบตัเิชน่นี ้

ประมาณ 2 รอบ โดยให้ท าท่าใหมไ่มซ่ า้ทา่เดมิ เม่ือจบกิจกรรมให้เด็กนัง่พกัในทา่ท่ีสบาย 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ       3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง อาเซียนของเรา       2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

        เพลง อาเซียนของเรา 
                           เพลง อาเซียนของเรา                   
                                                     ค าร้อง/ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี   

มารู้จกัอาเซียนมาเรียนรู้กนั           เร่ิมจากกมัพชูา เวียดนาม สิงคโปร์                                           
อินโดนีเซีย บรูไน ฟิลิปปินส์                            ลาว ไทย เมียนมา มาเลเซีย                                           
10 ประเทศถึงจะไมเ่หมือนกนั                           มาร่วมใจแข็งขนัพาอาเซียนก้าวไกล                                       
เพ่ือนๆ จ าไว้นะจ๊ะ                                      สามคัคีร่วมใจจะพาอาเซียนพฒันา 

         

 

 

 

 

 

 

        ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสญัลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การปัน้ดนิน า้มนัเป็นรูปธงชาตไิทย  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การปัน้ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกอปุกรณ์ในการปัน้ดนิน า้มนัให้เด็กทกุกลุ่ม 
2.  ครูให้เดก็ชว่ยกนับอกลกัษณะ และสีของธงชาตไิทยของเราเพ่ือชว่ยทบทวนความรู้ร่วมกนั  แล้วให้เด็กๆ     

ลงมือปัน้ดินน า้มนัเป็นรูปธงชาตไิทย พร้อมตกแตง่ผลงานให้สวยงาม 
3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนกระดาษวางผลงาน 
4.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ดนิน า้มนั   2. แผน่รองปัน้   3.  อปุกรณ์การปัน้ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม ท าท่าประกอบช่ือประเทศอาเซียน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
- การสบืเสาะหาความรู้เพื่อค้นหาค าตอบ
ของข้อสงสยัตา่งๆ 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา  เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ท าท่าประกอบชื่อประเทศอาเซียน  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เดก็มีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ท าท่าประกอบชื่อประเทศอาเซียน  กลุม่ท่ีเหลือ 
     เล่นเกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บ 
     เกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ท าท่าประกอบช่ือประเทศอาเซียน    2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม ท าท่าประกอบช่ือประเทศอาเซียน 
 
 

 
  

 

 

ไทย ลาว กมัพูชา เมยีนมา 

เวยีดนาม มาเลเซีย อนิโดนีเซีย ฟิลปิปินส์ 

สิงคโปร์ บูรไน 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 10 ประเทศ รวมตวักนัเป็นอาเซียน ซึง่แตล่ะประเทศมีสญัลกัษณ์ 
ประจ าชาติแตกตา่งกนั เชน่ ธงประจ าชาต ิเคร่ืองแตง่กายประจ าชาต ิเป็นต้น  และมีอาชีพเสรีท่ีสามารถ 

         เข้าไปท างานร่วมกนัได้ในกลุม่ประเทศอาเซียน 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัธงชาต ิและลกัษณะของธงชาติ ของประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ 

ได้แก่ ประเทศเมียนมา ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั             
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่
ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่3 ธงชาติประเทศเพ่ือนบ้าน หน่วย ประชาคมอาเซียน 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกช่ือประเทศ ลกัษณะของธงชาติประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศเมียนมา 

ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย 
 2. สงัเกตเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตา่งของธงชาตปิระเทศเพ่ือนบ้านอาเซียนได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการระบายสีภาพ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
1. ครูให้เดก็เลน่เกม ท าท่าทางประกอบชื่อประเทศอาเซียน  โดยให้เด็กร่วมกนัก าหนดท่าทางประกอบ 
 ช่ือประเทศอาเซียน 5 ประเทศ แล้วถ้าครูเอย่ช่ือประเทศใดให้ท าทา่ทางตามท่ีก าหนดร่วมกนั ดงันี  ้

   ประเทศไทย  ท าทา่        สวสัดี 

   ประเทศเมียนมา ท าทา่        ปรบมือ 

   ประเทศกมัพชูา ท าทา่        กระโดดเป็นกระต่าย 

   ประเทศบรูไน ท าทา่        ปลาว่ายน ้า 

   ประเทศมาเลเซีย ท าทา่        สร้างสรรค์อิสระตามจินตนาการของเด็กๆ 

 2. ครูพดูช่ือประเทศสลบัไปมาให้เดก็ได้คิดและท าทา่ทางตามข้อตกลง 

 ขัน้สอน 
 1. ครูน าธงชาตปิระเทศไทย และประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศเมียนมา ประเทศกมัพชูา 

ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย มาให้เดก็สงัเกต และร่วมสนทนา โดยถามค าถาม ดงันี ้
   เดก็ๆ ทราบไหมว่า ธงชาติ 5 ผืนนี ้คือ ธงชาตขิองประเทศอะไร 
   ธงชาต ิ5 ผืนนี ้เหมือนกนัหรือแตกตา่งกนั อยา่งไร 
 2. ครูให้เดก็ๆ แสดงความคิดเห็นและแลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกนั 

 3. ครูอธิบายความหมายของธงชาติประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศเมียนมา 
ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย 

 4. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัความส าคญัของธงชาตท่ีิมีตอ่ประเทศตา่งๆ เพราะธงชาติใช้เป็นสญัลกัษณ์
ของชาติตา่งๆ เพ่ือแสดงความเป็นชาตขิองตนเอง 

 5. ครูให้เดก็เรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัช่ือประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศเมียนมา 
ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน ประเทศมาเลเซีย และฝึกออกเสียงตามครู เชน่  มาเลเซีย Myanmar   
กัมพูชา Combodia 
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 ขัน้สรปุ 
 1. ครูให้เดก็เลน่เกม ภาพตดัต่อธงชาติ ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 4 ประเทศ ได้แก่ ประเทศเมียนมา 

ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย 
 2. ครูให้เดก็ดภูาพในหนงัสือเสริมฯ เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2  กิจกรรม จบัคู่ธง

ชาติประเทศเพือ่นบา้น หนา้ 28 คดัค าศพัท์ตามรอยประ แล้วโยงเส้นจบัคูภ่าพธงชาติกบัเด็กท่ีสมัพนัธ์กนั 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 2. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม จบัคู่ธงชาติประเทศเพือ่นบา้น 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ธงชาติประเทศไทย ธงชาติประเทศเมียนมา ธงชาตปิระเทศกมัพชูา ธงชาตปิระเทศบรูไน และธงชาติ
ประเทศมาเลเซีย 

 2. เกม ภาพตดัต่อธงชาติ ธงชาติประเทศไทย ธงชาติประเทศเมียนมา ธงชาติประเทศกมัพชูา ธงชาติ
ประเทศบรูไน และธงชาติประเทศมาเลเซีย 

 3. บตัรค าศพัท์ช่ือประเทศไทย ประเทศเมียนมา ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย 
 4. หนงัสือเสริมฯ เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2  กิจกรรม จบัคู่ธงชาติประเทศเพือ่น

บา้น หนา้ 28 
 
 บนัทึกหลงัสอน 
    
   
   
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 ภาคผนวก 

  ภาพของธงชาติประเทศไทย ธงชาตปิระเทศเมียนมา ธงชาตปิระเทศกมัพชูา ธงชาตปิระเทศบรูไน และธง
ชาตปิระเทศมาเลเซีย  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  บตัรค าศพัท์ช่ือประเทศไทย ประเทศเมียนมา ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน และประเทศมาเลเซีย 

   Thailand Myanmar  
   ประเทศไทย ประเทศเมียนมา 

 

Cambodia Brunei  

   ประเทศกมัพชูา ประเทศบรูไน 

 

 Malaysia  

   ประเทศมาเลเซีย 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเสยีงตา่งๆ ในสิง่แวดล้อม 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. ครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ แล้วให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการของตนเองไปรอบๆ ห้องเรียนโดย

ไมช่นกบัเพ่ือน เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ ให้หยดุเคล่ือนไหวในทา่นัน้ทนัที แล้วบอกครูและเพ่ือนๆ วา่
ตนเองก าลงัเคล่ือนไหวในทา่อะไร  ให้เดก็ๆ ผลดักนับอกจนครบทกุคน ท าเช่นนีป้ระมาณ 1-2 ครัง้ แล้วนัง่
พกัในทา่ท่ีสบาย 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ        3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลงบรรเลง   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ           
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การขีดเขียนลากเส้นสร้างภาพธงชาตอิาเซียน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกกระดาษให้เดก็คนละ 1 แผน่ 
2. ครูให้เดก็ดภูาพธงชาตอิาเซียน  และแนะน าพร้อมกบัสาธิตวิธีการขีดเขียนลากเส้นสร้างภาพธงชาตอิาเซียน 

แล้วให้เด็กลงมือขีดเขียนลากเส้นสร้างภาพธงชาตอิาเซียน  พร้อมกบัระบายสีภาพให้สวยงาม 
3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
4.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษ A4   2. ภาพธงชาติอาเซียน  3.  ดนิสอ  4.  สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
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ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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 กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การรับสง่ลกูบอล เดก็ได้ฝึกทกัษะ การคาดคะเนระยะทาง น า้หนกัในการขว้าง รับ สง่ ลกูบอล ได้อยา่ง
คลอ่งแคลว่ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การปฏิบตัิตนให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  
2. ครูแนะน าการรับสง่ลกูบอล  พร้อมสาธิตให้เดก็ด ูโดยให้เดก็จบัคูก่นั  ก าหนดการยืนให้หา่งกนัประมาณ  

5 ก้าวหนัหน้าเข้าหากนั  แล้วให้เดก็ท่ีเป็นผู้สง่โยนลกูบอลให้เพ่ือนท่ีเป็นผู้ รับ  สลบักนัเลน่เป็นผู้สง่ผู้ รับ  
เม่ือรับได้คลอ่งแล้วให้ขยบัยืนหา่งกนัมากขึน้ตามเหมาะสม  

3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่ เช่น   
     - เลน่กนัดีๆ ไมแ่กล้งกนั                          - ไมป่าลกูบอลใสห่น้ากนั 
     - เม่ือได้ยินสญัญาณนกหวีดให้หยดุเล่น เตรียมมาเข้าแถวท่ีหน้าสนาม 

  4.  ครูให้เดก็เลน่รับสง่ลกูบอล  ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณนกหวีดให้หยดุเลน่ ชว่ยกนัเก็บ   
  ลกูบอลเข้าท่ี  แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนาม 

5. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  ลกูบอล 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม ภาพตดัต่อธงชาติประเทศอาเซียน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การตอ่ของชิน้เลก็เติมในชิน้ใหญ่ให้
สมบรูณ์ และการแยกชิน้สว่น 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา  เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ภาพตดัต่อธงชาติประเทศอาเซียน  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เดก็มีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ภาพตดัต่อธงชาติประเทศอาเซียน กลุม่ท่ีเหลือ 
     เล่นเกมท่ีเคยเลน่มาแล้วเม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บ  
     เกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ภาพตดัต่อธงชาติประเทศอาเซียน  2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม ภาพตดัต่อธงชาติประเทศอาเซียน 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 10 ประเทศ รวมตวักนัเป็นอาเซียน ซึง่แตล่ะประเทศมีสญัลกัษณ์ 
ประจ าชาติแตกตา่งกนั เชน่ ธงประจ าชาต ิเคร่ืองแตง่กายประจ าชาต ิเป็นต้น  และมีอาชีพเสรีท่ีสามารถ 

 เข้าไปท างานร่วมกนัได้ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการแตง่กายในภมูิภาคอาเซียนประเทศตา่งๆ และลกัษณะความแตกตา่งของ 
 ชดุแตง่กายในแตล่ะประเทศนัน้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั                      
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่
ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัท่ี 4 ชุดแต่งกายประเทศเพื่อนบ้านในอาเซียน หนว่ย ประชาคมอาเซียน 

 วนัท่ี  เดือน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกลกัษณะชดุแตง่กายประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซียนได้ 
 2. สงัเกตเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตา่งของธงชาตแิละชดุประจ าชาตเิพ่ือนบ้านอาเซียนได้ 
 3. สงัเกตต าแหนง่ตามล าดบัภาพ และหาภาพท่ีหายไปได้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลง  อาเซียนของเรา  และท าทา่ทางเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามอิสระ 
 ขัน้สอน 
 1. ครูให้เดก็สงัเกตการแตง่กายของแตล่ะประเทศในอาเซียน โดยถามค าถาม ดงันี ้

   ชดุแตง่กายแตล่ะประเทศมีสีอะไรบ้าง 
   เดก็ๆ รู้จกัการแตง่กายอขงประเทศใดบ้าง 
 2. ครูบอกลกัษณะการแตง่กายของแตล่ะประเทศ ให้เด็กดปูระกอบภาพ 
 3. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัชดุประจ าชาตโิดยใช้ภาพประกอบ แล้วบอกเลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัลกัษณะ  

ภมูิประเทศ ลกัษณะรูปร่างหน้าตาของคนแตล่ะประเทศท่ีมีความแตกตา่งจากคนไทย 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูให้เดก็แบง่กลุม่และเลน่เกม เรียงล าดบัชดุแต่งกาย 
 2. ครูให้เดก็สงัเกตภาพในหนงัสือเสริมฯ เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเด็ก อ.2 กิจกรรม ล าดบั

ชดุแต่งกายประเทศเพือ่นบา้น หนา้ 29 สนทนาเก่ียวกบัชดุประจ าชาตขิองแตล่ะประเทศ แล้วน าตวัอกัษร
ประจ าภาพเดก็ท่ีหายไปมาเขียนลงใน       ให้ถกูต้อง 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 2. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ล าดบัชดุแต่งกายประเทศเพือ่นบา้น 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เพลง อาเซียนของเรา 
 2. ภาพชดุประจ าชาติ 

3.  หนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2 กิจกรรม ล าดบัชดุแต่งกายประเทศ 

    เพือ่นบา้น หนา้ 29 
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 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง  อาเซียนของเรา 
 

                                               เพลง อาเซียนของเรา 
                                                                                         ค าร้อง-ท านอง  กมัปนาท  โนนศรี 
    มารู้จกัอาเซียนมาเรียนรู้กนั เร่ิมจากกมัพชูา  เวียดนาม  สิงคโปร์ 
   อินโดนีเซีย  บรูไน  ฟิลิปปินส์ ลาว  ไทย  เมียนมา  มาเลเซีย 
   10  ประเทศถึงจะไมเ่หมือนกนั มาร่วมใจแข็งขนัพาอาเซียนก้าวไกล 
   เพ่ือนๆ จ าไว้นะจ๊ะ สามคัคีร่วมใจจะพาอาเซียนพฒันา 
  
 
  
     ภาพชดุประจ าชาติ  

      

  
  

 

 

 

        ดาวน์โหลดเพลงท่ีมีสญัลกัษณ์น้ีไดท่ี้ www.aksorn.com 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าสัง่ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.  ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาน าเคล่ือนไหวร่างกาย ให้เพ่ือนท าท่าตาม 
2. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่ของครู ดงันี ้
   -  เม่ือครูสัง่วา่ให้สมมตเิป็นนกบนิไปหาธงชาตปิระเทศไทย   ให้เดก็ท าทา่บนิไปหาธงชาตไิทย  
    -  เม่ือครูสัง่วา่ให้สมมตเิป็นผีเสือ้บนิไปหาธงชาติประเทศมาเลเซีย  ให้เดก็ท าทา่บินไปหาธงชาตมิาเลเซีย 
    -  เม่ือครูสัง่วา่ให้สมมตเิป็นช้างเดนิไปหาธงชาตปิระเทศลาว  ให้เดก็ท าทา่เดนิไปหาธงชาตลิาว 
3. ปฏิบตัเิชน่นีโ้ดยสลบัค าสัง่ไปมาประมาณ 2-3 ครัง้ แล้วให้อาสาสมคัรเด็กออกมาเป็นผู้บอกค าสัง่บ้าง  

 เม่ือจบกิจกรรมให้เด็กนัง่พกัในทา่ท่ีสบาย 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่      3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ         2. บตัรภาพธงชาตปิระเทศสมาชกิในอาเซยีน           

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวาด และระบายสีภาพชดุแตง่กายอาเซียน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นคร่ึงวงกลม  แล้วแจกอปุกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทกุกลุม่ 
2. ครูให้เดก็ดภูาพชดุแตง่กายประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซียน แล้วให้เด็กเลือกวาดภาพชดุแตง่กายของประเทศ

ท่ีชอบท่ีสดุ  และระบายสีภาพ ให้สวยงาม  
3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพชดุแตง่กายประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซียน  2. กระดาษ A4   3.  ดนิสอ 4. สีเทียน                                   
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

          4.  ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม จบัคู่ภาพเหมือนเด็กแต่งชดุประจ าชาติอาเซียน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา  เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม จบัคู่ภาพเหมือนเด็กแต่งชุดประจ าชาติอาเซียน และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เดก็
  มีสว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือนเด็กแต่งชดุประจ าชาติอาเซียน
 กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยิน
 สญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม จบัคู่ภาพเหมือนเด็กแต่งชดุประจ าชาติอาเซียน 2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม จบัคู่ภาพเหมือนเด็กแต่งชดุประจ าชาติอาเซียน 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ประเทศไทยและประเทศเพ่ือนบ้าน 10 ประเทศ รวมตวักนัเป็นอาเซียน ซึง่แตล่ะประเทศมีสญัลกัษณ์ 
ประจ าชาติแตกตา่งกนั เชน่ ธงประจ าชาต ิเคร่ืองแตง่กายประจ าชาต ิเป็นต้น  และมีอาชีพเสรีท่ีสามารถ 

 เข้าไปท างานร่วมกนัได้ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัช่ือประเทศ และสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศ

เมียนมา ประเทศมาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซีย 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั                
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
-  การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่
ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

  
 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่5 สถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน หน่วย ประชาคมอาเซียน 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกช่ือสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้านได้ 
 2. สงัเกตเปรียบเทียบภาพล าดบัถดัไปจากแบบรูปท่ีก าหนดได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการลากเส้น 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  ครูและเด็กร่วมกนัฝึกพดูค าทกัทายของประเทศตา่งๆ ในอาเซียน โดยจบัคูก่นัแล้วสลบัเปล่ียนคู่ 
 เม่ือครูบอกช่ือประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีเปล่ียนไป 
   ประเทศไทย  สวสัดี 

   ประเทศบรูไน ซาลามตั ดาตงั 

   ประเทศฟิลิปปินส์ กมุสุตา 

   ประเทศสิงคโปร์ หนีห่าว 

   ประเทศเวียดนาม ซินจ่าว 

   ประเทศอินโดนีเซีย ซาลามตั เซียง 
 ขัน้สอน 
 1. ครูให้เดก็สงัเกตบตัรภาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์ ประเทศเมียนมา 

ประเทศมาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซีย 
 2. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัสถานท่ีส าคญัของประเทศสิงคโปร์ ประเทศเมียนมา ประเทศมาเลเซีย และ

ประเทศอินโดนีเซีย มีความส าคญัเพราะเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรม เอกลกัษณ์ประจ าชาต ิศลิปกรรม
ของประเทศนัน้ๆ ซึง่มีความแตกตา่งกนั 

 3. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน 

 ขัน้สรปุ 
  ครูให้เดก็สงัเกตภาพในหนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2 กิจกรรม 

สถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบา้น หนา้ 30 สนทนาเก่ียวกบัภาพ ลากเส้นพาเดก็แตล่ะประเทศ 
 ไปหาภาพสถานท่ีส าคญัท่ีสมัพนัธ์กนั แล้วระบายสีภาพ 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม           2. สงัเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม สถานทีส่ าคญัของประเทศเพือ่นบา้น                                                   
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          ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ภาพชดุแตง่กายประจ าชาติอาเซียน  
 2. หนงัสือเสริมฯ  เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคลและสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อ.2 กิจกรรม สถานทีส่ าคญัของประเทศ

เพือ่นบา้น หนา้ 30 
 

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   
   
                                                                                       ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  ภาพชดุแตง่กายประจ าชาติ 

      

 
 
 

         บตัรภาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอปุกรณ์   
 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหว
พร้อมวสัดอุปุกรณ์ 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเลน่เคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวพร้อมอปุกรณ์ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
2. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนั 

 3. ครูแนะน าให้เด็กรู้จกัธงชาตไิทย  จากนัน้ให้เด็กหยิบธงชาตไิทย คนละ 1 ผืน  ถือในมือข้างท่ีถนดั และร่วมกนั
  สร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยฟังเสียงเคร่ืองดนตรี แล้วเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมธงชาติอยา่งอิสระไป
  รอบๆ ห้อง โดยไม่ให้ชนกบัเพ่ือน  เม่ือเสียงเคร่ืองดนตรีหยดุ ให้หยดุนิ่งกบัท่ีทนัที 
 4. เดก็ปฏิบตัติามข้อตกลง  และปฏิบตัซิ า้อีกรอบ 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวพร้อมอปุกรณ์              
           3. สงัเกตความสนกุสนานและผ่อนคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ    2. เคร่ืองดนตรี                     3. ธงชาตไิทยขนาดเล็ก                    
 บนัทึกหลงัสอน 
    
   
  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
    
   
  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวาด และระบายสีภาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ     
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็ดภูาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซียน และสนทนาทบทวนความรู้ร่วมกนั 
2. ครูแจกกระดาษให้เด็กคนละ 1 แผน่ แล้วให้เดก็ๆ ลงมือวาดภาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้านตาม

ความสนใจของแตล่ะคน พร้อมกบัระบายสีภาพให้สวยงามโดยเลือกใช้สีเทียน หรือดินสอสีตามความชอบ 
3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
4.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั     2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน  2. สีเทียน              3. ดนิสอสี 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
          ภาคผนวก 
           ภาพภาพสถานท่ีส าคญัของประเทศเพ่ือนบ้าน 
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   การกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง  เดก็ได้มีโอกาสฝึกทกัษะการสงัเกต คาดคะเนระยะทาง การวิ่งทรงตวั 
กระโดดข้ามสิ่งกีดขวางตา่งๆ  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
- การเคลือ่นไหว
ข้ามสิง่กีดขวาง 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวางอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง
  ข้อตกลงในการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง เชน่ 
  -  กระโดดอย่างระมดัระวงั  -  เข้าแถวรอคอยตอ่จากเพ่ือน 

   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั   
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนาม 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการกระโดดข้ามสิ่งกีดขวาง จากนัน้ให้กระโดดข้ามตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ  ปฏิบตัิ
 ตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุกระโดด แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนาม 

          4.  ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองปฏิบตั ิความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหา 
         ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  รัว้หรือทอ่ส าหรับกระโดดข้าม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม จบัคู่บตัรค ากบัภาพกบัชดุแต่งกายเพือ่นบ้าน 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา  เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแนะน าเกม จบัคู่บตัรค ากบัภาพชดุแต่งกายเพือ่นบา้น และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้ 
เดก็มีสว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมจบัคู่บตัรค ากบัภาพชดุแต่งกายเพือ่นบ้าน 
    กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยิน 
    สญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม จบัคู่บตัรค ากบัภาพชุดแต่งกายเพือ่นบ้าน  2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม จบัคู่บตัรค ากบัภาพชุดแต่งกายเพือ่นบ้านอาเซียน 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ฟิลปิปินส์ 

 

สงิคโปร์ 

 

อินโดนีเซีย 

 

บรูไน 
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สรุปผลหลังการจัดประสบการณ์ 
 

 
  บันทึกของครูผู้สอน  (หลังการสอน) 
ผลที่เกิดกับผู้เรียน  
 ด้านร่างกาย....................................................................................................................... ................. 

ด้านอารมณ์ จิตใจ............................................................................................................... ............... 
ด้านสติปัญญา............................................................................................................. ....................... 

          ด้านสังคม................................................................................................................. .......................... 

 
 

  ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................................................ ................ 
............................................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................................................. ............... 
 
 

  ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข   
........................................................................................................ ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ........................................................................... ..................
................................................................................................................................ ........................................... 
 

 

                                           ลงชื่อ.............................................................ผู้บันทึก              
                                                             ( นางธิดารักษ์  ราชประดิษฐ์  ) 

 
 
 
 
 
 
 
  ความคิดเห็น 
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............................................................................................................................. ...............................................................

...................................................... ............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ...............................................................

.................................................................... ......................................................................................................................  
 

 

                                               ลงชื่อ.....................................................................ครูพ่ีเลี้ยง 
                                                        (......นางสาวสุภัทรสรณ์  ก้างกิจ.........) 

 
  ความคิดเห็น 
............................................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. .............................................................  

............................................................................................................................. ...............................................................

.................................................................... ............................................................................................... .......................  
                                                              

                             ลงชือ่………….......................................................ครูผู้สอน 
                                                 ( ..........อาจารย์ จุฬาลักษณ์  สุตระ....... )            

 

  ความคิดเห็น 
............................................................................................................................. ...............................................................
.................................................................... ................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ............................................................. 
 
                                                              

                      ลงชื่อ………….......................................................ครูผู้สอน 
                                                ( ..........อาจารย์ เกสร  ขวัญมา....... )            

 

 

 

 
แบบประเมนิพฒันาการ 
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โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลทา้ยเหมือง 
ชั้น…อนุบาล……2…….. ภาคเรียนท่ี …..1....  ปีการศึกษา....2561....   

 

ล า
ดบั
ที่ 

ช่ือ - สกลุ พฒันาการด้าน พฒันาการด้าน พฒันาการด้าน พฒันาการด้าน 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 เดก็ชายชนายสุ     ฮกเมง่                      

2 เดก็ชายนรภทัร    แสงเรือง                      

3 เดก็ชายภคัรพงษ์    ขวญัแก้ว                     

4 เดก็ชายภวูดล    จนัทร์เพ็ง                     

5 เดก็ชายสรวิทญ์    หนกัแนน่                     

6 เดก็ชายอภิวิชญ์    ภิญโญ                     

7 เดก็ชายพีรพฒัน์   คงราษฎร                     

8 เดก็ชายวิทย์ศนพุล   อดุร                      

9 เดก็ชายนรธิป   แสงเรือง                     

10 เดก็ชายอนิวตั   มานะกิจ                     

11 เดก็ชายสภุฒัน์พงษ์   จงจิตร์                     

12 เดก็ชายพีรภทัร    แซจ่ัน่                     

13 เดก็หญิงกนกอร   เพ็ชรนิล                     

14 เดก็หญิงธนัญารัตน์    มานะกิจ                     

15 เด็กหญิงปณิุกา   รัตนดิลก ณ ภเูก็ต                     
16 เดก็หญิงพฤษดี      บญุแทน             

17 เดก็หญิงพทุธิชา    มานะกิจ             

18 เดก็หญิงภรณ์ชนก      แก้วมณี             

19 เดก็หญิงฉตัรปวีร์   พนม             

20 เดก็หญิงกมลวรรณ   ด าสงค์             
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21 เดก็หญิงจิราวลัย์   บรมสขุ                     
22 เดก็หญิงกานต์ธิดา   สินทร             
23 เดก็หญิงนพวรรณ   แก้วก าลงั             
24 เดก็หญิงกมลพร   คงรอด             
25 เดก็หญิงศจุินธรา   ใจบญุ             
26 เดก็หญิงชลรดา   จกัสวุงษ์             
รวม                

สรุปผลพัฒนาการ 
การใช้แผนการจัดประสบการณ์ .........%.... ........%.... .........%.... .........%..... 

ดีมาก 90 - 100%         ดี  80 - 89%         พอใช้  60 - 79%         ปรับปรุงต ่ากว่า 60% 
 

 

เกณฑ์การประเมนิ 
   

 

        ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่วได ้        3 คะแนน 

 ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแต่ไม่คล่องแคล่ว     2 คะแนน 

 ปฏิบติัไดแ้ตค่รูตอ้งคอยแนะน า                  1 คะแนน 
         

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผู้ประเมิน 

      (นางธิดารักษ์  ราชประดิษฐ์) 
ผู้ดูแลเด็ก 
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แบบประเมนิผลการจดัประสบการณ์ 

ปีการศึกษา 2561      วนัที.่..............เดอืน.............................  พ.ศ. 2561 

กจิกรรมการประเมนิ กจิกรรม
เคลือ่นไหว 
และจงัหวะ 

กจิกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

กจิกรรม
สร้างสรรค์
และเสรี 

กจิกรรม
กลางแจ้ง 

เกมการศึกษา 

เลข
ที ่    

ชื่อ
 – 
สก

ลุ 

                

กา
รป

ฏบิ
ัตติ

าม
สัญ

ญา
ณ 

กา
รป

ฏบิ
ัตติ

าม
ค า
สั่ง

 

คว
าม
คดิ

แล
ะจ
นิต

นา
กา
ร 

คว
าม
กล้

าแ
สด

งอ
อก

 

กา
สน

ทน
าแ
ละ
แส

ดง
คว

าม
เค
ดิ

เห
็น 

กา
รต

อบ
ค า
ถา
ม 

ผล
งา
น 

คว
าม
สว

ยง
าม

 

คว
าม
คดิ

สร้
าง
สร

รค์
 

คว
าม
สนุ

กส
นา
น 

กา
รช่
วย
เห
ลอื

แบ่
งปั

น 

กา
รร
ะว
งัอ
บุัต

เิห
ต ุ

คว
าม
เข้
าใจ

ใน
เกม

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 กา

รร
อค

อย
 

กา
รเก

บ็สิ่
งข
อง
เข้
าท
ี ่

1 เด็กชายชนายสุ     ฮกเม่ง                

2 เด็กชายนรภทัร    แสงเรือง                

3 เด็กชายภคัรพงษ ์   ขวญัแกว้                

4 เด็กชายภูวดล    จนัทร์เพง็                

5 เด็กชายสรวทิญ ์   หนกัแน่น                

6 เด็กชายอภิวชิญ ์   ภิญโญ                

7 เด็กชายพีรพฒัน์   คงราษฎร                

8 เด็กชายวทิยศ์นุพล   อุดร                

9 เด็กชายนรธิป   แสงเรือง                

10 เด็กชายอนิวตั   มานะกิจ                

11 เด็กชายสุภฒัน์พงษ ์  จงจิตร์                

12 เด็กชายพีรภทัร    แซ่จัน่                

13 เด็กหญิงกนกอร   เพช็รนิล                
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แบบประเมินผลการจัดประสบการณ์ 

ปีการศึกษา 2561      วนัที.่..............เดอืน.............................  พ.ศ. 2561 

กจิกรรมการประเมิน กจิกรรม
เคลือ่นไหว 
และจังหวะ 

กจิกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

กจิกรรม
สร้างสรรค์และ

เสรี 

กจิกรรม
กลางแจ้ง 

เกมการศึกษา 

เลข
ที่    

ชื่อ
 – 
สก

ลุ 

                

กา
รป

ฏิบั
ติต

าม
สัญ

ญา
ณ 

กา
รป

ฏิบั
ติต

าม
ค า
สั่ง

 

คว
าม
คดิ

แล
ะจ
ินต

นา
กา
ร 

คว
าม
กล้

าแ
สด

งอ
อก

 

กา
สน

ทน
าแ
ละ
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รต

อบ
ค า
ถา
ม 

ผล
งา
น 

คว
าม
สว

ยง
าม

 

คว
าม
คดิ

สร้
าง
สร

รค์
 

คว
าม
สนุ

กส
นา
น 

กา
รช่
วย
เห
ลอื

แบ่
งปั

น 

กา
รร
ะว
งัอุ
บัต

ิเห
ตุ 

คว
าม
เข้
าใจ

ใน
เกม

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 กา

รร
อค

อย
 

กา
รเก

็บสิ่
งข
อง
เข้
าท
ี่ 

14 เด็กหญิงธนัญารัตน์    มานะกิจ                

15 ด.ญ.ปุณิกา   รัตนดิลก ณ ภูเก็ต                

16 เด็กหญิงพฤษดี      บุญแทน                

17 เด็กหญิงพทุธิชา    มานะกิจ                

18 เด็กหญิงภรณ์ชนก      แกว้มณี                

19 เด็กหญิงฉตัรปวีร์   พนม                

20 เด็กหญิงกมลวรรณ   ด าสงค ์                

21 เด็กหญิงจิราวลัย ์  บรมสุข                

22 เด็กหญิงกานตธิ์ดา   สินทร                

23 เด็กหญิงนพวรรณ   แกว้ก าลงั                

24 เด็กหญิงกมลพร   คงรอด                

25 เด็กหญิงศุจินธรา   ใจบุญ                

26 เด็กหญิงชลรดา   จกัสุวงษ ์                

รวม                

รวมทั้งหมด      

สรุปผลการประเมินการจัดประสบการณ์ (คดิเป็น
ร้อยละ) 

     

เกณฑก์ารประเมิน   
-  ระดบั  3  หมายถึง  ดี  /ระดบั  2 หมายถึง  ปานกลาง  /ระดบั  1  หมายถึง  ปรับปรุง 



 

731 
แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

ดีมาก 90 - 100%         ดี  80 - 89%         พอใช ้ 60 - 79%         ปรับปรุงต ่ากวา่ 60% 
 

 


