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รบัรู้ข่าวสารจาก
โทรทศัน์ 

- ขา่ว 
- ละคร 
- การต์ูน 
- ฯลฯ 

 

ส่ือสารผา่นโทรศพัท์ 
- การพดูจารบัโทรศพัท์ 
- การพดูจาสภุาพคยุโทรศพัท์ 
- การปฏิบตัตินท่ีดีเม่ือวางสาย 
- ฯลฯ 

3 
บนัทึกช่วยจ าเพ่ือการส่ือสาร 

- สอบถามผูป้กครอง 
- บนัทกึขอ้มลูไว ้

เคร่ืองมือส่ือสารใช้งานต่างกนั 
- โทรทศัน์  
- จดหมาย 
- ฯลฯ 

 
 

4 

5 

 
     การใช้คอมพิวเตอร ์

 - อีเมล   

- ไลน์   
- ฯลฯ 

 
 

 
-  
 

แผนผงัมโนทศัน์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วย 
เทคโนโลยเีพือ่การ

ส่ือสาร 

1 
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 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 ในปัจจบุนัอปุกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารชว่ยให้เราติดตอ่กนัได้ง่ายขึน้ และท างานตา่งๆ ได้สะดวก รวมทัง้
ชว่ยประหยดัเวลาในการเดนิทาง แตเ่ราต้องรู้จกัวิธีใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้อยา่งถกูต้อง เพ่ือความคงทนในการใช้งาน
และใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

- เคร่ืองมือสือ่สารใช้งานตา่งกนั 
- รับรู้ขา่วสารจากโทรทศัน์ 
- สือ่สารผา่นโทรศพัท์ 
- การใช้คอมพวิเตอร์ 
- บนัทกึช่วยจ าเพื่อการสือ่สาร 

 

 การจดัประสบการณ์บรูณาการ 
  

 

 

1. เลน่ตามมมุประสบการณ์ 
2. จดัป้ายนิเทศเสริมความรู้เก่ียวกบั

ข่าวสารทางหนงัสือพิมพ์ เว็บไซต์
ตา่งๆ ที่ให้ความรู้กบัเด็กเพ่ิมเติมตาม
ความสนใจ 

 

กิจกรรมเสรี 
 

1. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
2.  การเลน่ตกัน า้ใสข่วด 
3. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
4.  การเลน่ทราย 
5. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

กิจกรรมหลกั 
6 กิจกรรม 

1. เกมจบัคูภ่าพเหมือนเคร่ืองมือสื่อสาร 
2. เกมทายชิน้สว่นจากบตัรภาพ 
     เคร่ืองมือสื่อสาร 
3. เกมเรียงล าดบัขนาดเคร่ืองมือสื่อสาร 
 จากบตัรภาพ 
4. เกมภาพเงาปริศนาเคร่ืองมือสื่อสาร 
5.  เกมภาพตดัตอ่โทรศพัท์ 

กิจกรรมเกมการศึกษา 1. การวาดภาพเคร่ืองมือสื่อสารที่ชื่นชอบ 
2. การติดปะรูปถ่ายตนเอง และตกแตง่     
     กรอบรูป 
3. การระบายสีภาพโทรศพัท์ 
4.  การปัน้ดินน า้มนัเป็นเคร่ืองมือสื่อสาร 
5.  การพบัซองจดหมายและปะติด 
    ตกแตง่ซองจดหมาย 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 1. การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 

 จ าๆ ลืมๆ 
2. การเคลื่อนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
3. การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสัง่ 
4. การเคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 
5.  การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย 

      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

1. กิจกรรม “เคร่ืองมือสือ่สารทีห่นูใช้งาน” 
2. กิจกรรม “รบัรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์” 
3. กิจกรรม “สือ่สารผ่านโทรศพัท์” 
4. กิจกรรม “ส ารวจการใช้คอมพิวเตอร์” 
5. กิจกรรม “บนัทึกช่วยจ าเพือ่การสือ่สาร” 
 

  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

สปัดาหท่ี์  19  หน่วย เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสาร 
 

ส่ิงต่างๆ รอบตวัเดก็ อนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 
 

วนัท่ี  เดือน  พ.ศ.   
 

  สาระการเรียนรู้ท่ี 4  
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ในปัจจบุนัอปุกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารชว่ยให้เราติดตอ่กนัได้ง่ายขึน้ และท างานตา่งๆ ได้สะดวก 
รวมทัง้ชว่ยประหยดัเวลาในการเดนิทาง แตเ่ราต้องรู้จกัวิธีใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้อยา่งถกูต้อง เพื่อความคงทน 
ในการใช้งานและใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัอปุกรณ์ท่ีใช้ส าหรับติดตอ่และรับทราบข้อมลูขา่วสารจากเคร่ืองมือหรือส่ือท่ีแตกตา่ง

กนั เชน่ โทรทศัน์ให้ข่าวสารข้อมลูความรู้ตา่งๆ ผา่นภาพเคล่ือนไหวและเสียง จดหมายเป็นการติดตอ่พดูคยุ
ผา่นตวัหนงัสือ เป็นต้น 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

 ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั  
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
-  การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของ 
สิง่ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่1 เครื่องมือส่ือสารใช้งานต่างกนั หน่วย เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสาร 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์

 1. บอกช่ือเคร่ืองมือส่ือสารท่ีรู้จกัได้ 
 2. สงัเกตเปรียบเทียบรูปร่างลกัษณะของเคร่ืองมือส่ือสารชนิดตา่ง ๆ ได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการวาดภาพ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 
  ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายโดยให้อาสาสมคัรสลบักนัออกมาเป็นผู้น าในการท าทา่กายบริหาร  
 โดยมีข้อตกลง ดงันี ้
   ถ้าครูชบูตัรภาพ โทรศพัท์ ให้เดก็หยดุการเคล่ือนไหว 
   ถ้าครูชบูตัรภาพ โทรทศัน์ ให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตอ่ไปได้ 
 ขัน้สอน 
 1. ครูน าซองจดหมาย  และไปรษณียบตัร  มาให้เด็กสงัเกต แล้วพดูคยุแลกเปล่ียนประสบการณ์กนั  

โดยถามค าถามกระตุ้นความคดิ ดงันี ้
   เดก็ๆ รู้จกัสิ่งนีห้รือไม่ คืออะไร มีรูปร่างคล้ายรูปทรงเรขาคณิตชนิดใด  
   เดก็ๆ รู้จกัจดหมายและไปรษณียบตัรหรือไม ่  จดหมายและไปรษณียบตัรมีประโยชน์อยา่งไร 
 2. เดก็ๆ คนใดรู้จกัและเคยใช้ให้ออกมาเลา่ประสบการณ์ของตนเองให้เพ่ือนๆ ฟัง 
 3. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัการติดตอ่ส่ือสารในอดีตว่า เร่ิมจากการสง่ข้อความสญัญาณควนั และใช้

นกพิราบ ตอ่มามีการพฒันาระบบส่ือสารด้วยการเขียนจดหมายและโทรเลข จนมาถึงปัจจบุนัท่ีมีการใช้
โทรศพัท์เคล่ือนท่ี วิทย ุโทรทศัน์ ตามล าดบั เพ่ือให้ผู้คนติดตอ่ส่ือสารกนัได้รวดเร็วและประหยดัเวลา 

 4. ครูน าบตัรภาพไอโฟน โทรศพัท์ คอมพิวเตอร์ มาให้เดก็ด ูแล้วชวนเดก็สนทนาเก่ียวกบัรูปร่างและ
ประโยชน์ของเคร่ืองมือส่ือสารแตล่ะชนิดวา่มีประโยชน์อย่างไร ให้เดก็ๆ ชว่ยกนัแสดงความคิดเห็น 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูให้เดก็สงัเกตภาพในหนงัสือเสริมฯ สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2  กิจกรรม เคร่ืองมือสื่อสารทีห่นูใช้งาน หนา้ 

21 สนทนาเก่ียวกบัภาพและวาดภาพอปุกรณ์ส่ือสารแตล่ะชนิดท่ีเคยใช้ แล้วระบายสีภาพ 
 2. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปประโยชน์ของอปุกรณ์ส่ือสารท่ีพบในชีวิตประจ าวนัว่า อปุกรณ์ส่ือสารในปัจจบุนั 

เชน่ โทรศพัท์เคล่ือนท่ี ช่วยให้เราติดตอ่ส่ือสารกนัได้สะดวกรวดเร็วมากขึน้ 
 ประเมินผล 
 1. สงัเกตการบอกช่ือเคร่ืองมือส่ือสารท่ีรู้จกัได้ 
 2. สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกนักบัผู้ อ่ืนและการปฏิบตัติามข้อตกลงได้ 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม เคร่ืองมือสือ่สารทีห่นูใช้งาน 
 4. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
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 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บตัรภาพโทรศพัท์ ภาพโทรทศัน์ ภาพนกพิราบ ภาพม้า ภาพไอโฟน ภาพคอมพิวเตอร์ 
 2. ซองจดหมาย ไปรษณียบตัร 
 3. หนงัสือเสริมฯ  สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2  กิจกรรม เคร่ืองมือสือ่สารทีห่นูใช้งาน หนา้ 21 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  ตวัอยา่งภาพ 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง  จ าๆ ลืมๆ   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวประกอบเพลง จ าๆ ลืมๆ โดยครูร้องเพลงให้เดก็ฟังก่อน    

1 รอบ แล้วให้เดก็ร้องตามทีละวรรค จนเดก็สามารถร้องเพลงได้คลอ่ง  
 4.  เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง จ าๆ ลืมๆ พร้อมกนัและท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ       3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง จ าๆ ลืมๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง จ าๆ ลืมๆ 
เพลง จ าๆ ลืมๆ 

(ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

    จ าๆ ๆ บอกให้จ าท าไมจงึลืม   ลืมๆ ๆ บอกให้ลืมท าไมยงัจ า 
       แหมมนัชา่งนา่ข า(ซ า้)  บอกให้จ าท าไมจงึลืม (ซ า้) 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวาดภาพเคร่ืองมือส่ือสารท่ีช่ืนชอบ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ     
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นคร่ึงวงกลม ครูนัง่ตรงกลางวง และจดัวางอปุกรณ์ในการท ากิจกรรมไว้ให้เดก็ๆ 
2. ครูให้เดก็ๆ ชว่ยกนับอกช่ือเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีเดก็รู้จกั หรือเคยใช้ พร้อมบอกวิธีใช้งานและประโยชน์

ของเคร่ืองมือส่ือสารนัน้  
3. ครูให้เดก็วาดเคร่ืองมือในการส่ือสารท่ีเดก็ๆ ช่ืนชอบ แล้วระบายสีภาพให้สวยงาม โดยเลือกใช้สีเทียน หรือ 
 ดนิสอสีตามความชอบ 
4.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
5.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษ A4   2. สีเทียน                        3. ดนิสอสี 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
1314 

แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย   
  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 
 

 

 
 
 

 

 



 

 
1317 

แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

จดุประสงค  ์

   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 
3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองมือสือ่สาร 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองมือสื่อสาร  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ูพร้อมให้เดก็มีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองมือสื่อสาร  กลุม่ท่ีเหลือเลน่ 
     เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเล่นจนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกม 
     เข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองมือสือ่สาร    2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  เกม จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองมือสือ่สาร 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ในปัจจบุนัอปุกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารชว่ยให้เราติดตอ่กนัได้ง่ายขึน้ และท างานตา่งๆ ได้สะดวก 
รวมทัง้ชว่ยประหยดัเวลาในการเดนิทาง แตเ่ราต้องรู้จกัวิธีใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้อยา่งถกูต้อง เพื่อความคงทน 
ในการใช้งานและใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการเลือกรายการโทรทศัน์ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง และรู้จกัเลือกรายการโทรทศัน์      

ท่ีตนเองชอบ แล้วน าเสนอผลการส ารวจของตนเองให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.2,
10.3 

11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั  
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
-  การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อม 
ทัง้ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของ 
สิง่ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่2 รบัรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์ หน่วย เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสาร 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกและน าเสนอผลการส ารวจรายการโทรทศัน์ท่ีช่ืนชอบได้ 
 2. สงัเกตสิ่งตา่งๆ รอบตวั และน ามาเช่ือมโยงในชีวิตประจ าวนัได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการขีดเขียนเส้น 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
 1. ครูพาเด็กไปชมการ์ตนูจากโทรทศัน์ของโรงเรียน เม่ือชมเสร็จแล้วให้เด็กบอกเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบั

รายการโทรทศัน์ท่ีตนเองเคยชมวา่ มีลกัษณะรายการเป็นอยา่งไร 
 2. ให้เดก็เลือกบตัรภาพแสดงช่ือรายการโทรทศัน์ท่ีครูเตรียมมาให้ถกูต้อง 

 ขัน้สอน 
1. ครูให้เดก็สงัเกตภาพในหนงัสือเสริมฯ  สิ่งตา่งๆ รอบตวัเดก็ อ.2 กิจกรรม รับรู้ข่าวสาร 

จากโทรทศัน์ หนา้ 22 ครูสนทนาเก่ียวกบัช่องรายการโทรทศัน์ เชน่ ชอ่งการ์ตนู รายการขา่ว รายการเดก็ 
 2. ครูให้เดก็แสดงความคิดเห็นโดยเลือกระดบัความชอบลงในชอ่งท่ีก าหนด 
         ชอบท่ีสดุ  
         ชอบ  
         ไมช่อบ  

3.  ครูให้เดก็แตล่ะคนออกมาน าเสนอผลการแสดงความคดิเห็นของตนเองท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์  
 โดยการวาดภาพ และครูถามค าถามกระตุ้นให้เดก็ตอบ เชน่ 

   เดก็ๆ ช่ืนชอบรายการโทรทศัน์ใดมากท่ีสดุ เพราะเหตใุด 
   รายการโทรทศัน์ใดท่ีเดก็ๆ ไมช่อบด ูเพราะเหตใุด  
   เดก็ๆ คดิวา่รายการโทรทศัน์ใดท่ีเหมาะสมกบัเด็กมากท่ีสดุ เพราะเหตใุด 
 4. ครูให้ความรู้เก่ียวกบัรายการโทรทศัน์อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกบัเดก็ และเดก็ควรด ูเชน่ รายการสารคดีชีวิตสตัว์ 

รายการอาหารส าหรับเด็ก รายการอนรัุกษ์ธรรมชาต ิรายการทอ่งเท่ียวทัว่ไทย เป็นต้น 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัตรวจสอบผลการส ารวจและสรุปความคดิเห็นของเดก็ๆ ท่ีมีตอ่รายการโทรทศัน์ท่ีช่ืนชอบ 

จากกิจกรรม รับรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์ หนา้ 22 
 2. ครูให้ความรู้เพิ่มเตมิเก่ียวกบัรายการโทรทศัน์ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก ควรมีลกัษณะเนือ้หาไมรุ่นแรง ไมต่อ่สู้กนั 

ใช้ภาษาท่ีสภุาพ อาจเป็นรายการการ์ตนู เพลง หรือสารคดีส าหรับเดก็ โดยมีผู้ใหญ่ดแูลให้ค าแนะน าและ
ไมค่วรดตูดิตอ่กนัเป็นเวลานาน 
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 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการบอกความชอบรายการโทรทศัน์และน าเสนอผลการส ารวจง่ายๆ ด้วยตนเองได้ 
 2. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม รับรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์ 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. โทรทศัน์ของโรงเรียน 
 2. บตัรภาพแสดงช่ือรายการโทรทศัน์ส าหรับเดก็ 
 3. หนงัสือเสริมฯ  สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม รับรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์ หน้า 22 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  บตัรภาพแสดงช่ือรายการโทรทศัน์ส าหรับเด็ก 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
1324 

แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการของ

ตนเองไปรอบๆ ห้องเรียนโดยไมช่นกบัเพ่ือน เม่ือได้ยินสญัญาณ ให้หยดุเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี 
 4. ครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงบรรเลงตามจินตนาการของตนเองไป

รอบๆ ห้องเรียนโดยไมช่นกบัเพ่ือน ครูให้สญัญาณ ให้หยดุเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี ครูเดินส ารวจและถามเดก็
แตล่ะคนวา่ หนเูคล่ือนไหวร่างกายในทา่ใด จากนัน้ครูให้สญัญาณ ให้เดก็เคล่ือนไหวในทา่เดมิหรืออาจ
เปล่ียนทา่ใหมต่ามความสนใจ โดยให้ปฏิบตัซิ า้อีก 1-2 ครัง้ 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ                    3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ                  2.  เพลงบรรเลง                  3. นกหวีด 

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การติดปะรูปถ่ายตนเอง และตกแตง่กรอบรูป 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบั    
การใช้กรรไกร    
การตดั การปะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การเห็นแบบอยา่งของการอา่นที่ถกูต้อง 
- การสงัเกตทศิทางการอา่นตวัอกัษร ค า และ
ข้อความ 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นคร่ึงวงกลม ครูนัง่ตรงกลางวง และจดัวางอปุกรณ์ในการท ากิจกรรมไว้ให้เดก็ๆ 
2. ครูให้เดก็น ารูปถ่ายของตนเองท่ีเตรียมมาจากบ้าน มาปะตดิลงบนกระดาษขาว แล้ววาดตกแตง่กรอบรูป

ด้วยสีเทียนให้สวยงาม พร้อมกบัเขียนบนัทกึข้อมลูสว่นตวั เชน่ ช่ือ นามสกลุ ช่ือเลน่ อาย ุเป็นต้น  
3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
4.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. รูปถ่ายของเด็ก               2.  กาว            3.  สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย   
  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตกัน า้ใสข่วด เดก็ได้ฝึกทกัษะการตวง การวดั ปริมาณน า้ท่ีตกัใสข่วด คาดคะเนจากการใช้ภาชนะตกั
น า้ใสข่วดสงัเกต เปรียบเทียบปริมาณน า้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การชัง่ ตวง วดัสิง่ตา่งๆ โดยใช้เคร่ืองมือและ
หนว่ยที่ไมใ่ช่หนว่ยมาตรฐาน 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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จดุประสงค  ์

   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 
3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกก าลงั กายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่ตกัน า้ใส่ขวดอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่ตกัน า้ใส่ขวด   เชน่ 
  -  ตกัน า้อยา่งระมดัระวงั  -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นตกัน า้ใส่ขวดอย่างถกูวิธี และปลอดภยั ตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ 
     ตามท่ีคิดวางแผนไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถว 
     ท่ีหน้าสนามเดก็เล่น 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ขวดน า้พลาสตกิ  2.  น า้      3. กรวยตกัน า้ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม ทายช้ินส่วนจากบตัรภาพเคร่ืองมือสื่อสาร 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การตอ่ของชิน้เลก็เติมในชิน้ใหญ่ให้
สมบรูณ์และการแยกชิน้สว่น 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูแนะน าเกม ทายช้ินส่วนจากบตัรภาพเคร่ืองมือส่ือสาร  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เดก็มีสว่น 
ร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ทายช้ินส่วนจากบตัรภาพเคร่ืองมือสื่อสาร กลุม่ท่ี 
     เหลือเลน่เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้   
     เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ทายช้ินส่วนจากบตัรภาพเคร่ืองมือสื่อสาร   2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
 

 ภาคผนวก 

  เกม ทายช้ินส่วนจากบตัรภาพเคร่ืองมือสื่อสาร 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ในปัจจบุนัอปุกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารชว่ยให้เราติดตอ่กนัได้ง่ายขึน้ และท างานตา่งๆ ได้สะดวก 
รวมทัง้ชว่ยประหยดัเวลาในการเดนิทาง แตเ่ราต้องรู้จกัวิธีใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้อยา่งถกูต้อง เพื่อความคงทน 
ในการใช้งานและใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 

 สาระส าคญั 
  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัมารยาทท่ีควรปฏิบตัเิม่ือใช้เคร่ืองมือส่ือสาร เชน่ การรับโทรศัพท์ การพดูจาสภุาพ 

การปฏิบตัิตนท่ีดีเม่ือเลิกใช้โทรศพัท์ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.2,
10.3 

11.1,11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั            
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อม 
ทัง้ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของ 
สิง่ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 

  
 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2   ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่3 ส่ือสารผ่านโทรศพัท ์ หน่วย เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสาร 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกวิธีปฏิบตัตินในการใช้โทรศพัท์ได้ 
 2. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการเขียนเส้น 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  ครูให้เดก็สงัเกตภาพในหนงัสือเสริมประสบการณ์ กิจกรรม สือ่สารผ่านโทรศพัท์ หนา้ 23 และสนทนา

เก่ียวกบัภาพ โดยถามค าถาม ดงันี ้
   มีภาพใดท่ีแสดงให้เห็นวา่ เด็กในภาพปฏิบตัไิด้ถกูต้องเม่ือต้องใช้โทรศพัท์ 
   ภาพใดท่ีเดก็ๆ คิดว่าไมค่วรปฏิบตัิ เพราะเหตใุด 
 ขัน้สอน 
 1. ครูสนทนาซกัถามเดก็ๆ วา่ “ใครเคยรับโทรศพัท์บา้ง” “เด็กๆ มีวิธีการพดูอย่างไร” โดยครูขออาสาสมคัร  

2-3 คน ออกมาเลา่เร่ืองประกอบการแสดงบทบาทสมมติให้เพ่ือนฟังหน้าชัน้เรียน 
 2. ครูให้เดก็แบง่กลุม่หรือจบัคูก่บัเพ่ือนตามความสนใจ แล้วออกมาแสดงบทบาทสมมตเิก่ียวกบัมารยาท 

ในการโทรศพัท์ โดยก าหนดสถานการณ์ให้เด็กๆ ชว่ยกนัคดิและปฏิบตัิให้ถกูวิธี 
   สถานการณ์ท่ี 1 : มีโทรศพัท์ดงัขึน้ท่ีบ้าน เม่ือเดก็ๆ ไปรับควรพดูวา่อยา่งไร ... 
   สถานการณ์ท่ี 2 : เม่ือพดูธุระทางโทรศพัท์เสร็จแล้วเด็กๆ ควรปฏิบตัอิย่างไร ... 
   สถานการณ์ท่ี 3 : ถ้ามีคนโทรศพัท์มาหาคณุแม ่แตเ่ด็กๆ เป็นผู้ รับสายควรปฏิบตัิอยา่งไร ... 
 3. ครูและเด็กร่วมกนัแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัมารยาทในการรับโทรศพัท์ท่ีควรปฏิบตัิท่ีแตล่ะกลุม่แสดง

บทบาทสมมตวิ่าเหมาะสมหรือไม ่อย่างไร แล้วชว่ยกนัสรุป 
 4. ครูสรุปความรู้เพิ่มเตมิวา่ มารยาทท่ีดีในการพดูโทรศพัท์ควรพดูด้วยน า้เสียงสภุาพนุม่นวล ควรมีค า 

ลงท้าย ครับ / ค่ะ และไมค่วรวางกระแทกโทรศพัท์ เป็นต้น 

 ขัน้สรปุ 
 1. ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม สื่อสารผ่านโทรศพัท์ หนา้ 23 

สนทนาเก่ียวกบัภาพการใช้โทรศพัท์ แล้วขีด  ลงในชอ่งวา่งของภาพท่ีควรปฏิบตัิ และ  ลงในชอ่งวา่ง
ของภาพท่ีไมค่วรปฏิบตัิ แล้วระบายสีภาพ 

 2. ครูและเด็กร่วมกนัตรวจสอบผลงานและความถกูต้องในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
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 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการบอกวิธีในการปฏิบตัิตนท่ีดีในการใช้โทรศพัท์ได้ 
 2. สงัเกตการสนทนาและการท ากิจกรรมร่วมกนักบัผู้ อ่ืน 
 3. สงัเกตการปฏิบตัติามค าสัง่และข้อตกลง 
 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม สือ่สารผ่านโทรศพัท์ 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. โทรศพัท์จ าลอง 
 2. หนงัสือเสริมฯ สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม สือ่สารผ่านโทรศพัท์ หน้า 23 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1  6.2  8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหวอยู่
กบัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าสัง่ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
2. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาน าเคล่ือนไหวร่างกายในทา่ตา่งๆ ให้เพ่ือนท าทา่ตาม 
3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่ของครู ดงันี  ้
     -  เม่ือครูสัง่วา่  รับโทรศพัท์ด้วย               ให้เดก็  ท าท่ากดรับโทรศพัท์ และพดูคยุ 
    -  เม่ือครูสัง่วา่  เปิดโทรทศัน์ดูการ์ตูนดว้ย ให้เด็ก  ท าท่าเปิดโทรทศัน์ และนัง่ดูการ์ตูนอย่างสนกุสนาน 
    -  เม่ือครูสัง่วา่  เปิดวิทย ุฟังเพลงดว้ย       ให้เด็ก  ท าท่าเปิดวิทยแุละฟังเพลงอย่างสนกุสนาน  
4.  ครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ ให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายไปรอบๆ ห้องเรียน เม่ือได้ยินค าสัง่ ให้ปฏิบตัิตาม  
     ค าสัง่ทนัที โดยครูออกค าสัง่จนครบทกุค าสัง่ จากนัน้ให้เดก็อาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ออกค าสัง่บ้าง 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่              3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ                 2.  เพลงบรรเลง 

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การระบายสีภาพโทรศพัท์ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วให้เด็กชว่ยกนับอกเก่ียวกบั รูปร่าง ลกัษณะ สี ของโทรศพัท์ โดย
ยกตวัอย่างโทรศพัท์ท่ีเด็กๆ เคยใช้งาน หรือเป็นโทรศพัท์ของคณุพอ่ คณุแม่ 

2.  ครูแจกภาพโทรศพัท์ให้เดก็คนละ 1 แผน่ ให้เดก็ระบายสีภาพโทรศพัท์ให้สวยงามด้วยสีเทียน 
3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 

 4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพโทรศพัท์   2. สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย   
  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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จดุประสงค  ์

   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 
3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม เรียงล าดบัขนาดเคร่ืองมือสื่อสารจากบตัรภาพ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การบอกและแสดงอนัดบัท่ีของสิง่ตา่งๆ 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม เรียงล าดบัขนาดเคร่ืองมือสื่อสารจากบตัรภาพ และสาธิตวิธีการเล่นให้เดก็ด ูพร้อมให้เดก็
  มีสว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม เรียงล าดบัขนาดเคร่ืองมือสื่อสารจากบตัรภาพ
 กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเล่นมาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยิน
 สญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม เรียงล าดบัขนาดเคร่ืองมือสือ่สารจากบตัรภาพ   2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม เรียงล าดบัขนาดเคร่ืองมือสือ่สารจากบตัรภาพ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ในปัจจบุนัอปุกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารชว่ยให้เราติดตอ่กนัได้ง่ายขึน้ และท างานตา่งๆ ได้สะดวก 
รวมทัง้ชว่ยประหยดัเวลาในการเดนิทาง แตเ่ราต้องรู้จกัวิธีใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้อยา่งถกูต้อง เพื่อความคงทน 
ในการใช้งานและใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 

 สาระส าคญั 

  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัการส่ือสารผา่นทางอินเทอร์เน็ตท่ีเป็นเครือขา่ยคอมพิวเตอร์ท่ีมีขนาดใหญ่                       
มีการเช่ือมตอ่ทัว่โลก ส่ือสารถึงกนัได้หลายทาง  เชน่  อีเมล  ไลน์  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
- การปฏิบตัิตนตาม
สขุอนามยั            
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
-  การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
-  การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของ 
สิง่ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 

  

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่4 การใช้คอมพิวเตอร ์ หน่วย เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสาร 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์

 1. บอกประโยชน์ และการใช้งานคอมพิวเตอร์อย่างง่ายได้ 
 2. สืบค้นข้อมลูอยา่งง่ายและส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการเขียนเลียนแบบตวัเลขและพยญัชนะ  

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  ครูให้เดก็ดบูตัรภาพคอมพิวเตอร์ แล้วให้เดก็บอกวา่คืออะไร และสิ่งนีส้ามารถตดิตอ่ส่ือสารกนัได้หรือไม ่

อยา่งไร 
 ขัน้สอน 

1. ครูพาเด็กๆ ไปห้องคอมพิวเตอร์ แล้วอธิบายเพิ่มเตมิวา่ คอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้เป็นส่ือ 
ในการตดิตอ่ส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ตท่ีมีการเช่ือมตอ่ทัว่โลก ส่ือสารถึงกนัได้หลายทาง เชน่ อีเมล ไลน์  
เป็นต้น จากนัน้ครูสาธิตวิธีการเข้าอินเทอร์เน็ต และวิธีการรับรู้ขา่วสารจากอินเทอร์เน็ต รวมถึงการสง่
ข้อความแชทถึงกนั โดยให้เด็กมีสว่นร่วมในการสาธิตด้วย  

2. ครูอธิบายเพิ่มเตมิถึงประโยชน์และโทษของการใช้อินเทอร์เน็ต เชน่ การรับรู้ขา่วสารรวมถึง 
 การติดตอ่ส่ือสารผา่นทางอินเทอร์เน็ตท าให้ได้รับข้อมลูอยา่งรวดเร็ว แตโ่ทษท่ีอาจเกิดขึน้ได้ถ้าเปิดใช้งาน 
 อยูต่ลอดเวลาอาจท าให้สายตาเสียได้จากการจ้องมองคอมพิวเตอร์นานๆ    

 ขัน้สรปุ 
 1.  ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการตดิตอ่ส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ตวา่เป็นอย่างไร พร้อมกนัอีกครัง้ 
 2.  ครูให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ สิ่งตา่งๆ รอบตวัเดก็ อ.2 กิจกรรม ส ารวจการใช้คอมพิวเตอร์           
           หนา้ 24                                                                                                                         

ประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 2. สงัเกตการท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกนักบัผู้ อ่ืน 
 3. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม ส ารวจการใช้คอมพิวเตอร์ 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. บตัรภาพคอมพิวเตอร์                       2. ห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียน 
 3. หนงัสือเสริมฯ สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม ส ารวจการใช้คอมพิวเตอร์ หน้า 24 
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 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

            บตัรภาพคอมพิวเตอร์  
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระไปรอบๆ 

ห้องเรียน เม่ือได้ยินสญัญาณ ให้หยดุเคล่ือนไหว แล้วนัง่ลงท าสมาธิ แล้วรอฟังสญัญาณจากครู 
 4.  ครูเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ แล้วให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้องเรียน ครูให้สญัญาณ ให้

เดก็หยดุเคล่ือนไหว  แล้วนัง่ลงท าสมาธิ  ประมาณ 1-2 นาที  ครูให้สญัญาณอีกครัง้ ให้เดก็ลกุขึน้ยืน         
แล้วเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปรอบๆ ห้อง จากนัน้ให้เดก็นัง่ลงพกัในทา่ท่ีสบาย 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวอย่างอิสระ                  3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ         2.  เพลงบรรเลง             3. นกหวีด 

 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การปัน้ดนิน า้มนัเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การปัน้ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกอปุกรณ์ในการปัน้ดินน า้มนัให้เด็กทกุกลุ่ม 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการปัน้ดนิน า้มนัเป็นเคร่ืองมื่อส่ือสารให้เด็กฟัง แล้วให้เด็กลงมือปัน้ดนิน า้มนัเป็น

เคร่ืองมือส่ือสารตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเดก็ เชน่ ปัน้เป็นรูปโทรศพัท์ ซองจดหมาย        
คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

3. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ดนิน า้มนั   2.  แผน่รองปัน้   3.  อปุกรณ์การปัน้ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย   
  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ   2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ทราย  เดก็ได้มีโอกาสเลน่ และสมัผสัส่ือจากธรรมชาต ิร่วมกบัเพ่ือนนอกห้องเรียน สร้างสรรค์การเลน่
ทรายในรูปแบบตา่งๆ อยา่งอิสระ เชน่ การก่อทรายเป็นสิ่งตา่งๆ ตามจินตนาการ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาพฒันากล้ามเนือ้ใหญ่และเล็กให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  
2. ครูและเด็กร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่ทราย เชน่ 

  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่ปาทรายใสก่นั -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 
   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั    

  -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนาม 

3. ครูให้เดก็เลน่บอ่ทรายอยา่งอิสระตามเวลาท่ีครูก าหนด 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร   
5. ครูพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกายก่อนเข้าห้องเรียน 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้มือ และตา           2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย        

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด    2.  กระบะทราย                    3. อปุกรณ์การเลน่ทราย 
 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม ภาพเงาปริศนาเคร่ืองมือสื่อสาร 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ภาพเงาปริศนาเคร่ืองมือสือ่สาร  และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กด ูพร้อมให้เดก็มีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ภาพเงาปริศนาเคร่ืองมือสื่อสาร  กลุม่ท่ีเหลือเล่น 
     เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเล่นจนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกม 
     เข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ภาพเงาปริศนาเคร่ืองมือสือ่สาร   2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม ภาพเงาปริศนาเคร่ืองมือสือ่สาร 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

   ในปัจจบุนัอปุกรณ์เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสารชว่ยให้เราติดตอ่กนัได้ง่ายขึน้ และท างานตา่งๆ ได้
สะดวก รวมทัง้ชว่ยประหยดัเวลาในการเดนิทาง แตเ่ราต้องรู้จกัวิธีใช้อปุกรณ์เหลา่นัน้อยา่งถกูต้อง เพ่ือความ
คงทนในการใช้งานและใช้ให้เหมาะสมกบัเวลา 

 สาระส าคญั 

  เดก็ได้เรียนรู้เก่ียวกบัข้อมลูส่วนตวัของตนเองจากการสืบค้นและสอบถามจากผู้ปกครอง และ
บนัทกึข้อมลูเพื่อน าเสนอให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1,9.2 10.1,10.3 11.1,11.2 12.1,12.2 
ประสบการณ์ส าคัญ 

1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.3 การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตน 
-  การปฏิบตัิตน
ตามสขุอนามยั  
สขุนิสยัที่ดี 
ในกิจวตัรประจ าวนั 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่รายบคุคล  
กลุม่ยอ่ย กลุม่ใหญ่ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 
 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การชว่ยเหลอืตนเอง 
ในกิจวตัรประจ าวนั 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
-  การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอก
ห้องเรียน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
-  การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ  
การเปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ 
ของสิง่ตา่งๆ โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่ง
เหมาะสม 
1.4.3 จินตนาการและความคดิ
สร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 2  ภาคเรยีนที ่1 

 วนัที ่5 บนัทึกช่วยจ าเพ่ือการส่ือสาร หน่วย เทคโนโลยีเพ่ือการส่ือสาร 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์

 1. บอกและเขียนข้อมลูสว่นตวัของตนเองได้ตามวยั       
          2.  สืบค้นข้อมลูอยา่งง่ายและส่ือสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ 
 3. พฒันากล้ามเนือ้มือและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนัจากการเขียนเลียนแบบตวัเลขและพยญัชนะ 
 กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขัน้น า 

1. ครูให้เดก็เลน่เกม ฟังแลว้จ า โดยแบง่กลุม่เด็ก กลุม่ละ 4-5 คน ตามความสมคัรใจ เม่ือได้กลุม่แล้ว  
 ให้ทกุกลุม่ประจ าท่ีเตรียมพร้อมในการเล่นเกม 

 2. ครูแนะน าวิธีการเลน่เกม ดงันี ้
   ให้เดก็ยืนเข้าแถวเรียงกนั แล้วให้เดก็คนแรกกระซิบบอกเพ่ือนคนถดัไปเก่ียวกบัช่ือ อาย ุเลขท่ี 
   ให้เดก็คนถดัไปกระซิบบอกจนถึงคนสดุท้าย 
   ให้เดก็คนสดุท้ายมาบอกข้อมลูท่ีได้รับมา โดยมีเพ่ือนคนแรกตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 
 ขัน้สอน 
 1. ครูให้เดก็เลน่เกม ฟังแลว้จ า 2-3 รอบ สลบัเปล่ียนผู้บอกข้อมลู 
 2. ครูให้เดก็ร่วมกนัแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบักิจกรรม เชน่ 
   เดก็ๆ คดิวา่การท่ีเด็กๆ จ าข้อมลูไมค่รบถ้วนทัง้หมดมีสาเหตมุาจากอะไร 
   จะมีวิธีใดท่ีจะชว่ยให้เราจดจ าข้อมลูตา่งๆ ได้ 
   เดก็ๆ คนใดสามารถจ าข้อมลูตนเองเก่ียวกบั เลขท่ีบ้าน เบอร์โทรศพัท์ วนั เดือน ปีเกิด 
 3. ครูขออาสาสมคัร 2-3 คน ท่ีจ าข้อมลูสว่นตวัของตนเองได้ออกมาน าเสนอข้อมลูให้เพ่ือนๆ ฟังเป็นตวัอยา่ง 

 ขัน้สรปุ 
1. ครูให้เดก็สงัเกตภาพในหนงัสือเสริมฯ  สิ่งตา่งๆ รอบตวัเดก็ อ.2 กิจกรรม บนัทึกช่วยจ า 
 เพือ่การสือ่สาร หนา้ 25 สนทนาเก่ียวกบัข้อมลูท่ีเดก็กบัผู้ปกครองต้องชว่ยกนับนัทกึ 

 2. ครูให้เดก็ไปสืบค้นข้อมลูแล้วเขียนลงในชอ่งวา่ง (ให้ผู้ปกครองชว่ยกรอกข้อมลู) แล้วบอกเลา่ให้ลกูฟัง       
และน าผลงานการท ากิจกรรมมาน าเสนอหน้าชัน้เรียนในวนัรุ่งขึน้ 

 3. ครูบอกประโยชน์ของการจ าข้อมลูสว่นตวัของตนเองให้เดก็ฟังวา่ การท่ีเดก็ๆ สามารถจ าข้อมลูของตนเอง
ได้ เชน่ เลขท่ีบ้าน เบอร์โทรศพัท์บ้าน เบอร์โทรศพัท์คณุพ่อ คณุแม ่หากเกิดการพลดัหลงกบัผู้ปกครอง 
เดก็ๆ ก็สามารถน าข้อมลูของตนเองบอกกบัคณุต ารวจให้ชว่ยเหลือพากลบับ้านได้ 

  4.  ครูและเดก็ร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการตดิตอ่ส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ตว่าเป็นอย่างไร พร้อมกนัอีกครัง้ 
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 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการบอกข้อมลูสว่นตวัให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ตามความสามารถ 
 2. สงัเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
 3. สงัเกตการท ากิจกรรมกลุม่ร่วมกนักบัผู้ อ่ืน 
 4. สงัเกตผลงานการท ากิจกรรม บนัทึกช่วยจ าเพือ่การสื่อสาร 

 ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เกม ฟังแลว้จ า 
 2. หนงัสือเสริมฯ สิ่งตา่งๆ รอบตวัเด็ก อ.2 กิจกรรม บนัทึกช่วยจ าเพือ่การสือ่สาร หน้า 25 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยาย 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเสยีงตา่งๆ ในสิง่แวดล้อม 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อย
กรองหรือเร่ืองราวตา่งๆ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด    
 2.  ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาน าเคล่ือนไหวร่างกายในท่าตา่งๆ ให้เพ่ือนท าทา่ตาม   
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยายของครู        
               คดิและแสดงทา่ทางตามจินตนาการของตนเอง  ดงันี ้  
 
 
 
 
 
         4.  ครูพดูค าบรรยาย แล้วให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยายของครู  
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย               3. สงัเกตความสนกุสนานและผ่อนคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ค าบรรยาย     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

  

 

 

 

 

 

 

           วนันี้ครูพาเด็กๆ ออกไปส ารวจส่ิงมีชีวิตนอกหอ้งเรียน เด็กทกุคน ถือแว่นขยาย

คนละ 1 อนั เดินส ารวจรอบๆ สวนดอกไม้ของโรงเรียน เด็กบางคนใช้แว่นขยายส่องดูมด

ตวัน้อยก าลงัเดินขนอาหารกลบัรัง เป็นแถวอย่างเป็นระเบียบ เด็กบางคนส่องดูก้อนหิน

ตามพืน้ดิน บ้างก็ส่องดูใบไม้ เด็กๆ ทกุคนมีความสขุเพราะไดอ้อกมาเรียนนอกหอ้งเรียน 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การพบัซองจดหมาย และปะตดิตกแตง่จดหมาย 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบั    
การใช้กรรไกร    
การตดั การปะ  
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็นัง่เป็นกลุม่ กลุม่ละ 4 คน แล้วแจกอปุกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทกุกลุม่ 
2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการพบัซองจดหมาย และฉีกกระดาษสีปะตดิตกแตง่ซองจดหมายให้เด็กฟัง แล้วให้

เดก็ลงมือพบัซองจดหมาย และฉีกกระดาษสีปะตดิตกแตง่ซองจดหมายของตนเองให้สวยงามตาม
จินตนาการ 

3.  เดก็บอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
4.  เดก็ๆ ชว่ยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. กระดาษขาว  2.  กระดาษสี  3. สีเทียน  4. กาว  
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่  2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย   
  กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้
 เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม  เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและ
แสดงออกอยา่งอิสระในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม โดยยดึความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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จดุประสงค  ์

   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบัผู้ อ่ืน 
3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เล็ก 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

          4.  ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกม ภาพตดัต่อโทรศพัท์ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การคดัแยก การจดักลุม่ และการจ าแนกสิง่
ตา่งๆ ตามลกัษณะและรูปร่าง รูปทรง 
- การตอ่ของชิน้เลก็เติมในชิน้ใหญ่ให้สมบรูณ์ 
และการแยกชิน้สว่น 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกม ภาพตดัต่อโทรศพัท์  และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ูพร้อมให้เดก็มีส่วนร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บเกมเข้าท่ี  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกม ภาพตดัต่อโทรศพัท์ กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเลน่ 
     มาแล้ว  เม่ือเล่นเสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้ 
     เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 
4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

 ประเมินผล 
1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกม ภาพตดัต่อโทรศพัท์  2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เกม ภาพตดัต่อโทรศพัท์ 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

สรุปผลหลังการจัดประสบการณ์ 
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  บันทึกของครูผู้สอน  (หลังการสอน) 
ผลที่เกิดกับผู้เรียน  
 ด้านร่างกาย....................................................................................................................... ................. 

ด้านอารมณ์ จิตใจ............................................................................................................... ............... 
ด้านสติปัญญา............................................................................................................. ....................... 

          ด้านสังคม................................................................................................................. .......................... 

 
 

  ปัญหา/อุปสรรค  
............................................................................................................................................................ ................ 
............................................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................................................. ............... 
 
 

  ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข   
........................................................................................................ ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ........................................................................... ..................
................................................................................................................................ ........................................... 
 

 

                                           ลงชื่อ.............................................................ผู้บันทึก              
                                                             ( นางธิดารักษ์  ราชประดิษฐ์  ) 

 
 
 
 
 
 
 
  ความคิดเห็น 
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............................................................................................................................. ...............................................................

...................................................... ............................................................................................................................. ....... 

............................................................................................................................. ...............................................................

.................................................................... ......................................................................................................................  
 

 

                                               ลงชื่อ.....................................................................ครูพ่ีเลี้ยง 
                                                        (......นางสาวสุภัทรสรณ์  ก้างกิจ.........) 

 
  ความคิดเห็น 
............................................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. .............................................................  

............................................................................................................................. ...............................................................

.................................................................... ............................................................................................... .......................  
                                                              

                             ลงชือ่………….......................................................ครูผู้สอน 
                                                 ( ..........อาจารย์ จุฬาลักษณ์  สุตระ....... )            

 

  ความคิดเห็น 
............................................................................................................................. ...............................................................
.................................................................... ................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................................. ...............................................................
............................................................................................................................. ............................................................. 
 
                                                              

                      ลงชื่อ………….......................................................ครูผู้สอน 
                                                ( ..........อาจารย์ เกสร  ขวัญมา....... )            
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แบบประเมนิพฒันาการ 
โรงเรียนอนุบาลองคก์ารบริหารส่วนต าบลทา้ยเหมือง 

ชั้น…อนุบาล……2…….. ภาคเรียนท่ี …..1....  ปีการศึกษา....2561....   
 

ล า
ดบั
ที่ 

ช่ือ - สกลุ พฒันาการด้าน พฒันาการด้าน พฒันาการด้าน พฒันาการด้าน 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 เดก็ชายชนายสุ     ฮกเมง่                      

2 เดก็ชายนรภทัร    แสงเรือง                      

3 เดก็ชายภคัรพงษ์    ขวญัแก้ว                     

4 เดก็ชายภวูดล    จนัทร์เพ็ง                     

5 เดก็ชายสรวิทญ์    หนกัแนน่                     

6 เดก็ชายอภิวิชญ์    ภิญโญ                     

7 เดก็ชายพีรพฒัน์   คงราษฎร                     

8 เดก็ชายวิทย์ศนพุล   อดุร                      

9 เดก็ชายนรธิป   แสงเรือง                     

10 เดก็ชายอนิวตั   มานะกิจ                     

11 เดก็ชายสภุฒัน์พงษ์   จงจิตร์                     

12 เดก็ชายพีรภทัร    แซจ่ัน่                     

13 เดก็หญิงกนกอร   เพ็ชรนิล                     

14 เดก็หญิงธนัญารัตน์    มานะกิจ                     

15 เด็กหญิงปณิุกา   รัตนดิลก ณ ภเูก็ต                     
16 เดก็หญิงพฤษดี      บญุแทน             

17 เดก็หญิงพทุธิชา    มานะกิจ             

18 เดก็หญิงภรณ์ชนก      แก้วมณี             

19 เดก็หญิงฉตัรปวีร์   พนม             

20 เดก็หญิงกมลวรรณ   ด าสงค์             
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21 เดก็หญิงจิราวลัย์   บรมสขุ                     
22 เดก็หญิงกานต์ธิดา   สินทร             
23 เดก็หญิงนพวรรณ   แก้วก าลงั             
24 เดก็หญิงกมลพร   คงรอด             
25 เดก็หญิงศจุินธรา   ใจบญุ             
26 เดก็หญิงชลรดา   จกัสวุงษ์             
รวม                

สรุปผลพัฒนาการ 
การใช้แผนการจัดประสบการณ์ .........%.... ........%.... .........%.... .........%..... 

ดีมาก 90 - 100%         ดี  80 - 89%         พอใช้  60 - 79%         ปรับปรุงต ่ากว่า 60% 
 

 

เกณฑ์การประเมนิ 
   

 

        ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่วได ้        3 คะแนน 

 ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแต่ไม่คล่องแคล่ว     2 คะแนน 

 ปฏิบติัไดแ้ตค่รูตอ้งคอยแนะน า                  1 คะแนน 
         

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผู้ประเมิน 

      (นางธิดารักษ์  ราชประดิษฐ์) 
ผู้ดูแลเด็ก 
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แบบประเมนิผลการจดัประสบการณ์ 

ปีการศึกษา 2561      วนัที.่..............เดอืน.............................  พ.ศ. 2561 

กจิกรรมการประเมนิ กจิกรรม
เคลือ่นไหว 
และจงัหวะ 

กจิกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

กจิกรรม
สร้างสรรค์
และเสรี 

กจิกรรม
กลางแจ้ง 

เกมการศึกษา 

เลข
ที ่    

ชื่อ
 – 
สก

ลุ 

                

กา
รป

ฏบิ
ัตติ

าม
สัญ

ญา
ณ 

กา
รป

ฏบิ
ัตติ

าม
ค า
สั่ง

 

คว
าม
คดิ

แล
ะจ
นิต

นา
กา
ร 

คว
าม
กล้

าแ
สด

งอ
อก

 

กา
สน

ทน
าแ
ละ
แส

ดง
คว

าม
เค
ดิ

เห
็น 

กา
รต

อบ
ค า
ถา
ม 

ผล
งา
น 

คว
าม
สว

ยง
าม

 

คว
าม
คดิ

สร้
าง
สร

รค์
 

คว
าม
สนุ

กส
นา
น 

กา
รช่
วย
เห
ลอื

แบ่
งปั

น 

กา
รร
ะว
งัอ
บุัต

เิห
ต ุ

คว
าม
เข้
าใจ

ใน
เกม

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 กา

รร
อค

อย
 

กา
รเก

บ็สิ่
งข
อง
เข้
าท
ี ่

1 เด็กชายชนายสุ     ฮกเม่ง                

2 เด็กชายนรภทัร    แสงเรือง                

3 เด็กชายภคัรพงษ ์   ขวญัแกว้                

4 เด็กชายภูวดล    จนัทร์เพง็                

5 เด็กชายสรวทิญ ์   หนกัแน่น                

6 เด็กชายอภิวชิญ ์   ภิญโญ                

7 เด็กชายพีรพฒัน์   คงราษฎร                

8 เด็กชายวทิยศ์นุพล   อุดร                

9 เด็กชายนรธิป   แสงเรือง                

10 เด็กชายอนิวตั   มานะกิจ                

11 เด็กชายสุภฒัน์พงษ ์  จงจิตร์                

12 เด็กชายพีรภทัร    แซ่จัน่                

13 เด็กหญิงกนกอร   เพช็รนิล                
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แบบประเมินผลการจัดประสบการณ์ 

ปีการศึกษา 2561      วนัที.่..............เดอืน.............................  พ.ศ. 2561 

กจิกรรมการประเมิน กจิกรรม
เคลือ่นไหว 
และจังหวะ 

กจิกรรมเสริม
ประสบการณ์ 

กจิกรรม
สร้างสรรค์และ

เสรี 

กจิกรรม
กลางแจ้ง 

เกมการศึกษา 

เลข
ที่    

ชื่อ
 – 
สก

ลุ 

                

กา
รป

ฏิบั
ติต

าม
สัญ

ญา
ณ 

กา
รป

ฏิบั
ติต

าม
ค า
สั่ง

 

คว
าม
คดิ

แล
ะจ
ินต

นา
กา
ร 

คว
าม
กล้

าแ
สด

งอ
อก

 

กา
สน

ทน
าแ
ละ
แส

ดง
คว

าม
คดิ

เห
็น 

กา
รต

อบ
ค า
ถา
ม 

ผล
งา
น 

คว
าม
สว

ยง
าม

 

คว
าม
คดิ

สร้
าง
สร

รค์
 

คว
าม
สนุ

กส
นา
น 

กา
รช่
วย
เห
ลอื

แบ่
งปั

น 

กา
รร
ะว
งัอุ
บัต

ิเห
ตุ 

คว
าม
เข้
าใจ

ใน
เกม

 

กา
รแ
บ่ง

ปัน
 กา

รร
อค

อย
 

กา
รเก

็บสิ่
งข
อง
เข้
าท
ี่ 

14 เด็กหญิงธนัญารัตน์    มานะกิจ                

15 ด.ญ.ปุณิกา   รัตนดิลก ณ ภูเก็ต                

16 เด็กหญิงพฤษดี      บุญแทน                

17 เด็กหญิงพทุธิชา    มานะกิจ                

18 เด็กหญิงภรณ์ชนก      แกว้มณี                

19 เด็กหญิงฉตัรปวีร์   พนม                

20 เด็กหญิงกมลวรรณ   ด าสงค ์                

21 เด็กหญิงจิราวลัย ์  บรมสุข                

22 เด็กหญิงกานตธิ์ดา   สินทร                

23 เด็กหญิงนพวรรณ   แกว้ก าลงั                

24 เด็กหญิงกมลพร   คงรอด                

25 เด็กหญิงศุจินธรา   ใจบุญ                

26 เด็กหญิงชลรดา   จกัสุวงษ ์                

รวม                

รวมทั้งหมด      

สรุปผลการประเมินการจัดประสบการณ์ (คดิเป็น
ร้อยละ) 

     

เกณฑก์ารประเมิน   



 

 
1383 

แผนการสอน อ.2 เทอม 1 

 

-  ระดบั  3  หมายถึง  ดี  /ระดบั  2 หมายถึง  ปานกลาง  /ระดบั  1  หมายถึง  ปรับปรุง 
ดีมาก 90 - 100%         ดี  80 - 89%         พอใช ้ 60 - 79%         ปรับปรุงต ่ากวา่ 60% 

 


