
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
สัปดาห์ที่ 9     สาระการเรียนรู้ที่  1     เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้       หนูท าได้ 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1.ล้างหน้า      -       ตื่นนอน 
2.อาบน ้า       -      ถูสบู่ 
3.การแต่งกาย  -  เสื อ  กางเกง  
4.รับประทานอาหาร  ช้อน ส้อม 
5.การเก็บรักษาสิ่งของ    -          
     ไมท่้าลายสิ่งของ 

1. ประโยชน์ของการแปรงฟัน  
2.  อุปกรณ์ในการอาบน ้า 
3.  การสวมใส่เสื อผ้า 
4. อุปกรณ์ในการรับประทาน   
       อาหาร 
5. วิธีการเก็บรักษาสิ่งของ 

1. การล้างหน้า / แปรงฟัน 
2. การอาบน ้า 
3. การแต่งตัว 
4. การรับประทานอาหาร 
5. การเก็บรักษาสิ่งของต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนูท ำได ้

การล้างหน้า  แปรงฟัน 

ขันน ้า          สบู่           ผ้าเช็ดตัว        แปรงสีฟัน         ยาสฟัีน 
 

การอาบน ้า 

   ตอนเช้า                  ตอนเย็น 

               ถูสบู่          ขันน ้า             ผ้าเช็ดตัว 

การแต่งตัว 

           เสื อ          กางเกง  กระโปรง     รองเท้า              ถุงเท้า 

การรับประทานอาหาร 

    การเก็บรักษาสิ่งของต่างๆ 

- เล่นและเก็บของเข้าท่ี 
- ไม่ท้าลายอุปกรณ์ 
- ดูแลรักษาอุปกรณ์ 

ช้อน  ,  ส้อม , จาน  ,  แก้ว 



แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี   9      สาระการเรียนรู ้    เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก     หน่วยการเรียนรู้    หนูท าได้ 

 
 

  บูรณาการ 6 กิจกรรม 
       
กิจกรรม 
วันที่ 

เคลื่อนไหว 
และจังหวะ 

กิจกรรม 
เสริมประสบการณ ์

วงกลม 
สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศกึษา 

 
 

1 
 

-   เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง และ
ท้าท่าทางประกอบ
เพลงอย่างอิสระ  

-   บอกการปฏิบัติ
กิจวัติประจา้วันได ้
-   บอกช่ืออุปกรณ์
ในการล้างหน้า 
แปรงฟัน 1-2 
อย่าง 

-   ระบายสีรูป
แปรงสีฟันด้วยสี
เทียน 
-   ระบายสี
อย่างอิสระ 

-   เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตาม
ความสนใจและ
ก้าหนด
กระบวนการเล่นได ้

-   ท้าท่าทาง
กายบริหาร 
-  ปฏิบัติตน
เป็นผู้น้าและผู้
ตาม 

-   ต่อภาพตัด
ต่อรูปเด็กแปรงสี
ฟัน 3-5 ชิ น 

 
 

2 
 

-   เคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
เพลง 

-   บอกวิธีการ
อาบน ้าที่ถูกวิธ ี
-   บอกวิธีการใช้
อุปกรณ์การอาบน ้า 

-   พิมพ์ภาพ 
จากก้านกล้วย
ตามจินตนาการ 

-  เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตาม
ความสนใจและลง
มือเล่นตาม
กระบวนการวางไว้ 

-   เล่นเกม
พื นบ้าน งูกิน
หาง 

-  จับคู่ภาพกับ
ตัวเลข 

 
 
3 

 

-   เคลื่อนไหวร่างกาย
ตามคา้สั่ง 

-   บอกอุปกรณ์แต่ง
กายของตนเอง 

-   ฉีกปะรูปภาพเสื อ  -   เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตามความ
สนใจ และตรวจสอบผล
ที่เกิดขึ นด้วยตนเอง 

- เล่นเกมงูเลื อย -   เกมตาราง
สัมพันธ ์   

 
 

4 
 

 

-   เคลื่อนไหว
ร่างกายเลยีนแบบ
ท่าทางสัตว์ 
 
 

-   หยิบอุปกรณ์ใน
การรับประทาน
อาหารตามค้าสั่ง 
1-2  อย่าง 

-  วาดภาพตาม
จินตนาการด้วย
สีเทียน 
-  สนใจและสนุก
ในการท้า
กิจกรรมศลิปะ 

-   เลือกเล่นอย่างมี
ความหมายตาม
ความสนใจ และ
บอกวิธีปรับปรุงให้
ดีขึ นเป็นประโยชน์
มากขึ น 

-   เกมจ้าแนก
ประเภท 

-  เกมจับคู่ภาพ
กับเงา 

 
 
5 

 

-   เคลื่อนไหวปฏิบตัิ
ตามค้าสั่ง 
 

-  บอกวิธีการใช้และ
เก็บสิ่งของใหเ้ข้าที่   
 

-  ปั้นดนิน ้ามนัตาม
จินตนาการ 

-  เลือกเลน่อย่างมี
ความหมายตามความ
สนใจและเปรยีบเทียบ
เลือกกิจกรรมที่ชอบ
มากทีส่ดุท้าได้ดีทีส่ดุ
ตรงกับความสามารถ                
ที่แท้จริง 

- เลน่น ้า – เล่น
ทราย 

- จับคูภ่าพเหมือน
ของเล่นในห้องเรียน 
 

 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กสามารถท้าท่าทางประกอบเพลงแปรงฟันได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
         1.  สาระทีค่วรเรียนรู้ 
      - การท้าท่าทางประกอบเพลงแปรงฟัน 
         2.  ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การร้องเพลง 

4.  วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วๆบริเวณอย่างอิสระตามจังหวะ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้
หยุดเคลื่อนไหวทันที 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. ครูเปิดเพลง” เพลงแปรงฟัน” และร่วมกันท้าท่าทางประกอบเพลง”เพลงแปรงฟัน” ตาม

จังหวะ ช้า – เร็ว 
2. ปฏิบัติกิจกรรม ซ ้า 2 – 3 ครั ง 
3. เด็กนั่งพักผ่อนคลาย 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับประโยชน์จากกิจกรรม 

5.  สื่อ/อุปกรณ์/อุปกรณ์ 
1. เครือ่งให้จังหวะ 
2. เพลงแปรงฟัน 

6.  การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการท้าท่าทางประกอบเพลงแปรงฟัน 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  (นวัตกรรมการเรียนรู้ แบบ ห้องเรียนกลับด้าน) 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถบอกการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันได้ 
2. เด็กสามารถบอกชื่ออุปกรณ์ในการล้างหน้าได้ 
3. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

บอกชื่ออุปกรณ์ในการล้างหน้า  แปรงฟัน 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของตนเอง / การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง 
4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กดกูารล้างหน้าจากอินเตอร์เน็ต ทางยูทูป เพลง ล้างหน้า เด็กๆท้าท่าทางตาม 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูน้าอุปกรณ์ การล้างหน้า แปรงฟัน ให้เด็กดูแล้วถามว่า “เด็กๆ เคยเห็นไหม 
มีใครรู้จักกันบ้าง” ให้เด็กยกมือตอบทีละคน 

2. เมื่อเด็กช่วยกันตอบครูถามต่อไปว่า “แปรงสีฟันเด็กๆ เอาไว้ท้าอะไร” 
3. เด็กอาสาออกมาตอบค้าถาม และเล่าประสบการณ์เดิมของตนเองให้เพ่ือนๆฟัง 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ เครื่องใช้  และอุปกรณ์ ในการล้างหน้า  แปรงฟัน 
5. ครขูออาสาสมัครเด็กออกมาเล่านิทาน เด็กออกมาเล่านิทานเรื่อง “หนูนิดไม่อยาก

แปรงฟัน”  แล้วสนทนาซักถามจากนิทาน 
6. เดก็และครูปรบมือชมเชยอาสาสมัครที่ออกมาเล่านิทาน 

ขั นสรุป 
  เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมร่วมกัน 

5.   สื่อ/อุปกรณ์    
1. แปรงสีฟัน   ยาสีฟัน     
2. ขันน ้า   สบู่  ผ้าเช็ดตัว   (ของจริง)    

6.   การประเมินผล     
1. สังเกตการบอกการปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวัน 
2. สังเกตการบอกชื่ออุปกรณ์ในการล้างหน้า 
3. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถระบายสี “รูปแปรงสีฟัน”  ด้วยสีเทียน ได้ 
2. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน้าเสนอผลงานของตนเองได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

ระบายสี รูป “แปรงสีฟัน”   ด้วยสีเทียน 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งที่สวยงาม   การเขียนภาพ และการเล่นสี 
4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 

ขั นน้า 
- ครูน้าแปรงสีฟันของจริงให้เด็กดู สนทนาเกี่ยวกับรูปทรงและสีของแปรงสีฟัน 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. เด็กดูภาพ “แปรงสีฟัน” และให้เด็กระบายสีด้วยสีเทียน 
2. แบ่งเด็กนั่งเป็นกลุ่ม วางวัสดุอุปกรณ์ ในการท้างาน ให้เด็กเป็นกลุ่มๆ 
3. เด็กปฏิบัติกิจกรรมระบายสี  “แปรงสีฟัน”   
4. สังเกตพฤติกรรมการท้างานของเด็ก 
5. น้าผลงานของเด็กไปติดที่ป้ายแสดงผลงาน 

ขั นสรุป 
-  เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงกิจกรรมร่วมกัน 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ใบงาน (รูปภาพแปรงสีฟัน ) 
2. สีเทียนใหญ่    

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการระบายสี “รูปแปรงสีฟัน”  ด้วยสีเทียน  
2. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการน้าเสนอผลงานของตนเอง 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 
- มุมต่างๆท้าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้

ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
      2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอื อเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั นน้า 

- แนะน้าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท้ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ้าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถออกก้าลังกายในท่ากายบริหารได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตนเป็นผู้น้า – ผู้ตามได้ 
3. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงง่ายๆ ได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ท้าท่าทางกายบริหาร 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

-    การการเคลื่อนไหวกับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
      ขั นน้า 

- เด็กอบอุ่นร่างกาย และต่อแถวเดินไปยังสนาม 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1.  เด็กตั งแถวตอน  4  แถ น้าเด็กวิ่งรอบสนาม  1  รอบ 
2. เป่านกหวีดให้เด็กกลับมายืนเป็นแถวตอนเหมือนเดิม 
3. น้าเด็กท้าท่ากายบริหาร อาสาสมัครออกมาน้าเพ่ือนท้าท่ากายบริหาร 
4. ปฏิบัติกิจกรรมซ ้าๆ อีกครั ง โดยให้เด็กคนอ่ืนสลับเป็นผู้น้า 
5. เด็กเข้าแถวท้าความสะอาดร่างกายและแต่งกายให้เรียบร้อย 

      ขั นสรุป  
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการท้ากิจกรรมร่วมกัน 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. นกหวีด 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการท้าท่าทางกายบริหาร 
2. สังเกตการปฏิบัติตนเป็นผู้น้าเล่นผู้ตาม 
3. สังเกตการ่วมกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การล้างหน้า แปรงฟัน 
วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.   จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถต่อภาพตัดต่อรูปเด็กแปรงสีฟันได้ 
2. เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เกมต่อภาพตัดต่อ รูปเด็ก แปรงสีฟัน 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเล่นและการท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 
- การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- แนะน้าวิธีการเล่นเกมภาพตัดต่อรูปแปรงสีฟัน 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. ครูจัดเด็กเป็นกลุ่มๆ แล้วให้เล่นเกมภาพตัดต่อรูแปรงสีฟัน 
2. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อรูปแปรงสีฟัน 
3. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัดต่อรูปแปรงสีฟัน 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเกมภาพตัดต่อรูแปรงสีฟัน 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมภาพตัดต่อ  รูป แปรงสีฟัน 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการต่อภาพตัดต่อรูปเด็กแปรงสีฟัน 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การอาบน  า 
วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.   จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถเคลื่อนไหวประกอบเพลงได้ 
3. เดก็สามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เด็กเคลื่อนไหวตามข้อตกลง 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเคลื่อนไหวกับท่ี และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เปิดยูทูปเพลง “อาบน ้า” ให้เด็กเคลื่อนไหวท้าท่าทางประกอบเพลง   
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. อาสาสมัครออกมาเป็นผู้น้าแสดงท่าทางประกอบเพลง “อาบน ้า” หน้าชั นเรียน 
2. ปฏิบัติกิจกรรมตามข้อ 2  ซ า้ 2-3 ครั ง 
3. ครูเละเด็กร่วมกันสรุป เนื อหา “เพลงอาบน ้า” 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. โน๊ตบุ๊ค  
3. ยูทปเพลง  “อาบน ้า” 
4. โทรทัศน์ 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึกท่ีท้ากิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง 

 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
3. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การอาบน  า 
วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์  
2. จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถบอกอุปกรณ์การอาบน ้าและวิธีการน้าไปใช้ได้ 
2. เด็กสามารถบอกวิธีการอาบน ้าที่ถูกวิธีได้ 
3. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้ 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- บอกชื่ออุปกรณ์ในการอาบน ้า และวิธีการน้าไปใช้ 
2.ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของตนเอง  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของ
ตนเอง  

 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กและครูอ่านค้าคล้องจอง “อาบน ้า” ให้เด็กพูดตามทีละวรรค  แล้วให้เด็กท่อง
พร้อมๆกัน 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
๑. เด็กฟังเพลง “อาบน ้า”  2-3  เที่ยว เด็กและครูร่วมร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบ

เพลง “อาบน ้า” 
๒. ครูเล่านิทานเรื่อง “กระต่ายน้อยมอมแมม”  แล้วสนทนาซักถามจากนิทาน 
๓. น้ารูปภาพเด็กก้าลังอาบน ้าให้เด็กดูพร้อมตั งค้าถามดังนี  
- ใครก้าลังท้าอะไรอยู่บ้าง 
- วันนี ก่อนมาโรงเรียนมีใครอาบน ้ากันมาบ้าง 
๔. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับการท้าความสะอาดร่างกาย และวิธีอาบน ้าพร้อมน้า

อุปกรณ์การอาบน ้าให้เด็กดู แล้วตั งค้าถาม  ดังนี  
-   สิ่งนี เรียกว่าอะไรค่ะ....(ขันน ้า....สบู.่....)   พร้อมถามวิธีการน้าอุปกรณ์ไปใช้ให้ถูกวิธี 
๕. ให้อาสามสมัครออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการอาบน ้าให้สะอาดควรท้าอย่างไร 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์        
๑. ขันน ้า 2. ผ้าขนหนู  สบู่  3. รูปภาพ   4. นิทาน 

6.   การประเมินผล     
1. สังเกตการบอกอุปกรณ์การอาบน ้าและวิธีการน้าไปใช้ 
2. สังเกตการบอกวิธีการอาบน ้าที่ถูกวิธี 
3. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การอาบน  า 
วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2. จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถพิมพ์ภาพจากก้านกล้วยตามจินตนาการได้ 
2. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน้าเสนอผลงานของตนเองได้ 
4.  

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 - พิมพ์ภาพ ก้านกล้วย  ตามจินตนาการ 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งที่สวยงาม    การพัฒนากล้ามเนื อมือในการระบายสี 
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการท้ากิจกรรม พิมพ์ภาพจากก้านกล้วย 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. ให้เด็กนั่งลงเป็นรูปตัว ยู 
2. แนะน้าสาธิตการพิมพ์ภาพจากก้านกล้วย    
3. แจกอุปกรณ์การพิมพ์ภาพ   กระดาษ  สีน ้า   ก้านกล้วย  
4. เด็กลงมือปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานของตนเองตามจินตนาการ   
5. สังเกตพฤติกรรมการท้างานของเด็ก 
6. เด็กน้าผลงานของตนเอง สนทนาพูดคุยถึงผลงานของเด็ก 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและชื่นชมผลงานของแต่ละคน 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. สีน ้า     กระดาษ 
2. ก้านกล้วย 
 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการพิมพ์ภาพจากก้านกล้วยตามจินตนาการ 
2. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการน้าเสนอผลงานของตนเอง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การอาบน  า 
วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 
- มุมต่างๆท้าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้

ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
      2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอื อเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั นน้า 

- แนะน้าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท้ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ้าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่น 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การอาบน  า 
วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเล่นเกมพื นบ้าน งูกินหางได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติคามค้าสั่งและข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อ่ืนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระท่ีควรรู้ 

- การเล่นเกมการละเล่นพื นบ้าน งูกินหาง 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
- การเล่นอย่างถูกวิธี มีความปลอดภัยต่อตนเองและผู้อื่น 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั นน้า 

- เด็กเดินจับไหล่เพ่ือนเป็นแถว ไปที่สนาม จับมือกันเป็นวงกลม 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. แนะน้าและสาธิตการเล่นเกมพื นบ้าน งูกินหาง 
2. แบ่งเด็กออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายที่ 1 แม่งูมีลูกงูประมาณ 5-6 คน 

ฝ่ายที่ 2 เป็นพ่องู 1 คน ยืนอยู่คนละฝั่งกับฝ่ายที่ 1 ผู้เล่นที่เป็น
ลูกงูเกาะเอวผู้ที่เป็นแม่งู พ่องูจะไล่จับลูกงูจากปลายแถว ผู้ที่เป็น
แม่งูจะกางมือป้องกัน ผลัดเปลี่ยนเด็กเป็นพ่องู แม่งู และลูกงู
ตามความสมัครใจอย่างอิสระ 

3. เด็กเล่นอย่างอิสระตามความสนใจ 
ขั นสรุป 

- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม 
สื่อ/อุปกรณ์ 

1. นกหวีด 
การประเมินผล 

1. สังเกตการเล่นเกมพื นบ้าน งูกินหาง 
2. สังเกตการปฏิบัติตามค้าสั่งและข้อตกลง 
3. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 

สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 
หน่วยย่อย การอาบน  า 

วันที่ 31 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2561 
            
1. ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.  จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลขได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้ 

สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นแกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 
2.  ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การแก้ปัญหาในการเล่น 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั นน้า 

- แนะน้าและสาธิตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. ครูแบ่งเด็ก กลุ่มละ 3-4 คน เล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลขและเกม
ที่เด็กเคยเล่นมาแล้ว 

2. เด็กเปลี่ยนกันเล่นเกมอ่ืน ที่เคยเล่นมาแล้ว 
3. เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมจับคาภาพกับตัวเลข 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับตัวเลข 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การแต่งกาย 
วันที่ 1 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.   จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถเคลื่อนไหวตามค้าสั่งได้ 
3. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระท่ีควรรู้ 

- การวิ่งและการหยุด 
 2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเคลื่อนไหวพื นฐานอยู่กับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเริ่มต้นและหยุดตามข้อตกลง 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

    - เด็กเคลื่อนไหวพื นฐานตามจังหวะอย่างอิสระ เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดเป่า ให้หยุดเคลื่อนไหว  
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “เสื อ” อย่างอิสระ 
2. เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดเป่าเสียงยาว 1 ครั งให้หยุดอยู่ในท่านั น 
3. เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดเป่า 2 ครั งติดกัน ให้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงอย่างอิสระ 
4. เด็กพักผ่อน คลายกล้ามเนื อในท่าที่สบาย 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปการเคลื่อนไหวตามค้าสั่ง 

สื่อ/อุปกรณ์ 
1. นกหวีด 
2. เพลงเสื อ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวตามค้าสั่ง 
3. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามข้อตกลง  



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การแต่งกาย 
วันที่ 1 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์   
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถบอกอุปกรณ์การแต่งกายของตนเองได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถท้างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การบอกอุปกรณ์การแต่งกายของตนเอง 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของตนเอง  การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง
หรือเล่าเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 
-  ครูทบทวนเพลง “เสื อ” ที่เคยร้องมาแล้วเด็กร่วมกันร้องเพลงและท้าท่าทางประกอบเพลง 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการแต่งกายของตนเองโดยขออาสาสมัครเด็กผู้ชาย 

และเด็กผู้หญิง ออกมาเป็นตัวอย่างหน้าชั นเรียน  
2. เด็กๆ ช่วยกันบอกอุปกรณ์เครื่องแต่งกาย ของเด็กผู้ชาย – เด็กผู้หญิง โดยครูตั งค้าถาม       

ดังนี  -   นี่เรียกว่าอะไรค่ะ    (กางเกง....เสื อ.....กระโปรง.........) 
3. ตั งค้าถาม ใครแต่งตัวมาโรงเรียนเองบ้าง 
4. ใครสามารถบอกกับเพ่ือนๆ ได้บ้างว่า การแต่งกายชุดนักเรียน ควรสวมใส่อะไร ก่อน-หลัง    
5. อาสามสัครออกมาเล่าวิธีการสวมใส่เสื อผ้านักเรียนที่ถูกวิธีหน้าชั นเรียน โดยครูคอยแนะน้า

การพูดให้เพ่ือนๆ เข้าใจ อย่างใกล้ชิด 
ขั นสรุป 

- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการบอกอุปกรณ์การแต่งกายของตนเอง 
 

5.   สื่อ/อุปกรณ์          
1. เสื อ  กางเกง  กระโปรง  รองเท้า  ถุงเท้า   

 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการบอกอุปกรณ์การแต่งกายของตนเอง 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การแต่งกาย 
วันที่ 1 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถฉีกปะกระดาษรูปภาพเสื อได้ 
2. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถน้าเสนอผลงานของตนเองได้ 

 

3.   สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

-  ฉีกปะกระดาษรูปภาพเสื อ และการมีความคิดสร้างสรรค์ 
        2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

-  พัฒนากล้ามเนื อ ในการฉีกปะ    การชื่นชม และสร้างสรรค์ ที่สวยงาม 
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการท้ากิจกรรมในการฉีกปะไว้ให้พร้อม 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. ให้เด็กนั่งลงเป็นรูปตัว ยู 
2. แนะน้าสาธิตการฉีกปะกระดาษรูปภาพเสื อ 
1. แจกอุปกรณ์ฉีกปะกระดาษรูปภาพเสื อ ใบงาน (รูปภาพ เสื อ) กาว กระดาษสี  
3. เด็กลงมือปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานของตนเองตามจินตนาการ   
4. สังเกตพฤติกรรมการท้างานของเด็ก 
5. เด็กน้าผลงานของตนเอง สนทนาพูดคุยถึงผลงานของเด็ก 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและชื่นชมผลงานของแต่ละคน 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ใบงาน (รูปภาพ เสื อ) 
2. กระดาษสี 
3. กาว 
 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการฉีกปะกระดาษรูปภาพเสื อ 
2. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการน้าเสนอผลงานของตนเอง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การแต่งกาย 
วันที่ 1 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
2. สาระที่ควรเรียนรู้ 

 
- มุมต่างๆท้าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้

ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
      2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การรอคอย การแบ่งปัน การเอื อเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั นน้า 

- แนะน้าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท้ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ้าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 

สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 
หน่วยย่อย การแต่งกาย 

วันที่ 1 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 
            
1.    ชื่อกิจกรรม กลางแจ้ง 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเล่นเกมงูเลื อยได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่นได้ 
3. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้  

3.   สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- การเดินแถวจับเอว  จับไหล่ ได้ 
2. ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเล่นเครื่องเล่นสนาม  การปฏิบัติตามสุขภาพอนามัย   
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนต่อแถวลงไปที่สนาม 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. แนะน้าและสาธิตวิธีการเล่นเกม “ งูเลื อย” 
2. เด็กเข้าแถวตอน 2 แถว ผู้ชาย 1 แถว  ผู้หญิง 1 แถว ให้เด็ก  “เดินจับเอว เมื่อได้

ยิน สัญญาณไปจุดที่ครูก้าหนดแถวใดไปถึงก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ (โดยไม่ให้มือหลุด
ออกจากเอวเพ่ือน) 

3. เล่นเกมงูเลื อย ซ ้า 4- 5 ครั ง 
4. เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
5. เด็กเดินจับเอวเป็นแถวไปท้าความสะอาดร่างกาย และกลับห้อง 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์จากการเล่นเกมงูเลื อย 

5.   สื่อ/อุปกรณ์   
1. นกหวีด 
2. เครื่องเล่นสนาม   

 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมงูเลื อย 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่น 
3. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การแต่งกาย 
วันที่ 1 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเล่นเกมตารางสัมพันธ์ได้ 
2. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นเกมตารางสัมพันธ์ 
2.  ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การจับคู่  การจ้าแนก และการจัดกลุ่ม 
4.  วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั นน้า 

- แนะน้าและสาธิตการเล่นเกมตารางสัมพันธ์ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 5 คน เล่นเกมตารางสัมพันธ์ 
และเล่นเกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

2. เด็กตรวจสอบความถูกต้อง และผลัดเปลี่ยนกันเล่นเกม 
3. เด็กช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์จากการเล่น
เกมตารางสัมพันธ์ 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมตารางสัมพันธ์ 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

6.  การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมตารางสัมพันธ์ 
2. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จ 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การรับประทานอาหาร 
วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.    ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.   จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามสัญญาณได้ 
3. เด็กสามารถท้าท่าทางเลียนแบบท่าสัตว์ตามจินตนาการได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระที่ควรรู้ 

- การเลียนแบบท่าทางของสัตว์ 
2.  ประสบการณ์ส้าคัญ 

- เคลื่อนไหวอยู่กับที่ และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั นน้า 

- เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณอย่างอิสระ ตามจังหวะเมื่อได้ยิน
สัญญาณให้หยุด เด็กจึงค่อยหยุด 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. สนทนาร่วมกันถึงท่าทางของสัตว์แต่ละชนิดที่เด็กๆเคยรู้จัก 
2. เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ ถ้าได้ยินเสียงสัญญาณเป่านกหวีด1

ครั งยาวๆให้ “หยุด” ในทา่ทางเลียนแบบท่าสัตว์ตามจินตนาการ
ของแต่ละคนนั น ทันที 

3. เด็กปฏิบัติตามข้อ 2 ซ ้าอีก 2 - 3 รอบ 
4. เด็กพักผ่อนคลายกล้ามเนื อ ในท่าทางสบาย 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายแบบการ
เลียนแบบท่าทางของสัตว์ 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. นกหวีด 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
3. สังเกตการท้าท่าทางเลียนแบบท่าสัตว์ตามจินตนาการ 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยยอ่ย การรับประทานอาหาร 
วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์   
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถบอกอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการรับประทานอาหารได้ 
2. เด็กสามารถหยิบอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารตามค้าสั่งได้ 
3. เด็กสามารถสนทนาและตอบค้าถามได้ 
4. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.   สาระที่ควรเรียนรู้ 

- บอกอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
2.   ประสบการณ์ส้าคัญ    

- การแสดงออกอย่างสนุกสนาน   การปฏิบัติกิจวัตรประจ้าวันของตนเองได้ 
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กและครูร่วมกันรอ้งเพลง อาหารดี พร้อมปรบมือเข้าจังหวะของเพลง  
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. สนทนาซักถามเด็กว่าก่อนมาโรงเรียนเด็กๆ รับประทานอาหารอะไรบ้าง 
2. สนทนาเก่ียวกับการรับประทานอาหารและอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร โดยครู

หยิบ  ช้อน   ส้อม   จาน  แก้วน ้า   พร้อมบอกชื่อให้เด็กรู้จัก 
3. ให้เด็กสังเกต  สี  ขนาด  ของอุปกรณ์ 
4. น้าอุปกรณ์การรับประทานอาหาร มาวางรวมกัน แล้วให้เด็กหยิบตามค้าสั่ง 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับกิจกรรม 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์            
1. ช้อน – ส้อม      จาน    ถาด     แก้วน ้า       
2.  เพลงอาหารดีมีประโยชน์ 

 

6.   การประเมนิผล 
1. สังเกตการบอกอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการรับประทานอาหาร 
2. สังเกตการหยิบอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารตามค้าสั่ง 
3. สังเกตการสนทนาและตอบค้าถาม 
4. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การรับประทานอาหาร 
วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถวาดรูปภาพตามจินตนาการได้ 
2. เด็กสามารถน้าเสนอผลงานของตนเองได้ 
3. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.   สาระที่ควรเรียนรู้ 

- วาดรูปด้วยสีเทียนตามจินตนาการ 
2.   ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งที่สวยงาม    
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม การวาดภาพ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเรื่องการรับประทานอาหารอุปกรณ์ในการรับประทาน
อาหาร 

2. ครนู้าอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารของจริงมาให้เด็กดูพูดคุยถึงวิธีการใช้ 
3. เด็กวาดรูปภาพอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารตามจินตนาการ 
4. ครูคอยดูแล และสังเกตพฤติกรรมการท้างานของเด็กอย่างใกล้ชิด 
5. ครูและเด็ก ร่วมสนทนาเกี่ยวกับผลงาน 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรม 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. กระดาษ 
2. สีเทียนใหญ ่   
 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการวาดรูปภาพตามจินตนาการ 
2. สังเกตการน้าเสนอผลงานของตนเอง 
3. สังเกตการท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การรับประทานอาหาร 
วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- มุมต่างๆท้าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

      2. ประสบการณ์ส้าคัญ 
- การรอคอย การแบ่งปัน การเอื อเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั นน้า 

- แนะน้าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท้ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ้าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การรับประทานอาหาร 
วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.    ชื่อกิจกรรม กลางแจ้ง 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเล่นเกมจ้าแนกประเภทได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามกฏกติกา ข้อตกลง ได้ 
3. เด็กสามารถท้ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นเกม การจ้าแนกประเภท และวิธีการ กติกา การเล่นเกม 
ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การแก้ปัญหาในการเล่นนอกห้องเรียน ร่วมกับผู้อ่ืน 
4.  วิธีการด าเนินกิจกรรม 

ขั นน้า 

- เด็กเดินจับไหล่เป็นแถว ออกจากห้องไปที่สนาม เด็กอบอุ่นร่างกาย
อย่างอิสระ 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 
2. เด็กๆ เข้าแถวตอนลึก 3 แถว ครูแจกภาพ นกกระทา นกแก้ว นกกระยาง ให้เด็กๆ ถือ

ไว้คนละ 1 ใบ 
3. เด็กวิ่งน้าบัตรภาพนกท่ีตนเองถือไว้ วิ่งไปวางในตะกร้าที่มีรูปนกเหมือนกับท่ีตนเองถือ 

แล้ววิ่งมาแตะมือเพ่ือนอีกคน เพ่ือไปวางภาพนกท่ีตนเองถือให้ถูกตามตะกร้าที่เรียงไว้ 
4. แถวไหนที่วางภาพในตะกร้าครบจ้านวนเต็มก่อน ทีมนั นเป็นฝ่ายชนะ 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมของเกมจ้าแนกประเภท 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมจ้าแนกประเภท 
2. ตะกร้า 
3. บัตรภาพนก 

6.  การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมจ้าแนกประเภท 
2. สังเกตการปฏิบัติตามกฏกติกา ข้อตกลง 
3. สังเกตการท้ากิจกรรม ร่วมกับผู้อ่ืน 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การรับประทานอาหาร 
วันที่ 2 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.    ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงาได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จได้ 

 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.   สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เล่นเกมจับคู่ภาพอุปกรณ์การรับประทานอาหารกับเงา  
2.   ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การจับคู่   จ้าแนก   จัดกลุ่ม     การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม    
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

   - เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง อาหารดี พร้อมปรบมือเข้าจังหวะของเพลง 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. แนะน้าและสาธิตวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพอุปกรณ์การรับประทานอาหารกับเงา 
2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ประมาณ 4 – 5 กลุ่ม เล่นเกมจับคู่ภาพอุปกรณ์การรับประทาน        

อาหารกับเงา เด็กผลัดเปลี่ยนกันเล่นเกมจนครบทุกคน 
3. เด็กเล่นเกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 
4. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กเก็บของเข้าที่ 

ขั นสรุป 
                    - เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความรู้สึก และการแบ่งปันการเล่นเกมของเด็ก 
 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เกมภาพตัดต่อเด็กก้าลังรับประทานอาหาร 
2. เกมเดิมที่เคยเล่นมาแล้ว 

 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จ 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การเก็บและการรักษาสิ่งของ 
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.    ชื่อกิจกรรม  เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.   จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามค้าสั่งได้ 
3. เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายกระโดด ไปข้างหน้า - ข้างหลังได้ 

 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.   สาระที่ควรเรียนรู้ 

- ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ การกระโดดไป ข้างหน้า - ข้างหลัง 
2.   ประสบการณ์ส้าคัญ 

 - การเคลื่อนไหวกับที่  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุด  
  ในท่านั นทันที 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในท้ากิจกรรมการกระโดดไปข้างหน้า – ข้างหลัง 
2. แนะน้าและสาธิตการกระโดดไป ข้างหน้า – ข้างหลัง ให้เด็กดู 

-  เคาะเสียงดัง  1 ครั ง กระโดด   2  เท้าไปข้างหน้า 
-  เคาะเสียงดัง  2 ครั ง กระโดด  2  เท้ามาข้างหลัง 

3. เด็กปฏิบัติกิจกรรมตาม ข้อ 2  
4. เด็กปฏิบัติ ซ ้าอีก 2 – 3 รอบ 
5. เด็กผ่อนคลายกล้ามเนื อโดยให้นั่งท่าที่เด็กสบายที่สุด 

ขั นสรุป 
                    - เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความรู้สึกในการกระโดด 2 ขา 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์       
1. เครื่องเคาะจังหวะ    

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
2. สังเกตการฟังและปฏิบัติตามค้าสั่ง 
3. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายกระโดด ไปข้างหน้า - ข้างหลัง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยยอ่ย การเก็บและการรักษาสิ่งของ 
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.    ชื่อกิจกรรม  เสริมประสบการณ์   
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถบอกวิธีการใช้และเก็บสิ่งของเข้าท่ีได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบและตอบค้าถามได้  
3. เด็กสามารถร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้ 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.   สาระที่ควรเรียนรู้ 

- บอกวิธีการเก็บสิ่งของเข้าท่ี 
2.   ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อ/อุปกรณ์วัสดุของเล่น และผลงาน 
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กๆฟังเพลง “เก็บของ” พร้อมท้าท่าทางตามจินตนาการ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. เดก็ครูและร่วมกันสรุปเนื อหาของเพลง “เก็บของ” 
2. ครูเล่านิทานเรื่อง “กระรอกน้อยไม่เป็นระเบียบ” แล้วสนทนาซักถามจากนิทาน 
3. สนทนาวิธีการเล่นและการเก็บของเข้าท่ี น้าของเล่นสาธิตการเก็บให้ดู 
4. อาสาสมัครมาสาธิตการเก็บของเล่นให้เข้าที่ 

ขั นสรุป 
-   เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงวิธีการใช้และเก็บสิ่งของเข้าที่ 

5.   สื่อ/อุปกรณ์           
 1.  สิ่งของต่างๆ ในห้องเรียน        2.  นิทาน 
 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการบอกวิธีการใช้และเก็บสิ่งของเข้าที่ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบและตอบค้าถาม 
3. สังเกตการร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การเก็บและการรักษาสิ่งของ 
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถปั้นดินน ้ามันตามความคิดสร้างสรรค์ได้ 
2. เด็กสามารถวาดภาพตามจินตนาการได้ 
3. เด็กสามารถน้าเสนอผลงานของตนเองได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระที่ควรรู้ 

- การปั้นดินน ้ามันตามความคิดสร้างสรรค์ 
- การวาดภาพและการระบายสีตามจินตนาการ 

 2.  ประสบการณ์ส้าคัญ 
- การปั้นดินน ้ามันตามความคิดสร้างสรรค์ 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4.  วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เตรียมอุปกรณ์ในการท้ากิจกรรม การวาดภาพ การระบายสี การปั้นดินน ้ามัน 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. แนะน้าและสาธิตการวาดภาพ การระบายสี การปั้นดินน ้ามันเด็กและครู 
2. เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ตามความสนใจ อย่างน้อย 2 กิจกรรม 
3. เด็กน้าเสนอผลงานของตนเอง 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปกิจกรรมและเก็บอุปกรณ์เข้าท่ี 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. ดินน ้ามัน,แผ่นรอง 
2. กระดาษA4 
3. สีเทียน 

6.  การประเมินผล 
1. สังเกตการปั้นดินน ้ามันตามความคิดสร้างสรรค์ 
2. สังเกตการวาดภาพตามจินตนาการ 
3. สังเกตการน้าเสนอผลงานของตนเอง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การเก็บและการรักษาสิ่งของ 
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถเลือกเล่นมุมตามความสนใจได้ 
2. เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

- มุมต่างๆท้าให้เด็กเกิดกระบวนการคิด ส่งเสริมพัฒนาการและการใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 

      2. ประสบการณ์ส้าคัญ 
- การรอคอย การแบ่งปัน การเอื อเฟ้ือ -   การเก็บของเล่นเข้าที่ 
- การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน 

4. วิธีการด าเนินกิจกรรม 
   ขั นน้า 

- แนะน้าการปฏิบัติตนในการเล่นตามมุมการเรียนรู้ต่างๆ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

- เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
- เด็กเลือกเล่นมุมและท้ากิจกรรมในมุมเสรีตามความสนใจ 
- เด็กๆเปลี่ยนมุมเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณ 

ขั นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมุมต่างๆที่เด็กๆเล่น 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
1. มุมบล็อก      2.  มุมดนตรี  3.  มุมตุ๊กตา 4.   มุมวิทยาศาสตร์ 
5.   มุมสัตว์จ้าลอง      6.  มุมหนังสือ 

6. การประเมินผล 
1. สังเกตการเลือกเล่นมุมตามความสนใจ 
2. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับเพ่ือน 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีเมื่อเลิกเล่นได้ 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การเก็บและการรักษาสิ่งของ 
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1. ชื่อกิจกรรม กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. เด็กสามารถใช้กล้ามเนื อมัดใหญ่และกล้ามเนื อมัดเล็กได้ 
2. เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. เด็กสามารถระวังรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืนได้ 

3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.  สาระที่ควรรู้ 

- การเล่นน ้า – เล่นทราย การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
2.  ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การเล่นอิสระ การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การระวังรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น 

4.  วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั นน้า 

- เด็กๆอบอุ่นร่างกาย ก่อนลงเล่นเครื่องเล่นสนามและเล่นอิสระ 
ขั นด้าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมสร้างข้อตกลงก่อนการเล่น 
2. แนะน้าวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนามที่ถูกต้องและปลอดภัย 
3. เด็กๆเลือกเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 
4. เด็กท้าความสะอาดร่างกายหลังจากเล่นเสร็จ 

 
ขั นสรุป 

- เด็กหยุดพักผ่อนคลายกล้ามเนื อ และร่วมสนทนาเกี่ยวกับของเล่นที่
เด็กๆเล่นว่ามีอะไรบ้าง 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
1. เครื่องเล่นสนาม 
2. บ่อน ้า บ่อทราย 

6.  การประเมินผล 
1. สังเกตการใช้กล้ามเนื อมัดใหญ่และกล้ามเนื อมัดเล็ก 
2. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
3. สังเกตการระวังรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย 
สัปดาห์ที่  9  สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้  หนูท าได้ 

หน่วยย่อย การเก็บและการรักษาสิ่งของ 
วันที่ 3 เดือน สิงหาคม พ.ศ.2561 

            
1.   ชื่อกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.    จุดประสงค์   

1. เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนของเล่นในห้องเรียนได้ 
2. เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 
3. เด็กสามารถเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จได้ 

 

3.   สาระการเรียนรู้ 
1.   สาระที่ควรเรียนรู้ 

- เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือของเล่นในห้องเรียน  
2ประสบการณ์ส้าคัญ 

- การจับคู่   จ้าแนก   จัดกลุ่ม     การเล่นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม    
        - การเล่นและท้างานร่วมกับผู้อ่ืน    
 

4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 
ขั นน้า 

- เด็กและครูร้องเพลง เก็บของ  พร้อมท้าท่าทางประกอบตาม
จินตนาการ 

ขั นด้าเนินกิจกรรม 
1. แนะน้าและสาธิตการวิธีเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนของเล่นในห้องเรียน  
2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ประมาณ 4 – 5 คนต่อ 1 กลุ่ม เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนของ

เล่นในห้องเรียน 
3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กเก็บของเข้าที่ 

ขั นสรุป 
- เด็กและครูร่วมกันสรุป เกี่ยวกับความรู้สึก และการแบ่งปันการเล่นเกมของเด็ก 

 

5.   สื่อ/อุปกรณ์ 
-.   เกมจับคู่ภาพเหมือนของเล่นในห้องเรียน  

 

6.   การประเมินผล 
1. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนของเล่นในห้องเรียน 
2. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
3. สังเกตการเก็บของเข้าท่ีหลังเล่นเสร็จ 



ภาคผนวก 

เพลง “แปรงฟัน” 
  แปรงซิ .....   แปรงฟัน   ฟันหนูสวยสะอาดดี 
 แปรงขึ นแปรงลงทุกซี่    สะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน 
 

ค าคล้องจองอาบน  า 

   อาบน ้า ซู่ซ่า   ล้าหน้า  ล้างตา 
  ฟอกสบู่ถูตัว    ช้าระเหงื่อไคล 
  ราดน ้าให้ทั่ว    เสร็จแล้วเช็ดตัว 
  เราไม่ขุ่นมัว    สุขกายสบายใจ 
 

เพลง “เสื อ” 
 เสื อตัวนั นฉันก็ว่าดี   เสื อตัวนี ก็น่ารักจัง 
 เสื อตัวโน้นสะอาดยิ่งนัก   ฉันรักหมดทุกตัว (กางเกง  กระโปรง........) 
 

เพลง “อาหารดี” 
  อาหารดีจะต้องมีหลัก  เนื อ     นม     ผัก   ผลไม้    ไขมัน     
 ข้าว     ถั่ว    เผือกมัน นั นก็ส้าคัญ  รับประทานทุกวันจะเจริญเติบโต 
 

เพลง  “เก็บของ” 
  เก็บของไว้ให้ถูกที่  เก็บของดีๆ อย่าวิ่งซุกซน 
  มาช่วยกันเก็บทุกคน (ซ า้) 
  หนูๆ อย่าซนช่วยกันคนดี (ซ า้) 
 

เพลง “อาบน  า” 
อาบน ้าซู่ซู่เราใช้สบู่   ฟอกถูทุกวัน 

เช้าครั งเย็นครั ง    แล้วเราสบาย   โรคภัยทั งหลาบไม่มาสู่เรา 
 

เพลง “ชื่อของเธอ” 
   ชื่อของเธอ  ฉันไม่รู้จัก 
   ครูถามทัก  นักเรียนเข้าใหม่ 
   ชื่อของเธอ  ฉันจ้าไม่ได้ 
   ชื่ออะไร   ขอให้บอกมา 



 

นิทาน   “หนูนิดไม่ยอมแปรงฟัน” 
 วันนี เป็นวันหยุด คุณพ่อกับคุณแม่ไม่อยู่บ้าน หนูนิดนั่งกินขนมไป ดูโทรทัศน์อย่างสบายใจ คุณ
พ่อคุณแม่ให้พ่ีหน่อยลูกคุณป้ามาอยู่ด้วย พี่หน่อยเห็นขนมหวาน ลูกอม และทอฟฟ่ีจ้านวนมากวางอยู่บน
โต๊ะ ก็พูดเสียงดังว่า “โอโฮ้  หนูนิดอมลูกกวาดเยอะแยะแบบนี  ระวังฟันผุนะคะ”  เฮ้อ  พ่ีหน่อยขี บ่น
เหมือนคุณแม่เลย  กินโน่นก็ไม่ดี  กินนี่ก็ไม่ได้  หนูนิดไม่สนหรอก ก็ของโปรดหนูนิดทั งนั น กินมาตั งนาน
แล้วไม่เห็นเป็นอะไรเลย อร่อยดีอีกด้วย หนูนิดคิดอยู่ในใจ 
 ตอนกลางคืนก่อนเข้านอน พ่ีหน่อยก็เข้ามาบอกว่า “หนูนิด  อย่าลืมแปรงฟันก่อนนอนนะคะ”  
เสียเวลา  นอนเลยดีกว่า  ง่วงแล้ว  พรุ่งนี ค่อยแปรงก็ได้ หนูนิดคิดแล้ว ก็หยิบอมยิ มมานอนอมอีก 1 
แท่ง   ในกลางดึกคืนนั น  ขณะที่ทุกคนหลับหมดแล้ว  แต่มีสัตว์ประหลาดหรือท่ีเรียกกันว่า แมงกินฟัน
พวกหนึ่ง ก้าลังเคลื่อนไหวอยู่ในปากของหนูนิด  “ถึงบ้านใหม่ของเราแล้วลูก” มีเสียงพูดดังขึ น   “อืม  
อาหารสมบูรณ์ดีมาก วันนี ดึกแล้ว เราพักกันก่อนเถอะ  พรุ่งนี ค่อนเริ่มท้างาน” 
 ในปากของหนูนิด........ “เช้าแล้วพ่อ ได้เวลาท้างานแล้ว” แม่แมงปลุกพ่อแมง  วันนี พ่อแมง
ตั งใจว่าจะท้าห้องนอนจึงเริ่มขุดพื นผิวฟันให้เป็นห้อง  โอ้โฮ   ลูกแมงกระโดดโลดเต้นดีใจเมื่อมี    ช๊อก
โกแลตก้อนโตหล่นลงมาตรงซอกฟัน ลูกแมงกับแม่แมงจึงมาช่วย  หนึ่ง  สอง  สาม  อึ ม   แมงทั งสาม
ตัวดึงจนสุดแรง ช๊อกโกแลตจึงหลุดออกมา  “โอ๊ย  ปวดฟันจังเลย”  หนูดนิดเอามือกุมแก้มลงไปนอน
กลิ งอยู่ที่พื นแล้วร้องไห้เสียงดังลั่น จนพี่หน่อยตกใจรีบวิ่งมาดู “โอย ปวดฟันจังเลย” หนูนิดพูดไปร้องไห้
ไป  พ่ีหน่อยบอกให้หนูนิดรีบไปแปรงฟัน แต่หนูนิดแปรงฟันแล้วก็ยังไม่หายปวด พ่ีหน่อยเลยบอกว่าต้อง
พาไปหาหมอฟันพอหนูนิดได้ยินได้ยินก็ยิ่งร้องไห้เสียงดังขึ นไปอีก ยิ่งร้องก็ยิ่งปวดจนหนูนิดทนไม่ไหว จึง
ยอมไปหาหมอฟัน 
 คุณหมอตรวจฟันพบว่าฟันพบว่าฟันผุเป็นรูใหญ่ ท้าให้ปวดฟัน คุณหมอจึงอุดฟันให้แล้วบอกว่า
ถ้ามาช้ากว่านี หนูนิดต้องโดนถอนฟันแน่ๆ ก่อนกลับมาบ้าน คุณหมอสั่งให้หนูนิดแปรงฟันทุกครั งหลัง
รับประทานอาหาร และห้ามกินขนมหวานก่อนนอนเพราะจะท้าให้ฟันผุ   เมื่อหนูนิดกลับมาถึงบ้านก็รีบ
เอาช๊อกโกแลตกับลูกกวาดที่เหลือไปทิ ง ก่อนนอน หนูนิดก็แปรงฟันจนขาวสะอาดทุกซอกทุกมุม แล้วไม่
ยอมกินขนมก่อนนอนอีกเลย 
 คืนนี ขณะที่หนูนิดก้าลังนอนหลับสบาย ครอบครัวแมงที่อาศัยอยู่ในซอกฟันก็หิวจนตาลาย
เพราะหนูนิดแปรงฟันสะอาดจึงไม่มีเศษอาหารแถมคุณหมอยังอุดฟันท้าให้แมงไม่มีที่อยู่  พ่อแมงกับแม่
แมงจึงช่วยกันเก็บของเตรียมย้ายออกไป  “วันนี ทนหิวหน่อยนะลูก พรุ่งนี ค่อยไปหาบ้านหลังใหม่” พ่อ
แมงพูด    
 เช้าวันรุ่งขึ น  พอหนูนิดได้ยิยเสียงคุณพ่อกับคุณแม่กลับมาก็รีบไปวิ่งไปรับที่หน้าบ้านทันที 
เอ   ใครมากับคุณพ่อคุณแม่เอ่ย  หนูนิดชะโงกหน้าออกไปมองหน้าบ้าน  คุณยายนั นเอง  หนูนิดรีบ
สวัสดีคุณยาย แล้วคิดในใจว่า  อืม  สงสัยตอนเด็กๆ  คุณยายต้องชอบกินช๊อกโกแลตแน่เลย  ฟันคุณยาย
เลยผุ คุณหมอจึงถอนฟันคุณยายหมดปาก 
 
 
 



นิทาน “กระต่ายมอมแมม” 
 กระต่ายน้อยไม่ชอบอาบน ้า จึงไม้ค่อยยอมอาบน ้า กระต่ายน้อยคิดเอาเองว่า อาบน ้าแล้ว 
ออกไปเล่นกับเพ่ือนๆ เดี๋ยวก็สกปรกอีกนั นแหละ ไม่เห็นจะต้องอาบน ้าเลยนี่นา กระต่ายน้อยไปเล่นกับ
เพ่ือนๆ วันนี สนามหญ้าเฉอะแฉะจังเลยแต่กระต่ายน้อยและเพ่ือนๆ ก็ยังวิ่งเล่นจนตัวมอมแมมเปื้อน
โคลนกันหมด เพื่อนๆ แยกย้ายกันกลับบ้านแล้วไปอาบน ้าใหม่จนสะอาดมีแต่กระต่ายน้อยเท่านั น...  ที่
ยังสกปรกมอมแมมอยู่เพราะไม่ยอมอาบน ้า ก็ฉันไม่ชอบอาบน ้านี่นา กระต่ายน้อยคิด 
 กระต่ายน้อยคิดว่า พรุ่งนี ค่อยอาบน ้าก็ได้นี่นา แต่..เวลาผ่านไปหลายวันแล้ว กระต่ายน้อยก็ยัง
ไม่ยอมอาบน ้าสักทีเนื อตัวเริ่มคันยิบๆ แถมยังมีกลิ่นตุๆ ด้วยกระต่ายน้อยไปเล่นกับเพ่ือนๆ แต่เพื่อนๆ 
ปิดจมูก แล้วพากันวิ่งหนีไป  ว้า  ไม่มีใครยอมเข้าใกล้กระต่ายน้อยเลย กระต่ายน้อยเสียใจ ร้องไห้แงๆ  
ท้าไมเพ่ือนๆ ไม่เล่นกับกระต่ายน้อยเพ่ือนๆ เกลียดกระต่ายน้อยแล้วเหรอ  กระรอกสงสารเพื่อน จึงเข้า
มาบอกกระต่ายน้อยว่า  “ไม่มีใครเกลียดกระต่ายน้อยหรอกนะ แต่ไม่มีใครอยากจะเข้าใกล้ต่างหากละ 
เพราะอะไรรู้ไหม เพราะกระต่ายน้อยไม่ยอมอาบน ้าไงละ” 
 “กระต่ายน้อยจึงทั งสกปรกและมอมแมมและมีกลิ่นเหม็นมาก จนเพื่อนๆ ไม่ไหว  ดูสิ  
กระรอกน้อยยังต้องปิดจมูกเลย กระต่ายน้อยรีบกลับบ้านไปอาบน ้าเถอะนะ” 
 กระต่ายน้อยรีบกลับบ้านไปอาบน ้า ถูสบู่ให้ทั่ว ล้างตัวให้สะอาด อืม... รู้สึกสดชื่นและสบายตัว
จริงๆ  กระต่ายน้อยสะอาดแจ่มใสแล้วแถมมีกลิ่นหอมสดชื่นอีกด้วย  “เฮ้   เพ่ือนๆ  ต่อไปนี  กระต่าย
น้อยจะอาบน ้าทุกวันเลยจะไม่สกปรกมอมแมมอีกแล้วละ” 
 กระต่ายน้อยดีใจมาก เพ่ือนๆ มาเล่นกับกระต่ายน้อยเหมือนเดิมแล้ว เพราะกระต่ายน้อย
สะอาดและหอมสดชื่น ก็กระต่ายน้อยชอบอาบน ้าแล้วนี่นา...... 

 
 
 

นิทาน “กระรอกน้อยไม่มีระเบียบ” 
 กระรอกน้อยมีของเล่นเยอะแยะและชอบเอามาเล่นจนเต็มบ้าน  “ก๊อก ๆ ๆ”  เสียงใครมาเคาะ
ประตู  อ๋อ   เพ่ือนๆ นั นเอง  “ไปว่ายน ้าด้วยกันไหม กระรอกน้อย” เพ่ือนชวน  “ไปสิ ไป รอเดี๋ยว
นะ”  กระรอกน้อยรีบเข้าไปหยิบห่วงยาง  “เฮ้   ไม่เก็บของเล่นก่อนเหรอ”  กระต่ายน้อยถาม
กระรอกน้อย เมื่อเข้ามาเห็นของเล่นวางกระจัดกระจาย  “ไม่เป็นไรหรอก เดี๋ยวค่อยกลับมาเก็บก็ได้” 
กระรอกน้อยตอบ  แล้ววิ่งออกไปทันที  กระรอกน้อยเล่นน ้ากับเพ่ือนๆ อย่างสนุกสนาน  “ถึงเวลาเย็น
แล้วนะ  พวกเรากลับบ้านกันเถอะ”  หมูน้อยบอกเพ่ือน  “บ๊าย บาย แล้วมาเล่นกันใหม่นะ”  กระรอก
น้อยโบกมือลาเพื่อนๆ แล้ววิ่งเข้าไปในบ้าน 
 “ฮือ ๆ ๆ เจ็บจังเลย”  กระรอกน้อยร้องไห้เสียงดังลั่น  “กระรอกน้อยเป็นอะไรไปเหรอ”  
เพ่ือนๆ รีบวิ่งเข้าไปดู  “อ๋อ...ก็กระรอกน้อยไม่เก็บของเล่นนี่นา ไม่เป็นไร เดี๋ยวพวกเราช่วยกันเก็บให้ แต่
คราวหน้า กระรอกน้อยต้องเก็บของเล่นเองนะ” เพ่ือนๆ บอก 
 ตั งแต่นั นมา  เวลาที่กระรอกน้อยจะออกไปไหน ก็เก็บของเล่นให้เรียบร้อยก่อนทุกทีเลย 
 
 
 
  



 


