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การสังเกตและวิเคราะห์การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเล่นของเด็กปฐมวัย 
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม ต.ศรีภูมิ อ.กระสัง จ.บุรีรัมย์ 

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม เน้นหลักการจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนที่คำนึงถึง

ความปลอดภัย ความสะอาด มีเป้าหมายการพัฒนาเด็ก ความเป็นระเบียบ ความเป็นตัวตนของเด็กเอง ให้เด็ก
เกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข ซึ่งจะแบ่ง
พื้นที่ให้เหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมตาม
หลักสูตร คือ พื้นที่อำนวยความสะดวกเพื่อเด็กและผู้
สอน พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว และ
พื้นที่จัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ให้เหมาะสมกับ
วัยตามบริบทของชุมชนบ้านโคกสูง ต.ศรีภูมิ 
อ.กระสัง จ.บุรีรัมย์

ตารางที่ 1 ตารางแสดงความสำคัญของมุมจัดประสบการณ์ภายในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

มุมหนังสือ
 ด้านร่างกาย : การ
หยิบจับ พลิกหนังสือ 
เปิดหนังสือ ใช้กล้าม
เนื้อมัดเล็ก

ด้านอารมณ์-จิตใจ : 
เด็กมีความ
เพลิดเพลินกับรูปภาพ
หลากสีสรรค์ที่
สวยงาม

ด้านสังคม : เด็กอ่าน
หนังสือกับเพื่อน อ่าน
ให้เพื่อนฟัง หรือชวน
เพื่อนมาอ่านด้วยกัน

ด้านสติปัญญา : ช่วย
ส่งเสริมให้เด็กพัฒนา
ทักษะด้านภาษา 
สามารถสื่อสารกับผู้
อื่นได้ดียิ่งขึ้น มีนิสัย
รักการอ่านอ่านเมื่อโต
ขึ้น


แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ผู้
กล่าวถึงนั้นมีทั้งนักจิต
วิเคราะห์ นักจิตวิทยา
ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และนัก
จิตวิทยาที่ศึกษา
ค้นคว้าเรื่อง
พัฒนาการทางสติ
ปัญญาของมนุษย์

ทักษะสมอง EF ด้าน
ทักษะความจำที่นำมา
ใช้งาน (Working 
Memory) คือทักษะ
จำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และดึงมาใช้
ประโยชน์ตาม
สถานการณ์ที่พบเจอ

Jean Piaget ฌอง 
เพียเจต์ เชื่อว่า การ
เล่นที่มีกฏกติกาซึ่งพบ
ตั้งแต่อายุ 4-12 ปี 
พัฒนาการทางด้าน
ต่างๆจะเจริญขึ้นตาม
วุฒิภาวะ ทำให้เด็ก
เกิดความคิดรวบยอด
ที่สลับซับซ้อนมากยิ่ง
ยิ่ง มีความรู้ความ
สามารถในการจัด
หมวดหมู่หรือประเถท
ของวัตถุและ
เหตุการณ์ต่างๆได้ 
ตลอดจนพัฒนาการ
ด้านภาษา เพื่อใช้สื่อ
ความเข้าใจกับผู้อื่น
ได้ดีขึ้น



ตารางที่ 1 ตารางแสดงความสำคัญของมุมจัดประสบการณ์ภายในห้องเรียน(ต่อ)

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

มุมร้านค้า
 ด้านร่างกาย : การใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กใน
การหยับจับสิ่งของ 
และกล้ามเนื้อใหญ่ใน
การเคลื่อนไหว
ร่างกาย 

ด้านอารมณ์-จิตใจ : 
เกิดความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน 

ด้านสังคม : ส่งเสริม
พัฒนาการ ด้านการ
เรียนรู้หน้าที่ของ
บุคคลต่างๆ การ
แสดงบทบาทสมมติที่
มีอยู่ในสังคม ความมี
ระเบียบวินัยในตัวเอง 
มีการช่วยเหลือแบ่ง
ปัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ตามจินตนาการ

ด้านสติปัญญา : มี
การสื่อสาร สนทนา

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ผู้
กล่าวถึงนั้นมีทั้งนักจิต
วิเคราะห์ นักจิตวิทยา
ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และนัก
จิตวิทยาที่ศึกษา
ค้นคว้าเรื่อง
พัฒนาการทางสติ
ปัญญาของมนุษย์

ทักษะสมอง EF ด้าน
ทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift 
Cognitive 
Flexibility) คือความ
สามารถในการ
ยืดหยุ่นหรือปรับ
เปลี่ยนให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่เกิด
ขึ้นได้ ไม่ยึดตายตัว

Jean Piaget ฌอง 
เพียเจต์ เชื่อว่า
พัฒนาการเล่นของ
เด็กแบบ symbolic 
play เกิดขึ้นเมื่อสติ
ปัญญาของเด็กเพิ่มขึ้น
ตามวุฒิภาวะ เด็กจะ
เริ่มใช้ความคิด 
จินตนาการ มโนภาพ 
เข้ามาเกี่ยวข้องกับ
การเล่น สามารถ
เปลี่ยนคุณสมบัติของ
สิ่งต่างๆให้เป็นไปใน
รูปแบบที่หลากหลาย

มุมศิลปะ
 ด้านร่างกาย : มีการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก ที่
สามารถพัฒนา
ประสาทสัมพันธ์
ระหว่างตากับมือได้ดี

ด้านอารมณ์-จิตใจ : 
มีความรู้สึกที่ดีในผล
งานของตนเอง

ด้านสังคม : สร้าง
ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีทักษะในการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้

ด้านสติปัญญา : ส่ง
เสริมพัฒนาการด้าน
ความคิดสร้างสรรค์
และจินตนาการ การ
รู้จักแก้ปัญหา

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ผู้
กล่าวถึงนั้นมีทั้งนักจิต
วิเคราะห์ นักจิตวิทยา
ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และนัก
จิตวิทยาที่ศึกษา
ค้นคว้าเรื่อง
พัฒนาการทางสติ
ปัญญาของมนุษย์

ทักษะสมอง EF ด้าน
ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความ
สามารถในการใส่ใจ
จดจ่อ มุ่งความสนใจ
อยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง 
ต่อเนื่องในช่วงเวลา
หนึ่ง

ทักษะสมอง EF ด้าน
ทักษะความจำที่นำมา
ใช้งาน (Working 
Memory) คือทักษะ
จำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และดึงมาใช้
ประโยชน์ตาม
สถานการณ์ที่พบเจอ 
เด็กที่มีเวิร์กกิ้ง 
เมมโมรีดี ไอคิวก็จะดี
ด้วย

Roger & Sawyers 
คอสบี โรเจอร์และเจ
เนท ซอว์เยอร์ส เชื่อ
ว่า การเล่นแบบ
สร้างสรรค์ ที่เด็กนำ
ดินเหนียว กระดาษ 
ไม้บล๊อก มาสร้างผล
งาน ซึ่งเมื่อเด็กเลิก
เล่นแล้วยังคงเห็นผล
งานที่เด็กสร้างไว้



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดประชาศรัทธาธรรม จัดสภาพแวดล้อม
ภายในอาณาบริเวณรอบสถานศึกษาการจักต้องคำนึงถึงความปลอดภัย ดูแลรักษาความสะอาด ปลูกต้นไม้ให้
ความร่มรื่นรอบๆบริเวณสถานศึกษา มีลานที่กว้างไว้สำหรับให้เด็กวิ่งเล่น และปีนป่าย ฝึกกล้ามเนื้อมักใหญ่ให้
แข็งแรง โดยจัดไว้ 2 ส่วน คือ บริเวณลานด้านหน้าศูนย์ฯ และภายในตัวอาคาร สิ่งต่างๆเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่
ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก

ตารางที่ 2 ตารางแสดงความสำคัญของการจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

ศาลาโยกเยก
 ด้านร่างกาย : ใช้
กล้ามเนื้อใหญ่
เคลื่อนไหว หรือโยก
ตัวให้อุปกรณ์
เคลื่อนที่ ฝึกการ
ทรงตัวที่ดี

ด้านอารมณ์-จิตใจ : 
มีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สามารถ
แสดงความรู้สึกตาม
อารมณ์ได้อย่างเหมาะ
สม

ด้านสังคม : เด็กเล่น
ร่วมกันกับเพื่อน เกิด
ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน มีผู้นำผู้
ตามที่ดีมี

ด้านสติปัญญา : เด็กมี
ความสามารถคิด
ตัดสินใจ แก้ปัญหา
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้

แนวคิดและทฤษฎี
แบบดั้งเดิม ที่
เกี่ยวข้องในส่วนของ
ทฤษฎีพลังงานเหลือ
ใช้ เชื่อว่า สิ่งมีชีวิต
สร้างพลังงานตลอด
เวลา โดยพลังงาน
ส่วนใหญ่จะถูกนำมา
ใช้ในการทำงานและ
เมื่อมีพลังงานเหลือก็
จะถูกนำไปใช้ในการ
เล่น เช่นเอวันที่ฝนตก
เด็กเรียนอยู่แต่ใน
ห้อง เด็กจะมีพลังงาน
เก็บสะสมมาก ทำให้
เด็กซน เมื่อมีโอกาส
วิ่งเล่นเต็มที่ ก็ะปลด
ปล่อยพลังงานออกมา

ทักษะสมอง EF ด้าน 
ทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift 
Cognitive 
Flexibility) คือความ
สามารถในการ
ยืดหยุ่นหรือปรับ
เปลี่ยนให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่เกิด
ขึ้นได้ ไม่ยึดตายตัว
ทักษะสมอง EF ด้าน
ทักษะความจำที่นำมา
ใช้งาน (Working 
Memory) คือทักษะ
จำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และดึงมาใช้
ประโยชน์ตาม
สถานการณ์ที่พบเจอ 

Karl Gross คาร์ล 
กรูส เชื่อว่า อินทรีย์จะ
ใช้พลังงานไป
ประกอบกิจกรรมเพื่อ
นำไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการอันได้แก่การ
ทำงาน หรือเพื่อไป
ประกอบกิจกรรมที่
ไม่มีเป้าหมายอัน
ได้แก่การเล่น



ตารางแสดงความสำคัญของการจัดสภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน (ต่อ)

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

บ่อทราย
 ด้านร่างกาย : เด็กใช้
กล้ามเนื้อใหญ่และ
เล็กทำงานร่วมกัน คือ 
ใช้มือ นิ้วมือ ในการ
หยิบจับ สร้างผลงาน 
และใช้กล้ามเนื้อใหญ่
เคลื่อนไหวร่างกาย

ด้านอารมณ์-จิตใจ : 
เด็กสามารถควบคุม
อารมณ์ได้

ด้านสังคม : เด็กเล่น
รวมกับเพื่อน มีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อเผ่ ให้
เพื่อน

ด้านสติปัญญา :  
ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านความคิด
สร้างสรรค์ กระตุ้น
จินตนาการ การชั่ง 
การตวง การคาด
คะเน แสดงความรู้สึก
ของตนออกมาเป็นรูป
สัญลักษณ์

แนวคิดและทฤษฎีการ
เล่นร่วมสมัย เน้น
ความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมของมนุษย์
กับสิ่งแวดล้อม ผู้
กล่าวถึงนั้นมีทั้งนักจิต
วิเคราะห์ นักจิตวิทยา
ด้านสังคมและ
วัฒนธรรม และนัก
จิตวิทยาที่ศึกษา
ค้นคว้าเรื่อง
พัฒนาการทางสติ
ปัญญาของมนุษย์

ทักษะความจำที่นำมา
ใช้งาน (Working 
Memory) คือทักษะ
จำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และดึงมาใช้
ประโยชน์ตาม
สถานการณ์ที่พบเจอ 
เด็กที่มีเวิร์กกิ้ง 
เมมโมรีดี ไอคิวก็จะดี
ด้วย

ทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift 
Cognitive 
Flexibility) คือความ
สามารถในการ
ยืดหยุ่นหรือปรับ
เปลี่ยนให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่เกิด
ขึ้นได้ ไม่ยึดตายตัว

Sutton-Smith ซัท
ทัน-สมิทธ์ เชื่อว่าการ
เล่นเป็นเรียนของเด็ก 
การเล่นสร้าง หมาย
ถึง การที่ผู้เล่นสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับสิ่งแวดล้อม
ในลักษณะต่างๆกัน ที่
การวางกฎเกณฑ์การ
เล่นโดยกำหนด
บทบาทของผู้เล่นใหม่
หรือเปลี่ยนแปลงจาก
เดิม

เครื่องเล่นสนาม
 ด้านร่างกาย : ส่ง
เสริมพัฒนาการให้
กล้ามเนื้อใหญ่ แขน
ขาแข็งแรง มีทักษะ
การเคลื่อนไหวให้
คล่องแคล่ว มั่นคง ฝึก
การทรงตัว 

ด้านอารมณ์-จิตใจ : 
เกิดความกล้าหาญ 
ด้านสังคม : ฝึกความ
มีน้ำใจ และมีจิต
สาธารณะ

ด้านสติปัญญา : การ
ตัดสินใจ จาก
สถานการณ์จริง 

แนวคิดและทฤษฎี
แบบดั้งเดิม ที่
เกี่ยวข้องในส่วนของ
ทฤษฎีพลังานเหลือใช้ 
เชื่อว่า สิ่งมีชีวิตสร้าง
พลังงานตลอดเวลา 
โดยพลังงานส่วน
ใหญ่จะถูกนำมาใช้ใน
การทำงานและเมื่อมี
พลังงานเหลือก็จะถูก
นำไปใช้ในการเล่น 
เช่นเอวันที่ฝนตกเด็ก
เรียนอยู่แต่ในห้อง 
เด็กจะมีพลังงานเก็บ
สะสมมาก ทำให้เด็ก
ซน เมื่อมีโอกาสวิ่ง
เล่นเต็มที่ ก็ะปลด
ปล่อยพลังงานออกมา

ทักษะสมอง EF ด้าน 
ทักษะการยืดหยุ่น
ความคิด (Shift 
Cognitive 
Flexibility) คือความ
สามารถในการ
ยืดหยุ่นหรือปรับ
เปลี่ยนให้เหมาะสม
กับสถานการณ์ที่เกิด
ขึ้นได้ ไม่ยึดตายตัว
ทักษะสมอง EF ด้าน
ทักษะความจำที่นำมา
ใช้งาน (Working 
Memory) คือทักษะ
จำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา 
และดึงมาใช้
ประโยชน์ตาม
สถานการณ์ที่พบเจอ 
เด็กที่มีเวิร์กกิ้ง 
เมมโมรีดี ไอคิวก็จะดี
ด้วย

Karl Gross คาร์ล 
กรูส เชื่อว่า อินทรีย์จะ
ใช้พลังงานไป
ประกอบกิจกรรมเพื่อ
นำไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการอันได้แก่การ
ทำงาน หรือเพื่อไป
ประกอบกิจกรรมที่
ไม่มีเป้าหมายอัน
ได้แก่การเล่น
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