
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ปาก 
- มือ 

- อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย  
- หน้าท่ีของอวัยวะ 
- สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ 
- ดูแลร่างกายให้สะอาด  
- ดูแลร่างกายให้แข็งแรง 

- อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย  
- หน้าท่ีของอวัยวะ 
- สิ่งของที่ใช้คู่อวัยวะ 
- ดูแลร่างกายให้สะอาด  
- ดูแลร่างกายให้แข็งแรง 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 

ระดับชัน้เตรียมอนุบาล ต ่ากวา่ 3 ขวบ 

สาระที่ควรเรียนรู้  : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
หน่วยการเรียนรู้ : ร่างกายของฉนั 

เร่ือง  : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย    

สาระส าคัญ  :  เด็กได้เรียนรู้อวัยวะ

ภายนอกของ ร่างกาย ท่ีมีความส าคัญ

แตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ 

และเท้า 

เร่ือง  : หน้าท่ีของอวัยวะ 

สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ 
เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดม

กลิ่น และลิ้นมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

เร่ือง  : ดแูลร่างกายใหส้ะอาด 

สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแล
รักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การ
ล้างมือ การอาบน้ า   การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการ
ปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัยที่ดีที่ควรดูแลและ
ปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

เร่ือง  : ดูแลร่างกายให้สะอาด 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เก่ียวกับวิธีการปฏิบัติตน
ให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออก
ก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และ
พักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้ง
ทางร่างกาย และจิตใจ 

 

เร่ือง  : สิง่ของทีใ่ชคู้่อวยัวะ 
สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งของที่ใช้
ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกัน
ฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุง
มือ เป็นต้น 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ  
กิจกรรม : เคล่ือนไหวและจังหวะ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย   กิจกรรมวัน จันทร์   ท่ี 4  เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 08.30 น. – 09.00 น  

สาระส าคัญ :  เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายท่ีมีความส าคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ และเท้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ 
เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน 

2. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 

3. เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์ 

 

การเคล่ือนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง  ประสาท
สัมผัส   

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 

 
 

ขั้นน า 

1.ครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระ
โดยไม่ให้ชนกันตามจังหวะท่ีครูก าหนด  
 ขั้นสอน 

2.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเป็นผู้
ก าหนดจังหวะ และให้เพื่อนๆ เคล่ือนไหว
ร่างกายอย่างอิสระโดยไม่ให้ชนกัน  
3.ครูร้องเพลง ประสาทสัมผัส  ให้เด็กฟัง
ก่อน 1 รอบ แล้วให้เด็กร้องตามทีละ
วรรค จนเด็กสามารถร้องเพลงได้คล่อง  

1. เพลง ประสาทสัมผัส 
2.เครื่องเคาะจังหวะ 

1. สังเกตการณ์ใช้ 
กล้ามเน้ือใหญ่เล็ก และตา
ให้สัมพันธ์กัน  

2.  สังเกตการ
เคล่ือนไหวประกอบ
เพลงตามจินตนาการ       
3. สังเกตความ
สนุกสนานและผ่อน
คลายอารมณ์ 

 
 
 
 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังเพลง  
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว  
 

 

  ขั้นสรุป 

4. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง ประสาท
สัมผัส  พร้อมกันและท าท่าทางประกอบ
เพลงตามจินตนาการ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

 

 

   เพลง ประสาทสัมผัส           
                                                                ค าร้อง-ท านอง กัมปนาท  โนนศรี 

      ประสาทสัมผัสท้ัง 5    เพื่อนๆ จ๋าควรจ าเอาไว้ 
               ตามองเห็นใกล้และไกล    หูช่วยให้ฟังเสียงรอบกาย 
               จมูกดมกล่ินมากมาย    ล้ินรับรสได้ หวาน เค็ม เปรี้ยว ขม                                      
               สุดท้ายผิวหนังรับรู้สัมผัส    ให้เรารู้จักเรียบ และขรุขระ เจ็บ เย็น ร้อน หนาว                                

                                        ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง (ซ้ า 2 ครั้ง)       
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ  
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย   กิจกรรมวัน จันทร์   ท่ี 4  เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.00 น. – 09.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายท่ีมีความส าคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ และเท้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกช่ือและหน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอกของร่างกายได้  
2.บอกช่ือของอวัยวะที่มีเป็นคู่และ
เช่ือมโยงภาพอวัยวะกับ   ค าได้ 

ร่างกายของเรียนประกอบด้วย
อวัยวะต่าง  ๆเช่น ตา หู จมูก 
ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  
อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่
แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษา
ร่างกายให้สะอาด เพ่ือให้มี
สุขภาพที่ดี 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง ร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การร้องเพลง 

 
 

ขั้นน า 
1.ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง ประสาทสัมผัส 
พร้อมกับท าท่าประกอบเพลงตามจินตนาการ 
ขั้นสอน 
2.ครูให้เด็กจับคู่กับเพ่ือนและหันหน้าเข้าหา
กัน  แล้วผลัดกันสังเกตอวัยวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย และบอกช่ืออวัยวะภายนอก ท่ีสังเกต
พบ  
3. ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับอวัยวะ
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ดังน้ี  
      - ตา มีหน้าท่ีอะไร และอยู่ที่ไหน (ให้เด็ก
ใช้มือช้ีที่ดวงตาด้วย) 
      -หู มีหน้าท่ีอะไร และอยู่ที่ไหน (ให้เด็กใช้
มือช้ีที่หูด้วย)  
 

1. เพลง ประสาทสัมผัส 2.
เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1. สังเกตการณ์ใช้ 
กล้ามเน้ือใหญ่เล็ก และตา
ให้สัมพันธ์กัน  
2.  สังเกตการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ        
3. สังเกตความสนุกสนาน
และผ่อนคลายอารมณ์ 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังเพลง 
- การพูดแสดงความคิดเห็น  
ความรู้สึก 
- การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ  เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  
 
 

       - จมูก มีหน้าท่ีอะไร และอยู่ที่ไหน (ให้
เด็กใช้มือช้ีที่จมูกด้วย)  
       - ปาก มีหน้าท่ีอะไร และอยู่ที่ไหน (ให้
เด็กใช้มือช้ีที่ปากด้วย)  
4. ครูน าภาพส่วนประกอบของร่างกาย มาให้
เด็กดู แล้วถามค าถามกระตุ้นความคิดของเด็ก 
เช่น  
       - ในภาพมีอวัยวะอะไรบ้าง และมีอวัยวะ
ส่วนใดที่มีเป็นคู่ (ให้เด็กช้ีที่อวัยวะและนับ
จ านวนด้วย)  
       - อวัยวะแต่ส่วนมีหน้าท่ีอย่างไรบ้าง (ให้
เด็กช่วยกันบอกหน้าท่ีพร้อมท าท่าใช้งาน
อวัยวะน้ันประกอบ)  
5.  ครูออกเสียงค าศัพท์อวัยวะส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พร้อม
ชูบัตรค า    ประกอบ แล้วให้เด็กฝึกออกเสียง
ตาม ดังน้ี  ตา eye   หู ear  จมูก nose   ปาก 
mouth   แขน arm                       มือ hand    
ขา leg   เท้า  foot  
  ขั้นสรุป 

6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอวัยวะ
ภายนอก หน้าท่ีของอวัยวะ และร่วมกันร้อง
เพลง ประสาทสัมผัส พร้อมกัน อีกคร้ัง 

  

 
 



 
 
ภาคนวก 

เพลง ประสาทสัมผัส 
                                                                                ค าร้อง-ท านอง กัมปนาท  โนนศรี 

ประสาทสัมผัสท้ัง 5   เพื่อนๆ จ๋าควรจ าเอาไว้ 
      ตามองเห็นใกล้และไกล    หูช่วยให้ฟังเสียงรอบกาย 
                 จมูกดมกล่ินมากมาย   ล้ินรับรสได้ หวาน เค็ม เปรี้ยว ขม 
                                                    สุดท้ายผิวหนังรับรู้สัมผัส   ให้เรารู้จักเรียบ และขรุขระ เจ็บ เย็น ร้อน หนาว 

ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง (ซ้ า 2 ครั้ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ  
กิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย   กิจกรรมวัน จันทร์   ท่ี 4  เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.30 น. – 10.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายท่ีมีความส าคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ และเท้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการ 
3.  สามารถบอกเล่าเกี่ยวกับ

ผลงานของตนเองได้ 
 

การวาดภาพใบหน้าของฉัน ด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพและการเล่น
กับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
- การท างานศิลปะ 
 
 

ขั้นน า 
1. ครูให้เด็กน่ังเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้ว
แจกอุปกรณ์ในการท ากิจให้เด็กทุกกลุ่ม 
ขั้นสอน 
2.ครูให้แต่ละกลุ่มผลัดกันส่องกระจก สังเกต
อวัยวะบนใบหน้าของตนเองว่าประกอบด้วย
อวัยวะอะไรบ้าง แล้วให้เด็กๆ วาดภาพใบหน้า
ของตนเองตามท่ีสังเกตเห็นในกระจก และ
ระบายสีตกแต่งภาพให้สวยงาม 
 
 

1.กระจก   
2.กระดาษ A4   
3.สีเทียน 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน   
2. สังเกตผลงาน      
3.สังเกตการบอกเล่า
เก่ียวกับผลงานของตนเอง 

 
 
 
 



 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การสร้างสรรค์ช้ินงานโดย
ใช้รูปร่าง รูปทรงจากวัสดุที่
หลากหลาย 
 
 
 

 ขั้นสรุป 
3.เด็กบอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจด
บันทึกลงบนผลงาน 
4.เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท า
ความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
เด็กชาย/เด็กหญิง.................................................................................................................................................. 

 

 
 
 
 

แบบประเมิน 

                       

 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 
กิจกรรม : เสรี 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย   กิจกรรมวัน จันทร์   ท่ี 4  เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายท่ีมีความส าคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ และเท้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่าน
การเล่น   
2.  มีทักษะทางด้านสังคมเล่น
ร่วมกับผู้อื่นได้   
3.  ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม มีความอดทน เอื้อเฟ้ือ 
แบ่งปัน  และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิดโอกาสให้
เด็กเล่นอิสระตามมุม
ประสบการณ์หรือศูนย์การ
เรียน ท่ีจัดไว้ในห้องเรียน 
เช่น มุมบล็อก  มุม
วิทยาศาสตร์หรือมุม
ธรรมชาติศึกษา  มุม
คณิตศาสตร์  มุมบ้าน  มุม
หนังสือ       มุมศิลปะ  มุม
ดนตรี  มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น  
 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส
และการสร้างสิ่งต่างๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ  การ
ร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นบทบาทสมมติ  
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
 
 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์
ต่างๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเล่น 
ว่าจะเล่นอะไรตามล าดับความสนใจของ
ตนเอง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   
เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 

1.ของเล่นในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ   
2. เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1. สังเกตพัฒนาการ  4 
ด้าน   
2.  สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และ
รู้จักการรอคอย  
3.สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 



 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การสร้างสรรค์ช้ินงานโดย
ใช้รูปร่าง รูปทรงจากวัสดุที่
หลากหลาย 
 
 
 

 -  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง)  ให้เก็บของเล่นทันที  และมาน่ังรวมกัน
ที่หน้าห้อง 
3.เด็กๆ เลือกเล่นตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ 
ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้ เรียบร้อย และมาน่ัง
รวมกันที่หน้าห้อง 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึงวิธี
แก้ปัญหาอย่างไร      

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 
กิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย   กิจกรรมวัน จันทร์   ท่ี 4  เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.30 น. – 11.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายท่ีมีความส าคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ และเท้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว   

2.  พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 

3.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 

4.การปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการ
ออกก าลังกาย 

 

การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  
เด็กได้มีโอกาสออกไปนอก
ห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง 
เคลื่อนไหวร่างกายและ
แสดงออกอย่างอิสระในการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนาม โดยยึด
ความสนใจและ
ความสามารถของเด็กเป็น
หลัก 

 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว    อยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม
อย่างอิสระ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นอย่าง
ปลอดภัย 

ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 

 
 

ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกายด้วยการ
ออกกายบริหารในการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
ขั้นสอน 

2.ครูแนะน าการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูก
วิธี และปลอดภัยให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ดู 
แล้วร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม   เช่น 

-  เล่นอย่างถูกวิธี  ไม่เล่นโลดโผน  

-  เข้าแถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 

-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   

-  เล่นเคร่ืองเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 

- เล่นร่วมกันไม่ทะเลาะกัน   

-  ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้มาเล่น 

-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ  

1.นกหวีด    

2. เคร่ืองเล่นสนาม 

1.  สังเกตการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว  

2. สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 

3.  สังเกตการแสดงความ
อดทน  เอื้อเฟ้ือ  แบ่งปัน  
และรู้จักรอคอย       
 4. สังเกตทัศนคติที่ดีในการ
ออกก าลังกาย 
 



 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ใน
การเล่น และการกระท า
ต่างๆ  
 
 
 

 เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุดเล่นทันที  
เตรียมเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
3.ครูให้เด็กคิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเล่น
สนามตามล าดับความสนใจ จากน้ันให้เล่น
ตามท่ีคิดวางแผนไว้ อย่างอิสระ ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง และเมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุด
เล่น แล้วมาเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 

  

 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 
กิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย   กิจกรรมวัน จันทร์   ท่ี 4  เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 14.00 น. – 14.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้อวัยวะภายนอกของร่างกายท่ีมีความส าคัญแตกต่างกัน  ได้แก่ ตา หู  จมูก ปาก มือ และเท้า 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและตาให้
ประสานสัมพันธ์กัน  
2. ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไข
ปัญหาได้ 
3.พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  
การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ   
4.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 

การเล่นเกม ทายช่ืออวัยวะ
จากบัตรภาพ 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ   
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาท่ีนับถือ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 
 

ขั้นน า 
1. ครูแนะน าเกม ทายช่ืออวัยวะจากบัตรภาพ  
และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมี
ส่วนร่วมด้วย 
ขั้นสอน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง) ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมาน่ังรวมกันที่หน้า
ห้อง 

1.เกม ทายช่ืออวัยวะจาก
บัตรภาพ   
2.  เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
3.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1.  สังเกตการณ์ใช้
กล้ามเน้ือมัดเล็กและตาให้
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตกระบวนการ
แก้ไขปัญหา 
3.สังเกตทักษะทาง
สติปัญญา เช่น  การสังเกต   
การเปรียบเทียบ ความรู้  
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ 
4.  สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน  และรู้จัก
การรอคอย 
 



 
 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 

- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 

- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

ด้านสติปัญญา 

- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ  
- การเล่นเกมทางภาษา 
- การจับคู่ 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
 

 

 3.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้
กลุ่มแรกเล่นเกม ทายช่ืออวัยวะจากบัตรภาพ  
กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่ เคยเล่นมาแล้ว  เมื่อเล่น
เสร็จให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม  เมื่อ
ได้ยินสัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าท่ี ให้
เรียบร้อย  และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 

ขั้นสรุป 

4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่
ตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาที่พบ 
รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 

  

 



 
 

 



 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เคล่ือนไหวและจังหวะ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : หน้าท่ีของอวัยวะ กิจกรรมวัน อังคาร  ท่ี 5   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 08.30 น. – 09.00 น 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกล่ิน และล้ินมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ 
เล็กและตาให้สัมพันธ์กัน 
2.พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวตาม
ค าสั่ง 
3.  เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน
และผ่อนคลายอารมณ์ 
 

การเคลื่อนไหวร่างกายตาม
ค าสั่ง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กเคลื่อนไหว ร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
ตามจังหวะที่ครูก าหนด 
ขั้นสอน 
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาน าเคลื่อนไหว
ร่างกายในท่าต่างๆ ให้เพ่ือนท าท่าตาม 
3.ครูพูดออกค าสั่ง ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามค าสั่งของครู 
-เมื่อครูสั่งว่า      เดินช้าๆ ไปที่ไม้บล็อก      
ให้เด็ก   เดินช้าๆ ไปท่ีมุมห้องที่ครูวางไม้
บล็อก 
- เมื่อครูสั่งว่า   คลานไปที่หุ่นมือ               
ให้เด็ก    คลานไปที่มุมห้องที่ครูวางหุ่นมือ 
- เมือ่ครูสั่งว่า   ส่ายเอว 3 คร้ังแล้วน่ังลง    
ให้เด็ก    ส่ายเอว 3 คร้ัง แล้วน่ังลงที่พ้ืน 

1.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
ใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน  
2.สังเกตการเคลื่อนไหว
ตามค าสั่ง                           
3. สังเกตความสนุกสนาน
และผ่อนคลายอารมณ์ 
 

 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังเสียงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว  
 
 

 ขั้นสรุป 
4. ครูขออาสาสมัครเด็ก 1-3 คน ออกมาเป็นผู้
ออกค าสั่ง ให้เพ่ือนๆ เคลื่อนไหวร่างกายตาม
ค าสั่ง 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : หน้าท่ีของอวัยวะ กิจกรรมวัน อังคาร   ท่ี 5   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.00 น. – 09.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกล่ิน และล้ินมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกหน้าท่ีของอวัยวะส่วนต่างๆ 
ได้ 
2.มีสมาธิในการฟัง ท าความเข้าใจ
และค้นหาค าตอบได้ 
 

ร่างกายของเราประกอบด้วย
อวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู 
จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า 
ขา อวัยวะทุกส่วนมีหน้าท่ี
แตกต่างกัน  เราต้องดูแล
รักษาร่างกายให้สะอาด 
เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง ร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การร้องเพลง 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 

ขั้นน า 
1.ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง  ร่างกายของเรา  
และท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กแต่ละคน 
ขั้นสอน 
2.ครูน าบัตรภาพ ตา หู จมูก ปาก มือ มาให้
เด็กบอกช่ืออวัยวะเป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ และเมื่อครู  ชูบัตรภาพอวัยวะ
ใดให้เด็กสัมผัสอวัยวะน้ันโดยไม่ใช้เสียง 
3.ครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับหน้าที่ของอวัยวะ 
แล้วให้เด็กท าท่าทางการท าหน้าท่ีของอวัยวะ
ต่างๆ เช่น 

ตา มีไว้ดู (เด็กท าท่ามองดู) 

หู มีไว้ฟังเสียง (เด็กท าท่าฟังเสียง) 

1.เพลง ร่างกายของเรา 
2.บัตรภาพ ตา หู จมูก ปาก 
มือ 
3.ดอกไม้มีกลิ่นหอม วิทยุ 
ขนมเค้ก 
 

1.สังเกตการบอกช่ือ
อวัยวะกับหน้าท่ีของ
อวัยวะได้ถูกต้อง 
2.สังเกตการสนทนาและ
ตอบค าถามจากเร่ืองที่
เรียน 
3.สังเกตผลงานการท า
กิจกรรม หน้าท่ีของ
อวัยวะ 
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- การเล่นและท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 

- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัส 
- การมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมูลอย่างมี
เหตุผล 

 

 จมูก มีไว้ดมกลิ่น (เด็กท าท่าดมกลิ่น) 
4.ครูน าดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม วิทยุที่เปิดเสียง 
และขนมเค้ก มาให้เด็กสังเกตและช่วยกันคิดว่า 
เราสามารถ 
ใช้อวัยวะใดส ารวจสิ่งของที่ครูน ามาให้ดู 
5.ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม ตาม
สิ่งของที่ครูน ามา แล้วให้เวลาเด็กคิดหา
ค าตอบ โดยมีครูคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือ
เมื่อเด็กต้องการ 

- เมื่อครูสั่งว่า   ส่ายเอว 3 คร้ังแล้วน่ังลง    
ให้เด็ก    ส่ายเอว 3 คร้ัง แล้วน่ังลงที่พ้ืน 

ขั้นสรุป 

6.ครูให้อาสาสมัครแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
วิธีการส ารวจสิ่งของโดยใช้อวัยวะต่างๆ และ
ร่วมกันสรุป ดังน้ี ตาใช้สังเกตดูสิ่งต่างๆ หูใช้
ฟังเพลงจากวิทยุ ปากใช้ชิมรสเค้ก จมูกใช้ดม
กลิ่นดอกไม้ เป็นต้น 
7.ครูแนะน ากิจกรรมในหนังสือเสริมฯ  
เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก อ.1 กิจกรรม หน้าท่ี
ของอวัยวะ หน้า 4  โดยสนทนาเกี่ยวกับหน้าท่ี
ของอวัยวะ  ฟังค าสั่ง  แล้วระบายสีภาพ
อวัยวะที่เป็นค าตอบ 

  

 

 



ภาคผนวก 

เพลง ร่างกายของเรา 
           (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
      ตาเรามี ไว้ดู   หูเรามี ไว้ฟัง 
      จมูกอยู่ตรงกลาง   มีไว้ส าหรับหายใจ 
      มือเรามีสองมือ   เอาไว้จับถือท างานท่ัวไป 
      ส่วนขาพาเราเดินได้ (ซ้ า) ไปไหนไหนด้วยขาของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บัตรภาพอวัยวะ 
 
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตา eye ห ูear จมูก nose ปาก mouth แขน arm 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : หน้าท่ีของอวัยวะ กิจกรรมวัน อังคาร   ท่ี 5   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.30 น. – 10.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกล่ิน และล้ินมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน 
2. การสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการ 
3. สามารถบอกเล่าเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
 

การฉีกกระดาษสีปะติด
ตกแต่งภาพ 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับ การใช้กรรไกร 
การฉีก การตัด การปะ และ
การร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
- การท างานศิลปะ 
 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กน่ังเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้ว
แจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
ขั้นสอน 
2.ครูแนะน าและสาธิตวิธีการฉีกปะกระดาษสี
ตกแต่งภาพ ให้เด็กฟัง โดยฉีกกระดาษสีเป็น
เส้นยาวๆ หรืออาจใช้ก้านส าลีปะติดตกแต่งลง
ในภาพโครงกระดูกที่ครูแจกให้ จากน้ันให้เด็ก
ลงมือฉีกปะกระดาษสีตกแต่งภาพตาม
จินตนาการของเด็ก 
 

1.ก้านส าลี .  
2.กระดาษสี  
3.กาว 
4.รูปภาพโครงกระดูก 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน   
2.สังเกตผลงาน       
3.สังเกตการบอกเล่า
เก่ียวกับผลงานของตนเอง 

 
 
 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การปฏิบัติตนตามแนวทาง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างด้าน
สติปัญญา 
การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ  
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 
 

ขั้นสรุป 
3. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจด
บันทึกลงบนผลงาน 
4. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท า
ความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 

  

 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
ใบงาน 

 

 

เด็กชาย/เด็กหญิง.................................................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

 

แบบประเมิน 

                       

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสรี 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : หน้าท่ีของอวัยวะ กิจกรรมวัน อังคาร   ท่ี 5   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกล่ิน และล้ินมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่าน
การเล่น   
2. มีทักษะทางด้านสังคมเล่น
ร่วมกับผู้อื่นได้   
3.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ เปิดโอกาสให้
เด็กเล่นอิสระตามมุม
ประสบการณ์หรือศูนย์การ
เรียน ท่ีจัดไว้ในห้องเรียน 
เช่น มุมบล็อก  มุม
วิทยาศาสตร์หรือมุม
ธรรมชาติศึกษา  มุม
คณิตศาสตร์  มุมบ้าน  มุม
หนังสือ       มุมศิลปะ  มุม
ดนตรี  มุมบทบาทสมมติ  
เป็นต้น  
 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส
และการสร้างสิ่งต่างๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ  การ
ร้อยวัสดุ 
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นบทบาทสมมติ  
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์
ต่างๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเล่น 
ว่าจะเล่นอะไร ตามล าดับความสนใจของ
ตนเอง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   
เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
 

1.ของเล่นในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ   
2.  เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1. สังเกตพัฒนาการ  4 
ด้าน   
2. สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และรู้จัก
การรอคอย  
3.สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ  
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ใน
การเล่นและการกระท า
ต่างๆ  

-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง)  ให้เก็บของเล่นทันที  และมาน่ังรวมกัน
ที่หน้าห้อง 
3.เด็กๆ เลือกเล่นตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ 
ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้ เรียบร้อย และมาน่ัง
รวมกันที่หน้าห้อง 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : หน้าท่ีของอวัยวะ กิจกรรมวัน อังคาร   ท่ี 5   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.30 น. – 11.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกล่ิน และล้ินมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.  พัฒนาพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่
และเล็กให้ประสานสัมพันธ์กัน 
2.  พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นบ่อทราย  เด็กได้มี
โอกาสเล่น และสัมผัสสื่อ
จากธรรมชาติ ร่วมกับเพ่ือน
นอกห้องเรียน สร้างสรรค์
การเล่นทรายในรูปแบบ
ต่างๆ อย่างอิสระ เช่น การ
ก่อทรายเป็นสิ่งต่างๆตาม
จินตนาการ 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว    อยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม
อย่างอิสระ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นบทบาทสมมติ  
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
 

ขั้นน า 
1. ครูสร้างข้อตกลงในการเล่นบ่อทรายกับเด็ก 
เช่น 
-  เล่นอย่างถูกวิธี  ไม่เล่นปาทรายใส่กัน 
-  เข้าแถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
- เล่นร่วมกันไม่ทะเลาะกัน   
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุดเล่นทันที  
เตรียมเข้าแถวด้านข้างบ่อทราย 
ขั้นสอน 
 

1.นกหวีด    
2.  บ่อทราย                  
3. อุปกรณ์ในการเล่นทราย 

1.  สังเกตการประสาน
สัมพันธ์ของกล้ามเน้ือมือ 
และตา            
2. สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.  สังเกตการแสดงความ
อดทน  เอื้อเฟ้ือ  แบ่งปัน  
และรู้จักรอคอย        
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วัสดุและสิ่งของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มค่า 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ใน
การเล่น และการกระท า
ต่างๆ  
 

ขั้นสอน 
2. ครูให้เด็กเล่นบ่อทรายอย่างอิสระตามเวลา
ที่ครูก าหนด 
ขั้นสรุป 
3. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
4. ครูพาเด็กไปท าความสะอาดร่างกายก่อน
เข้าห้องเรียน 
 

  

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : หน้าท่ีของอวัยวะ กิจกรรมวัน อังคาร   ท่ี 5   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 14.00 น. – 14.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะ เช่น ตามีไว้สังเกตมองดู หูมีไว้ฟังเสียงต่างๆ จมูกมีไว้ดมกล่ิน และล้ินมีไว้ชิมรสชาติอาหาร อวัยวะแต่ละส่วนมี
ความส าคัญและท าหน้าท่ีแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและตาให้
ประสานสัมพันธ์กัน  
2. ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไข
ปัญหาได้ 
3.พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  
การสังเกต  การเปรียบเทียบ ความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ   
4.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นเกม จับคู่ภาพ
อวัยวะที่เหมือนกัน   
 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ   
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

ขั้นน า 
1. ครูแนะน าเกม จับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน 
และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมี
ส่วนร่วมด้วย 
ขั้นสอน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 

1.เกม จับคู่ภาพอวัยวะที่
เหมือนกัน    
2.  เกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
3.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้ประสาน
สัมพันธ์กัน  
2. สังเกตกระบวนการ
แก้ไขปัญหา 
3.สังเกตทักษะทาง
สติปัญญา เช่น  การสังเกต 
การเปรียบเทียบ ความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ
  
4.  สังเกตการณ์แสดง
ความเอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

   ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 

- การจับคู่ 
- การตัดสินใจและมีส่วนร่วม
ในกระบวนการแก้ปัญหา 
 

-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 คร้ัง) 
ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 
3.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่ม
แรกเล่นเกม จับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน  กลุ่ม
ที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  เมื่อเล่นเสร็จ
ให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม  เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าท่ี 

ให้เรียบร้อย  และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 

ขั้นสรุป 

4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่
ตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาที่พบ 
รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

  

เกม จับคู่ภาพอวัยวะที่เหมือนกัน 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เคล่ือนไหวและจังหวะ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ส่ิงของท่ีใช้คู่อวัยวะ กิจกรรมวัน พุธ  ท่ี 6   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 08.30 น. – 09.00 น 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงของท่ีใช้ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกันฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ เล็ก
และตาให้สัมพันธ์กัน 
2.พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ 
3. เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์ 
 

การเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระ 
 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
 

ขั้นน า 
1. ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะการ
เคาะเคร่ืองเคาะจังหวะโดยไม่ให้ชนกัน 
ขั้นสอน 
2.  ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาน าเคลื่อนไหว
ร่างกายในท่าต่างๆ ให้เพ่ือนท าท่าตาม 
3. ครูเปิดเพลงบรรเลง ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายเป็นมดตัวน้อยก าลังเดินต่อแถวขน
น้ าตาลกลับไปที่รังอย่าง   อิสระและ
เคลื่อนไหวไปรอบๆ ห้องเรียน โดยไม่ให้ชนกับ
เพ่ือน เมื่อเพลงหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่า
น้ันทันที  
   4. ครูเปิดเพลงบรรเลง ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระประกอบจังหวะเพลง
บรรเลงไปรอบๆ ห้องเรียนจน จบเพลง  

1.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
2.เทปเพลงบรรเลง 

1.  สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
ใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน  
2.  สังเกตการเคลื่อนไหว
อย่างอิสระ                         
3. สังเกตความสนุกสนาน
และผ่อนคลายอารมณ์ 
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว  
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 

 

 ขั้นสรุป 

5. ครูขออาสาสมัครเด็ก 1-3 คน ออกมาเป็นผู้
ออกค าสั่ง ให้เพ่ือนๆ เคลื่อนไหวร่างกายตาม
ค าสั่ง เพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือ 

  

 
 
 
 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ส่ิงของท่ีใช้คู่อวัยวะ กิจกรรมวัน พุธ  ท่ี 6   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.00 น. – 09.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงของท่ีใช้ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกันฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกช่ือและหน้าท่ีของอวัยวะได้ 
2.สังเกตสิ่งของกับอวัยวะที่
สัมพันธ์กันและเช่ือมโยงการใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 

ร่างกายของเราประกอบด้วย
อวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู 
จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า 
ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าท่ี
แตกต่างกัน  เราต้องดูแล
รักษาร่างกายให้สะอาด 
เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี 
 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง ร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การร้องเพลง 
 

ขั้นน า 
1.ครูและเด็ก ร่วมกันร้องเพลง สวมเสื้อสวย 
ถุงเท้า รองเท้า พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง
อย่างอิสระ 
ขั้นสอน 
1.ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเก่ียวกับเน้ือหาใน
เพลง ประกอบกับให้ดูของใช้ โดยใช้ค าถาม 
- เด็กๆ แต่งตัวมาโรงเรียนได้เองอย่างไรบ้าง 

- ของใช้จากในเน้ือเพลงมีอะไรบ้าง 

- เด็กๆ คิดว่าของใช้แต่ละอย่างต้องสวมใส่ไว้

ส่วนใดของร่างกายเรา 
- เด็กๆ คิดว่าของใช้แต่ละอย่างมีประโยชน์
อย่างไร 
  

1.เพลง สวมเสื้อสวย ถุงเท้า 
รองเท้า 

1.สังเกตการสนทนาและ
ตอบค าถาม 
2.สังเกตการมีส่วนร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.สังเกตความสนใจในการ
ท ากิจกรรม 
4.สังเกตผลงานการท า
กิจกรรม สิ่งของใช้คู่
อวัยวะ 
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
- การเล่นและท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังเพลง 
- การพูดแสดงความคิดเห็น  
ความรู้สึก 
- การพูดอธิบายเก่ียวกับ
สิ่งของ  เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  

2.ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเก่ียวกับของใช้ที่
ใช้คู่กับอวัยวะต่างๆ เช่น แว่นตาใช้สวมที่ตา 
หมวกใช้สวมใช้ ศีรษะ รองเท้าใช้สวมใส่ที่เท้า 
เป็นต้น 
3. ครูหาอาสาสมัครเด็กออกมาสาธิตการใช้
ของใช้ต่างๆ ว่าสิ่งของแต่ละอย่างใช้คู่กับ
อวัยวะส่วนใดใน ร่างกาย พร้อมกับออกเสียง
ค าศัพท์ช่ือของใช้ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษประกอบ เช่น 
 แว่นตา glasses   หมวก hat   ถุงมือ 
gloves   ถุงเท้า shocks   รองเท้า shoes    
 ขั้นสรุป 
1.ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับ สิ่งของที่ใช้คู่
อวัยวะ อีกคร้ังหน่ึง 

  

 
 
 
 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

 

เพลง สวมเสื้อสวย ถุงเท้า รองเท้า 
           (เตือนใจ  ศรีมารุต) 
       เส้ือตัวนี้       เด็กดีใส่เองก็ได้ 
       ท่ีรังดุมนี่ไง       ท่ีรังดุมนี่ไง 
         หนูเก่งไหม   ใส่เส้ือได้เอง 
       ถุงเท้าคู่นี้   เด็กดีใส่เองได้ 
       ท่ีเท้าหนูนี่ไง   ท่ีเท้าหนูนี่ไง 
       หนูเก่งไหม   ใส่ถุงเท้าเอง 
       รองเท้าคู่นี้   เด็กดีใส่เองก็ได้ 
       ท่ีเท้าหนูนี่ไง   หนูเก่งไหม ใส่รองเท้าเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ส่ิงของท่ีใช้คู่อวัยวะ กิจกรรมวัน พุธ  ท่ี 6   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.30 น. – 10.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงของท่ีใช้ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกันฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็ก 
และตาให้สัมพันธ์กัน 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการ 
3.  สามารถบอกเล่าเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
 

การวาดภาพหมวก และ
ระบายสีภาพ 
 

ด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพและการเล่น
กับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
- การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กน่ังเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้ว
แจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม  
ขั้นสอน 
 2.ครูให้เด็กดูภาพหมวก แล้วให้บอกว่าใช้คู่
กับอวัยวะใด  จากน้ันให้เด็กๆ คิดออกแบบ
หมวกของตนเอง และวาดภาพหมวกตามท่ีคิด
อย่าง อิสระ  และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม  
ขั้นสรุป 
3.เด็กบอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจด
บันทึกลงบนผลงาน 
4.เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท า
ความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 

1.กระดาษ  
2.ดินสอ         
3.สีไม้หรือสีเทียน  
4. ภาพหมวก 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็ก และตาให้สัมพันธ์
กัน  
2.สังเกตผลงาน       
3.สังเกตการบอกเล่า
เก่ียวกับผลงานของตนเอง 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสติปัญญา 

- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 

 

    

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสรี 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ส่ิงของท่ีใช้คู่อวัยวะ กิจกรรมวัน พุธ  ท่ี 6   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงของท่ีใช้ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกันฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่าน
การเล่น   
2. มีทักษะทางด้านสังคมเล่น
ร่วมกับผู้อื่นได้   
3. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตาม
มุมประสบการณ์หรือศูนย์การ
เรียน ที่จัดไว้ในห้องเรียน เช่น 
มุมบล็อก   
มุ ม วิ ทยาศาสตร์ ห รื อมุ ม
ธ ร ร ม ช า ติ ศึ ก ษ า   มุ ม
คณิตศาสตร์  มุมบ้าน  มุม
หนังสือ  มุมศิลปะ  มุมดนตรี  
มุมบทบาทสมมติ  เป็นต้น 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส
และการสร้างสิ่งต่างๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ  การ
ร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นบทบาทสมมติ  
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 
- การปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาท่ีนับถือ 
- การเล่นบทบาทสมมติ 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์
ต่างๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเล่น 
ว่าจะเล่นอะไรตามล าดับความสนใจของ
ตนเอง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   
เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
 

1.ของเล่นในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ   
2. เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1.  สังเกตพัฒนาการ  
4 ด้าน   
2.  สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และรู้จัก
การรอคอย  
3.สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 

 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 

-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง)  ให้เก็บของเล่นทันที  และมาน่ังรวมกัน
ที่หน้าห้อง 
3.เด็กๆ เลือกเล่นตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ 
ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้  เรียบร้อย และมาน่ัง
รวมกันที่หน้าห้อง 
 ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 

  

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ส่ิงของท่ีใช้คู่อวัยวะ กิจกรรมวัน พุธ  ท่ี 6   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.30 น. – 11.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงของท่ีใช้ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกันฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว   
2.พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
4.การปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการ
ออกก าลังกาย 
 

การเล่นเค ร่ืองเล่นสนาม  
เด็กได้มีโอกาสออกไปนอก
ห้อง เ รียนเ พ่ือออกก าลั ง 
เคลื่ อนไหว ร่า งกายและ
แสดงออกอย่างอิสระในการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนาม โดยยึด
ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ความสามารถของเด็กเป็น
หลัก 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว    อยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม
อย่างอิสระ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 
 

ขั้นน า 
1.เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกายด้วยการ
ออกกายบริหารในการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
ขั้นสอน 
2.ครูแนะน าการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูก
วิธี และปลอดภัยให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ดู 
แล้วร่วมกันสร้าง ข้อตกลงในการเล่นเคร่ือง
เล่นสนาม   เช่น 
-  เล่นอย่างถูกวิธี  ไม่เล่นโลดโผน  
-  เข้าแถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นเคร่ืองเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
- เล่นร่วมกันไม่ทะเลาะกัน   
-  ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้มาเล่น 

1.นกหวีด    
2. เคร่ืองเล่นสนาม 

1.  สังเกตการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว           
2. สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.  สังเกตการแสดงความ
อดทน  เอื้อเฟ้ือ  แบ่งปัน  
และรู้จักรอคอย       
 4. สังเกตทัศนคติที่ดีใน
การออกก าลังกาย 
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การมีส่วนร่วมรับผิดชอบ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้ง
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วัสดุและสิ่งของ
เคร่ืองใช้อย่างคุ้มค่า 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 
 

 -  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุดเล่นทันที  
เตรียมเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
3.ครูให้เด็กคิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเล่น
สนามตามล าดับความสนใจ จากน้ันให้เล่น
ตามท่ีคิดวางแผนไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง และเมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุด
เล่น แล้วมาเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 

  

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ส่ิงของท่ีใช้คู่อวัยวะ กิจกรรมวัน พุธ  ท่ี 6   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 14.00 น. – 14.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับส่ิงของท่ีใช้ส าหรับปิดบังร่างกาย กันแดด กันหนาว ปูองกันฝุุนละออง เช่น หมวก แว่นตา ถุงเท้า รองเท้า ถุงมือ เป็นต้น 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและตาให้
ประสานสัมพันธ์กัน  
2. ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไข
ปัญหาได้ 
3.พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  
การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ   
4.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่น เกม ภาพตัดต่อ
ใบหน้าเด็ก 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ   
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาท่ีนับถือ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 
ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 

ขั้นน า 
1. ครูแนะน าเกม ภาพตัดต่อใบหน้า เด็กและ
สาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมีส่วน
ร่วมด้วย 
ขั้นสอน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง) ให้เก็บเกมเข้าท่ี และมาน่ังรวมกันที่หน้า
ห้อง 

1.เกม ภาพตดัตอ่ใบหน้า
เดก็  

2.เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
3.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้ประสาน
สัมพันธ์กัน  
2. สังเกตกระบวนการ
แก้ไขปัญหา 
3.สังเกตทักษะทาง
สติปัญญา เช่น  การสังเกต   
การเปรียบเทียบ ความรู้  
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ
  
4.  สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน  และรู้จัก
การรอคอย 
 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  - การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 

- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ  
- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
- การต่อของช้ินเล็กเติมใน
ช้ินใหญ่ให้สมบูรณ์ และการ
แยกช้ินส่วน 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 

 3.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้
กลุ่มแรกเล่นเกม ภาพตัดต่อใบหน้าเด็ก กลุ่มที่
เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว  เมื่อเล่นเสร็จ
ให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม  เมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าที่ให้ เรียบร้อย  
และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 

ขั้นสรุป 

4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่
ตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาที่พบ 
รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 

  

 
 
 



ภาคผนวก  
      เกม ภาพตัดต่อใบหน้าเด็ก 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เคล่ือนไหวและจังหวะ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน พฤหัสบดี  ท่ี 7   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 08.30 น. – 09.00 น 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ า การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัยท่ีดี
ท่ีควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ เล็ก 
และตาให้สัมพันธ์กัน 
2.พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวตาม
ข้อตกลง 
3.เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์ 
 

การเคลื่อนไหวร่างกายตาม
ข้อตกลง 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่                                 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่                   
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นเคร่ืองดนตรี
ประกอบจังหวะ 
- การเล่นบทบาทสมมติ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
ตามจังหวะที่ครูก าหนด 
ขั้นสอน 
 1.ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายโดยไม่ให้ชนกัน
ตามจังหวะที่ครูก าหนด   
2.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาน าเคลื่อนไหว
ร่างกายในท่าต่างๆ ให้เพ่ือนท าท่าตาม  
3.ครูสร้างข้อตกลงในการเคลื่อนไหวว่า ถ้าครู
หยิบของเล่นช้ินใดข้ึนมาให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตามข้อตกลง ดังน้ี        
- ถ้าครูหยิบ    ไม้บล็อก    ให้เด็ก    เดินช้าๆ 
ไปรอบๆ ห้องเรียน    
- ถ้าครูหยิบ     ลูกบอล     ให้เด็ก   เดินเร็วๆ 
ไปรอบๆ ห้องเรียน                                                      

1.ไม้บล็อก ลูกบอล ตุ๊กตา2.
เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1.  สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
ใหญ่ เล็ก และตาให้
สัมพันธ์กัน  
2.  สังเกตการเคลื่อนไหว
ตามข้อตกลง                     
3. สังเกตความสนุกสนาน
และผ่อนคลายอารมณ์ 
 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังเสียงต่างๆ ใน
สิ่งแวดล้อม 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว  
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 
 

- ถ้าครูหยิบ     ตุ๊กตา      ให้เด็ก   ท าท่า
เหมือนตุ๊กตาไขลานเดืนไปรอบๆ ห้องเรียน 
 จากน้ันครูเปิดเพลงบรรเลง แล้วหยิบสิ่งของ
ต่างๆ ชูข้ึนให้เด็กดู แล้วให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตาม ข้อตกลง 
ขั้นสรุป 
4.เด็กและผ่อนคลายกล้ามเน้ือโดยการนวด 
ทุบ เบาๆ 

  

 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน พฤหัสบดี  ท่ี 7   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.00 น. – 09.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ า        การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลัก
สุขอนามัยท่ีดีท่ีควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.บอกวิธีดูแลความสะอาดของ
ร่างกายและปฏิบัติตนเป็นผู้มีสุข
นิสัยที่ดีได้ 
2.สังเกตจ าแนกสิ่งที่ควรปฏิบัติ
และไม่ควรปฏิบัติในการดูแล
ร่างกายให้สะอาดได้ 

ร่างกายของเราประกอบ 
ด้วยอวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู 
จมูก ปาก คอ แขน  มือ เท้า 
ขา  อวัยวะทุกส่วนมีหน้าที่
แตกต่างกัน  เราต้องดูแล
รักษา ร่างก ายให้ สะอาด 
เพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี 
 

ด้านร่างกาย 
- การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีใน
กิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การพูดสะท้อนความรู้สึก
ของตนเองและผู้อื่น 
ต่างๆ ตามความสามารถ
ของตนเอง- การปฏิบัติ
กิจกรรม 

ขั้นน า 
1.ครูเล่านิทานเก่ียวกับการรักษาความสะอาด
ของร่างกายให้เด็กๆ ฟัง แล้วสนทนาซักถาม
เก่ียวกับเน้ือเร่ืองในนิทาน 
ขั้นสอน 
 2.ครูน าอุปกรณ์ในการท าความสะอาด
ร่างกายมาให้เด็กสังเกต เช่น ยาสีฟัน แปรงสี
ฟัน สบู่ ที่ตัดเล็บ แล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
วิธีใช้เพ่ือท าความสะอาด โดยครูถามค าถาม 
ดังน้ี 

เด็กๆ ใช้อุปกรณ์ชนิดใดในการตัดเล็บ 
เพราะเหตุใดเราถึงต้องตัดเล็บ 

สิ่งใดที่ช่วยให้ร่างกายของเราสะอาดเมื่อ
เวลาอาบน้ าช าระล้างสิ่งสกปรก 

แปรงสีฟันและยาสีฟันมีประโยชน์อย่างไรบ้าง 

1.นิทานเก่ียวกับการรักษา
ความสะอาดของร่างกาย 
2.ยาสีฟัน แปรงสีฟัน สบู่ ที่
ตัดเล็บ 
 

1.สังเกตความสนใจและการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
2.สังเกตการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการดูแล
รักษาความสะอาดร่างกาย 
3.สังเกตการเลือกภาพวิธีการ
ดูแลรักษาความสะอาด
ร่างกายได้ถูกต้อง 
4.สังเกตการบอกวิธีการใช้
อุปกรณ์ในการดูแลรักษา
ความสะอาดได้ 1-2 วิธี 
5.สังเกตผลงานการท า
กิจกรรม ดูแลร่างกายให้
สะอาด 
 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
- การร่วมสนทนาและแล
ด้านสติปัญญา 
- การฟังนิทาน 
- การรอจังหวะที่เหมาะสม
ในการพูด 
- การพูดกับผู้อื่นเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง 
หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับ
ตนเอง 

3.ครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาแสดง
วิธีการใช้อุปกรณ์ที่ครูเตรียมมาให้เพ่ือนดู และ
ร่วมกันสนทนาถึงวิธีการท าความสะอาด
ร่างกายที่ถูกต้อง 
4.ค รู ให้ เ ด็ กทุ กคนออกมาทดลองสา ธิต
วิ ธีการใ ช้อุปกรณ์ ต่ างๆ ท าความสะอาด
ร่างกายตามความเข้าใจของเด็ก 
5.ค รูอธิบายเ พ่ิมเติมเกี่ ยวกับ วิ ธีท าความ
สะอาดร่างกายที่ถูกต้อง พร้อมกับสาธิตให้เด็ก
ดูไปพร้อมๆ กัน  
 ขั้นสรุป 
6.ครูให้เด็กช่วยกันคิดวิธีการท าความสะอาด
ร่างกายแบบอื่นๆ จากประสบการณ์ของ
ตนเอง และบอกเล่าหรือสาธิตให้เพ่ือนๆ ฟัง 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ภาคผนวก 

นิทาน : แม่มดจอมสกปรก 

ครั้งหนึ่ง ยังมีแม่มดตนหนึ่งอาศัยอยู่ในห้องเหม็น อับๆ และสกปรกมากๆ ท่ีปราสาทแห่งหนึ่ง  วันหนึ่งแม่มดส่ังให้ลูกสมุนของตนไปจับเด็กมาสิบคน เพื่อเป็น
ส่วนผสมปรุงยา แม่มดบอกว่าเธอต้องการ เด็กท่ีสกปรกท่ีสุด ผมยาวรุงรัง หน้าตาเลอะ ไม่ล้างหน้า เล็บมือเล็บเท้าด า เพราะไม่ยอมตัดเล็บ มีขี้ฟันเยอะๆ เพราะขี้เกียจ
แปรงฟัน และเด็กท่ีไม่ชอบอาบน้ า สมุนของแม่มดออกไปเสาะหาเด็กสกปรกโดยปลอมตัวเป็นสาวสวยใจดีเอาขนมไปให้เด็กๆ กิน เด็กๆ สิบคนกินขนมเข้าไป แล้วสมุนแม่
มดก็บอกให้เด็กๆ กลับมาเจอกันอีกภายในสองอาทิตย์  เมื่อเด็กๆ กลับไปท่ีบ้าน แม่ๆ ของเด็กแต่ละคนก็บอกให้เด็กๆ ไปอาบน้ า สระผม เปล่ียนเส้ือผ้า กินข้าว เด็กๆ 
หายไปในห้องน้ าแป็บเดียวก็กลับออกมากินข้าว และก่อนเข้านอน แม่ๆ บอกให้ไปแปรงฟัน แต่เด็กๆ ก็ไม่สนใจ วันแล้ววันเล่า พวกเด็กๆ ท้ัง 10 คน ก็ไม่ยอมอาบน้ า แปรง
ฟัน สระผม ปล่อยให้เล็บมือเล็บเท้าด าสกปรก พ่อแม่และผู้ใหญ่ตักเตือนก็ไม่ฟัง เมื่อครบ 2 อาทิตย์ สมุนของแม่มดก็มาหาเด็กๆ และรับเด็กๆ ให้ไปท่ีปราสาทของแม่มด
เพราะมีขนมอร่อยๆ อีกมาก แม่มดบอกเด็กๆ ว่าให้เด็กๆ ไปเล่นในห้อง ในห้องนั้นมีขนม และของเล่นมากมาย เด็กๆ เพลิดเพลินกับของเล่นและกินขนมท่ีมีสีสันสวยงาม 
จนถูกแม่มดจับขังรวมกันได้อย่างง่ายดาย เด็กๆต่างตกใจกลัว ร้องไห้หาพ่อแม่กันจ้าละหวั่น เสียงร้องไห้ดังออกมานอกปราสาท โชคดีมีนางฟูาผ่านมาได้ยินเข้าจึงแวะมาดู 
เด็กๆ รีบเล่าเรื่องให้นางฟูาฟัง และขอร้องให้นางฟูาช่วย  นางฟูาไม่สามารถเสกให้กรงขังหายไป แต่ก็คิดวิธีช่วยเด็กๆ ได้ เธอจึงเสกสระน้ า พร้อมสบู่ ยาสีฟัน ยาสระผม 
และเส้ือผ้าชุดใหม่ ให้เข้าไปอยู่ในกรง แล้วก็จากไป เด็กๆ ทุกคนพยายามอาบน้ าให้สะอาด เมื่อแม่มดกลับมาท่ีกรงขังได้กล่ินสบู่หอมของความสะอาดเข้า ก็ถึงกับเข่าอ่อน 
ในท่ีสุดก็ล้มลงขาดใจตาย เวทมนตร์ทั้งหลายก็เส่ือมคลายไป สมุนก็ตายตามไปด้วย  พวกเด็กๆ รีบหนีวิ่งกลับบ้านไปหาพ่อแม่ ผู้ปกครอง และสัญญาว่าจะไม่ไว้ใจคนแปลก
หน้าและจะรักษาความสะอาด พ่อแม่และผู้ใหญ่ต่างก็ช่ืนชม 

เครดิต : หนังสืออุดมศานต์ ปีที่ 87 เดือน สิงหาคม 2550/2007 

By Bally 
 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน พฤหัสบดี  ท่ี 7   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.30 น. – 10.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ า  การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัยท่ีดี
ท่ีควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน 
2.การสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการ 
3.สามารถบอกเล่าเกี่ยวกับผลงาน
ของตนเองได้ 
 

การพิมพ์ภาพด้วยน้ิวมือ 
 

ด้านร่างกาย 
- การเขียนภาพและการเล่น
กับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
- การท างานศิลปะ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กน่ังเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้ว
แจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
ขั้นสอน 
 2.ครูแนะน าและสาธิตวิธีการพิมพ์ภาพด้วย
น้ิวมือเป็นภาพฟองสบู่ให้เด็กฟัง โดยใช้น้ิวมือ
จุ่มสีน้ าท่ีชอบ  พิมพ์ลงบนภาพโครงร่างมือที่
ครูแจกให้  ตกแต่งภาพให้เป็นฟองสบู่  
3.ครูให้เด็กลงมือพิมพ์ภาพด้วยน้ิวมือตกแต่ง
เป็นฟองสบู่ ตามข้ันตอน โดยครูคอย
ช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
 

1.ภาพโครงร่างมือ  
2.สีน้ า พู่กัน จานสี แก้วน้ า                         
3.น้ิวมือเด็ก 

1. สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน   

2.สังเกตผลงาน       
3.สังเกตการบอกเล่า
เก่ียวกับผลงานของตนเอง 

 
 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว และ
ศิลปะ  
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 
 

 ขั้นสรุป 
4. เด็กบอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจด
บันทึกลงบนผลงาน 
5. เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และท า
ความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 

  

 
 
 
 
 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสรี 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน พฤหัสบดี  ท่ี 7   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ า        การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลัก
สุขอนามัยท่ีดีท่ีควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่าน
การเล่น   
2.มีทักษะทางด้านสังคมเล่น
ร่วมกับผู้อื่นได้   
3.ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

 การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
เปิดโอกาสให้ เด็กเล่นอิสระ
ตามมุมประสบการณ์หรือศูนย์
การเรียน ที่จัดไว้ในห้องเรียน 
เ ช่ น  มุ ม บ ล็ อ ก     มุ ม
วิทยาศาสตร์หรือ          มุม
ธรรมชาติศึกษา             มุม
คณิตศาสตร์  มุมบ้าน  มุม
หนังสือ       มุมศิลปะ    มุม
ดนตรี  มุมบทบาทสมมติ  เป็น
ต้น  
 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส
และการสร้างสิ่งต่างๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ  การ
ร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นบทบาทสมมติ  
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 

ขั้นน า 
1.เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์
ต่างๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเล่น ว่า
จะเล่นอะไรตามล าดับความสนใจของตนเอง 
ขั้นสอน 
 2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   
เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 

1.ของเล่นในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ   
2.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1. สังเกตพัฒนาการ  4 
ด้าน   
2. สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และรู้จัก
การรอคอย  
3.สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
  

 
จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม สื่อ การประเมิน 



สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 
  ด้านสังคม 

- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การเล่นกับสื่อต่างๆ ที่เป็น
ทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุม
ฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 
 

 -  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง)  ให้เก็บของเล่นทันที  และมาน่ังรวมกัน
ที่หน้าห้อง 
3.เด็กๆ เลือกเล่นตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ 
ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และมาน่ัง
รวมกันที่หน้าห้อง 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 

  

 
 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน พฤหัสบดี  ท่ี 7   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.30 น. – 11.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ า  การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัยท่ีดี
ท่ีควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและ
การทรงตัว   
2. พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3. ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นการละเล่นไทย “รีรี
ข้าวสาร” เด็กได้มีโอกาส
ออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือ
เล่นการละเล่นไทย เด็กได้
รู้จักการเล่นที่มีกติกา และ
ไ ด้ สื บ ส า น วั ฒ น ธ ร ร ม
การละเล่นของเด็กไทย 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหว    อยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม
อย่างอิสระ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 

ขั้นน า 
1.เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกายด้วยการ
ออกกายบริหารในการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
ขั้นสอน 
 2. ครูสาธิตวิธีการเล่น และกติกาการเล่น 
การละเล่นไทย “รีรีข้าวสาร” ให้เด็กดู และ
สร้างข้อตกลงในการเล่น  การละเล่นไทย  
“รีรีข้าวสาร” เช่น 
-  เล่นตามกติกา    
- เล่นร่วมกันไม่ทะเลาะกัน 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุดเล่นทันที  
เตรียมเข้าแถวที่สนาม 

1. นกหวีด    
2.เพลง รีรีข้าวสาร 
 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว 
 2. สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.  สังเกตการแสดงความ
อดทน  เอื้อเฟ้ือ  แบ่งปัน  
และรู้จักรอคอย        
4. สังเกตทัศนคติที่ดีในการ
ออกก าลังกาย 
 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การละเล่นพ้ืนบ้าน            
ของไทย 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบัติตาม
ค าแนะน า 
- การพูดแสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
- การพูดอย่างสร้างสรรค์ใน
การเล่น และการกระท า
ต่างๆ  
- การรับรู้ และแสดง
ความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 

 3.ครูให้เด็กเล่นการละเล่นรีรีข้าวสารตาม
กติกาอย่างอิสระ ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อ
ได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุดเล่น แล้วมาเข้าแถว
ที่นาม 
ขั้นสรุป 
4. ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึง
การละเล่นรีรีข้าวสาร ที่ตนเองเล่น ความรู้สึก 
และปัญหาที่พบรวมถึง  วิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 

  

 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน พฤหัสบดี  ท่ี 7   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 14.00 น. – 14.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายเบื้องต้น เช่น การล้างมือ การอาบน้ า        การแปรงฟัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติตนตามหลัก
สุขอนามัยท่ีดีท่ีควรดูแลและปฏิบัติด้วยตนเองเป็นประจ า 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและตาให้
ประสานสัมพันธ์กัน  
2. ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไข
ปัญหาได้ 
3.พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  
การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ   
4.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นเกม ทายสุขนิสัย
จากบัตรภาพ 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ   
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนาท่ีนับถือ 
- การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ตามความสามารถของ
ตนเอง 

ขั้นน า 
1. ครูแนะน าเกม ทายสุขนิสัยจากบัตรภาพ 
และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมี
ส่วนร่วมด้วย 
ขั้นสอน 
 2. ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว และ
ร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือน
ช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่นเจ็บหรือ
เดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 คร้ัง) ให้
เก็บเกมเข้าที่ และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 

1.เกม ทายสุขนิสัยจากบัตร
ภาพ   
2.เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว3.
เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้ประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สังเกตกระบวนการ
แก้ไขปัญหา 
3.สังเกตทักษะทาง
สติปัญญา เช่น  การสังเกต   
การเปรียบเทียบ ความรู้  
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ
  
4.สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน  และรู้จัก
การรอคอย 
 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 
 

3.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้
กลุ่มแรกเล่นเกม ทายสุขนิสัยจากบัตร ภาพ 
กลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว เมื่อเล่น
เสร็จให้หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม  เมื่อ
ไ ด้ ยินสัญญาณห ยุด ให้ เ ก็บ เกม เ ข้ าที่ ใ ห้
เรียบร้อย  และมารวมกันที่หน้าห้อง 
 ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่
ตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาที่พบ 
รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      

  

 
 
 



ภาคผนวก   

     เกม ทายสุขนิสัยจากบัตรภาพ 
    
 

 
  

ควรท า 

ไม่ควรท า 

อาบน า้ แปรงฟัน 

เลน่น า้โคลน กินเลอะเทอะ 

ล้างมือ 



 



 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เคล่ือนไหวและจังหวะ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน ศุกร์  ท่ี 8   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 08.30 น. – 09.00 น 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้
เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาการใช้กล้ามเน้ือใหญ่ เล็ก
และตาให้สัมพันธ์กัน 
2.พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง 
3.เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและ
ผ่อนคลายอารมณ์ 

การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง  อาบน้ า   

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวโดยควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระโดย
ไม่ให้ชนกันตามจังหวะที่ครูก าหนด  
ขั้นสอน 
2.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาเป็นผู้ก าหนด
จังหวะ และให้เพ่ือนๆ เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างอิสระโดยไม่ให้ชนกัน  
3.ครูร้องเพลง อาบน้ า ให้เด็กฟังก่อน 1 รอบ 
แล้วให้เด็กร้องตามทีละวรรค จนเด็กสามารถ
ร้องเพลงได้คล่อง  
ขั้นสรุป 
4. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง อาบน้ า พร้อม
กันและท าท่าทางประกอบเพลงตาม
จินตนาการ 

1.เพลง อาบน้ า  
2.เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
ใหญ่เล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน  
2.สังเกตการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงตาม
จินตนาการ       
3.สังเกตความสนุกสนาน
และผ่อนคลายอารมณ์ 
 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
- การฟังเพลง  
- การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา 
ท่าทาง การเคลื่อนไหว  
- การส ารวจสิ่งต่างๆ และ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 

 

   

 
 

 
 

 

   

 

 



ภาคผนวก 

เพลง อาบน้ า 
   (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

        อาบน้ าแล้วสบายตัว สบายหัวหนูหมั่นสระผม 
        ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม ปากหอมน่าชม เพราะหนูแปรงฟัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน ศุกร์  ท่ี 8   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.00 น. – 09.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้
เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.รู้จักส ารวจการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจ าวันของตนเองได้ 
2.บอกวิธีการดูแลร่างกายให้
แข็งแรงได้ 
 

 ร่างกายของเราประกอบด้วย
อวัยวะต่างๆ เช่น ตา หู จมูก 
ปาก คอ แขน  มือ เท้า ขา  
อ วั ยวะทุ กส่ วนมี ห น้ า ที่
แตกต่างกัน  เราต้องดูแลรักษา
ร่างกายให้สะอาด เพ่ือให้มี
สุขภาพที่ดี 
 

ด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
ด้านสังคม 
- การช่วยเหลือตนเอง 
ในกิจวัตรประจ าวัน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กเล่นเกม ท าท่าทางตามค าสั่ง เช่น 
อาบน้ า แปรงฟัน ล้างหน้า สระผม นอน
พักผ่อน ออกก าลังกาย 
ขั้นสอน 
2.ครูและเด็กร่วมร้องเพลง อาบน้ า และท า
ท่าทางประกอบเพลง จากน้ันครูสนทนา
เก่ียวกับเน้ือเพลง โดยถามค าถาม ดังน้ี 

 ในบทเพลงพูดถึงกิจกรรมอะไรบ้าง  

  เด็กๆ เคยท ากิจกรรมตามเพลงน้ีหรือไม่ 
อย่างไร 
  

1.เกม ท าท่าทางตามค าสั่ง2.  
เพลง อาบน้ า       
3.   แผนภูมิกิจวัตรประจ าวัน 

1.สังเกตการตอบค าถาม
และบอกเหตุผลอย่าง
เหมาะสม 
2.สังเกตการสนทนาและ
การมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 
3.สังเกตการส ารวจข้อมูล
และสรุปผลด้วยวิธีการ
ง่ายๆ ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
4.สังเกตผลงานการท า
กิจกรรม ดูแลร่างกายให้
แข็งแรง 

 
 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
- การมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมูลอย่างมี
เหตุผล 
 

3.ครูน าภาพการท ากิจวัตรประจ าวันมาให้เด็ก
ดู เช่น ภาพเด็กต่ืนนอน ล้างหน้า แปรงฟัน 
อาบน้ า แต่งตัว แล้วให้เด็กร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นจากภาพ 
4.ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้เด็กเข้าใจว่า เรา
สามารถปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันให้ร่างกาย
แข็งแรงได้ โดยกินอาหารที่มีประโยชน์ ออก
ก าลังกายเป็นประจ า และพักผ่อนให้เพียงพอ 
5.ครูให้อาสาสมัครออกมาน าเสนอผลการ
ส ารวจตนเอง 3-4 คน และให้เหตุผลสั้นๆ 
ประกอบการส ารวจ 
ขั้นสรุป 
1.ครูน าผลการส ารวจตนเองของเด็กแต่ละคน
มาจัดท าแผนภูมิกิจวัตรประจ าวันอย่างง่าย 
เพ่ือสรุปผลเป็นจ านวนให้เด็กสังเกตและ
เปรียบเทียบผลร่วมกัน 
2.ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการดูแล
ตนเองให้ร่างกายแข็งแรง โดยการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ พักผ่อนให้เพียงพอ และ
ออกก าลังกายจะท าให้เรามีสุขภาพแข็งแรง ไม่
เจ็บปุวยง่าย 

  

 
 
 

 



 
 
ภาคผนวก  
 
 

เพลง อาบน้ า 
           (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
       อาบน้ าแล้วสบายตัว  สบายหัวหนูหมั่นสระผม 
       ตัดเล็บท่ีมันแหลมคม  ปากหอมน่าชม เพราะหนูแปรงฟัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตัวอย่าง แผนภูมิจ านวนตัวเลข 

   
 
 

 อาบน้ า วันละ 2 ครั้ง 

เคยท า    คน ไม่เคยท า    คน 

 
         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แปรงฟัน วันละ 2 ครั้ง 

เคยท า    คน ไม่เคยท า    คน 

 ล้างมือหลังจากเข้าห้องน้ า 

เคยท า    คน ไม่เคยท า    คน 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : สร้างสรรค์ 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน ศุกร์  ท่ี 8   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 09.30 น. – 10.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้
เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็กและ
ตาให้สัมพันธ์กัน 
2. การสร้างสรรค์ผลงานตาม
จินตนาการ 
3. สามารถบอกเล่าเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองได้ 
 

การปั้นแปูงโดเป็นรูปใบหน้า
ของหนู 

ด้านร่างกาย 
- การปั้น 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ  
- การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
- การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
 

ขั้นน า 
1.ครูให้เด็กน่ังเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แล้ว
แจกอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมให้เด็กทุกกลุ่ม 
ขั้นสอน 
2.ครูให้เด็กส่องกระจกดูใบหน้าตนเอง พร้อม
กับบอกช่ืออวัยวะบนใบหน้าว่ามีอะไรบ้าง 
อวัยวะแต่ละอย่างมีลักษณะอย่างไร 
3.  ครูให้เด็กปั้นแปูงโดเป็นรูปใบหน้าของ
ตนเองตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
ของเด็ก 
ขั้นสรุป 
4.  เด็กบอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจด
บันทึกลงบนผลงาน 
5.  เด็กๆ ช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าท่ี และ
ท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 

1.กระจก    
2. แปูงโด   
3. กระดานรองปั้น 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้สัมพันธ์
กัน   
2.สังเกตผลงาน       
3.สังเกตการบอกเล่า
เก่ียวกับผลงานของตนเอง 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เสรี 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน ศุกร์  ท่ี 8   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.00 น. – 10.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้
เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ส่งเสริมพัฒนาการ 4 ด้านผ่าน
การเล่น   
2.  มีทักษะทางด้านสังคมเล่น
ร่วมกับผู้อื่นได้   
3.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตาม
มุมประสบการณ์หรือศูนย์การ
เรียน ที่จัดไว้ในห้องเรียน เช่น 
มุมบล็อก  มุมวิทยาศาสตร์
หรือมุมธรรมชาติศึกษา  มุม
คณิตศาสตร์  มุมบ้าน  มุม
หนังสือ       มุมศิลปะ  มุม
ดนตรี  มุมบทบาทสมมติ  เป็น
ต้น  
 

ด้านร่างกาย 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส
และการสร้างสิ่งต่างๆ จาก
แท่งไม้บล็อก 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ  การ
ร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นบทบาทสมมติ  
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุมเล่นต่างๆ 

ขั้นน า 
1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนมุมประสบการณ์
ต่างๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเล่น 
ว่าจะเล่นอะไรตามล าดับความสนใจของ
ตนเอง 
ขั้นสอน 
2. เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่น   
เช่น 
-  เด็กไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  เมื่อเล่นเสร็จเก็บของเล่นเข้าที่ 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือน
ช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่นเจ็บหรือ
เดือดร้อน 

1.ของเล่นในมุม
ประสบการณ์ต่างๆ   
2.เคร่ืองเคาะจังหวะ 

1.สังเกตพัฒนาการ  4 
ด้าน   
2.สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน และรู้จัก
การรอคอย  
3.สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 

 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
- การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
- การจับคู่ 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 

-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 
คร้ัง)  ให้เก็บของเล่นทันที  และมาน่ังรวมกัน
ที่หน้าห้อง 
3.เด็กๆ เลือกเล่นตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ 
ปฏิบัติตามข้อตกลง และเมื่อได้ยินสัญญาณ
หยุดให้เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย และมาน่ัง
รวมกันที่หน้าห้อง 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่งที่
ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ รวมถึง
วิธีแก้ปัญหา 

  

 
 

 
 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : กลางแจ้ง 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน ศุกร์  ท่ี 8   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 10.30 น. – 11.00 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้
เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1.พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและ
การทรงตัว   
2.  พัฒนาทักษะการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
4.การปลูกฝังทัศนคติที่ดีในการ
ออกก าลังกาย 
 

การเล่นเค ร่ืองเล่นสนาม  
เด็กได้มีโอกาสออกไปนอก
ห้อง เ รียนเ พ่ือออกก าลั ง 
เคลื่ อนไหว ร่า งกายและ
แสดงออกอย่างอิสระในการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนาม โดยยึด
ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ
ความสามารถของเด็กเป็น
หลัก 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหว    อยู่กับที่ 
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม
อย่างอิสระ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
- การเล่นนอกห้องเรียน 

ขั้นน า 
1.เด็กและครูร่วมกันอบอุ่นร่างกายด้วยการ
ออกกายบริหารในการเคลื่อนไหวอยู่กับที่  
ขั้นสอน 
2.ครูแนะน าการเล่นเคร่ืองเล่นสนามอย่างถูก
วิธี และปลอดภัยให้เด็กฟังพร้อมสาธิตให้ดู 
แล้วร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม   เช่น 
-  เล่นอย่างถูกวิธี  ไม่เล่นโลดโผน  
-  เข้าแถวรอคอยเล่นต่อจากเพ่ือน 
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น   
-  เล่นเคร่ืองเล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้
เสียหาย 
- เล่นร่วมกันไม่ทะเลาะกัน   
-  ไม่เด็ดใบไม้ ดอกไม้มาเล่น 

1.นกหวีด    
2.  เคร่ืองเล่นสนาม 

 

1.  สังเกตการเคลื่อนไหว
และการทรงตัว  
2. สังเกตการเล่นร่วมกับ
ผู้อื่น 
3.  สังเกตการแสดงความ
อดทน  เอื้อเฟ้ือ  แบ่งปัน  
และรู้จักรอคอย        
4. สังเกตทัศนคติที่ดีในการ
ออกก าลังกาย 
  

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
ด้านสติปัญญา 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
- การรับรู้ และแสดง
ความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่น และช้ินงาน 
 

-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อ
เพ่ือนช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่น
เจ็บหรือเดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุดเล่นทันที  
เตรียมเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
3.ครูให้เด็กคิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเล่น
สนามตามล าดับความสนใจ จากน้ันให้เล่น
ตามท่ีคิดวางแผนไว้อย่างอิสระ ปฏิบัติตาม
ข้อตกลง และเมื่อได้ยินเสียงนกหวีดให้หยุด
เล่น แล้วมาเข้าแถวที่หน้าสนามเด็กเล่น 
ขั้นสรุป 
4.  ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงสิ่ง
ที่ตนเองเล่น ความรู้สึก และปัญหาที่พบ 
รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

  

 
 

 
 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับชั้นเตรียมอนุบาล ต่ ากว่า 3 ขวบ 

กิจกรรม : เกมการศึกษา 

สาระที่ควรเรียนรู้ : เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก   หน่วย : ร่างกายของฉัน 
เร่ือง : ดูแลร่างกายให้สะอาด กิจกรรมวัน ศุกร์  ท่ี 8   เดือน มิถุนายน    พ.ศ. 2561  เวลา 14.00 น. – 14.30 น. 

สาระส าคัญ : เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีการง่ายๆ เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้
เพียงพอ จะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็กและตาให้
ประสานสัมพันธ์กัน  
2. ฝึกทักษะกระบวนการแก้ไข
ปัญหาได้ 
3.พัฒนาทักษะทางสติปัญญา เช่น  
การสังเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ 
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ   
4.  ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม มี
ความอดทน เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน  
และรู้จักการรอคอย 
 

การเล่นเกม จับคู่ภาพ
อวัยวะกับเงา 

ด้านร่างกาย 
- การหยิบจับสิ่งต่างๆ   
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
- การเล่นอิสระ 
- การเล่นรายบุคคล กลุ่ม
ย่อย และกลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่
ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

ขั้นน า 
1. ครูแนะน าเกม จับคู่ภาพอวัยวะกับเงา และ
สาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู พร้อมให้เด็กมีส่วนร่วม
ด้วย 
ขั้นสอน 
2. ครูทบทวนเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว และร่วมกัน
สร้างข้อตกลงในการเล่น   เช่น 
-  ไม่ส่งเสียงดังขณะเล่น   
-  รู้จักแบ่งปันกันเล่น 
-  เล่นอย่างทะนุถนอม ไม่ท าลายให้เสียหาย 
-  รู้จักขอบคุณเมื่อครูช่วยเหลือ  ขอบใจเมื่อเพ่ือน
ช่วยเหลือ  และขอโทษเมื่อท าให้ผู้อื่นเจ็บหรือ
เดือดร้อน 
-  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด (เคาะจังหวะ 2 คร้ัง) ให้
เก็บเกมเข้าที่ และมาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 

1.เกม จับคู่ภาพอวัยวะกับ
เงา   
2.เกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 
3.เคร่ืองเคาะจังหวะ 
 

1.สังเกตการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็กและตาให้ประสาน
สัมพันธ์กัน  
2. สังเกตกระบวนการ
แก้ไขปัญหา 
3.สังเกตทักษะทาง
สติปัญญา เช่น  การสังเกต   
การเปรียบเทียบ ความรู้  
ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ
  
4.  สังเกตการแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน  และรู้จัก
การรอคอย 
 

 
 



จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม สื่อ การประเมิน 
สาระที่ควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

  ด้านสติปัญญา 
- การสังเกตลักษณะ 
ส่วนประกอบ การ
เปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
เหมาะสม 
- การจับคู่ 
- การตัดสินใจและมีส่วน
ร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
 

3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุ่ม
แรกเล่นเกม จับคู่ภาพอวัยวะกับเงา  กลุ่มที่เหลือ
เล่นเกมที่ เคย เล่นมาแล้ว  เมื่อเล่นเสร็จให้
หมุนเวียนกันเล่นจนครบทุกเกม  เมื่อได้ ยิน
สัญญาณหยุดให้เก็บเกมเข้าที่ให้ เรียบร้อย  และ
มาน่ังรวมกันที่หน้าห้อง 
ขั้นสรุป 
4.ครูให้เด็กอาสาสมัครออกมาบอกเล่าถึงเกมที่
ตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาที่พบ 
รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

เกม จับคู่ภาพอวัยวะกับเงา 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 


