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พัฒนาด้านร่างกาย 
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ฝึกการใช้
กล้ามเนื้อมือในการหยิบจับสิ่งของ และ
ฝึกการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือและตา 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ 
เป็นการฝึกให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องอีคิว และ
เรื่องความรู้สึก ที่ชอบแสดงออกทางด้าน
อารมณ์ของตนเองอย่างเต็มที่ และยังได้
เรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับอาชีพในท้องถิ่นที่ใช้
หาบเป็นอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ 
กล้าแสดงออก 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กได้เรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น เรียนรู้ที่จะท างานร่วมกัน รู้จัก
ปรับตัวเข้าหากัน ฝึกความเป็นผู้น าผู้ตาม 
รู้จักยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างและ
เข้าใจบทบาทของตนเองและผู้อื่น เกิด
ความรักและสามัคค ี
พัฒนาด้านสติปัญญา 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เด็ก
ได้คิดจินตนาการบทบาทสมมุติและ
เรื่องราวต่างๆ กระตุ้นความคิดของเด็ก 

ทฤษฎีสังคมและวัฒนธรรม 
(Sociocultural Theory) เป็นทฤษฎีที่
เห็นความส าคัญของการเล่นต่อ สังคมและ
วัฒนธรรม และมีผลต่อพัฒนาการของเด็ก 
การเล่นทางสังคม เป็นการเล่นท่ีต่อเนื่อง
จากขั้นการเล่นทางสัญลักษณ์ โดยเด็ก
พัฒนาเข้ามาสู่การเล่นตามจินตนาการเพียง
ล าพัง มาสู่การเล่นกับคนอ่ืน ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ทางสังคม และใช้ภาษาในการสื่อสาร
มากขึ้น เป็นการเล่นแบบมีโครงสร้าง เป็น
การเล่นท่ีอยู่ในข้ันพัฒนาการทางสติปัญญา 
ขั้นการคิดก่อนมีเหตุผล เด็กจะมีการเล่น
โดยมีการออกแบบและวางแผนการเล่นกับ
สื่อวัสดุต่าง ๆ โดยการสร้างสรรค์ตาม
ความคิดที่ออกแบบไว้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ
การเล่นอย่างมีกฎเกณฑ์กติกาของช่วงวัย 
ต่อมาที่เด็กมีขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาที่
สูงขึ้นอยู่ในข้ันการคิดแบบรูปธรรม การเล่น
แบบมีกฎเกณฑ์ เป็นการเล่นท่ีเด็กเริ่มรับรู้ 
เข้าใจยอมรับกฎเกณฑ์กติกาต่าง ๆ ได้ 
เนื่องจากสติปัญญาได้พัฒนาในขั้นที่สูงข้ึน 
อยู่ในข้ันการคิดแบบรูปธรรม สามารถ
เข้าใจถึงการปฏิบัติตามกฎเพื่อให้บรรลุผล
ของเกมการเล่นนั้น ๆ 

การเล่นบทบาทสมมติจะช่วยพัฒนาสมอง 
EF ได้เป็นอย่างดี ยิ่งเด็กจะเปลี่ยนผ่าน
จากการถูกคนอื่นก าหนด มาเป็นการ
ก าหนดตัวเขาเอง  การเล่นละคร
สร้างสรรค์โดยเด็กเอง ส่งผลลัพธ์ด้านบวก
อื่นๆ เพราะในการเล่นละครเด็กๆ ต้องใช้
สมองทักษะ EF ทุกด้านอย่างฉับพลันทัน
ดี นอกจากต้องจ าบทบาทของตนเอง ว่า
เล่นเป็นละครตัวใดแล้ว จะต้องท าท่าหรือ
พูดอย่างไร และต้องจ าบทบาทของตนเอง
และผู้อื่นได ้ 

สมิแลนสกี้ ( Smilansky. 1968 ) 
กล่าวว่า การที่จะพิจารณาว่าการเล่นใด
เป็นการแสดงละครสมมุตินั้นให้ดูท่ี
องค์ประกอบสองอย่างคือ 
       1. องค์ประกอบท่ีเป็นจริง เด็กจะ
พยายามแสดงออกหรือท าให้เหมือนคน
อื่นๆ ให้ดูเหมือนกับโลกของผู้ใหญ่ เช่น 
เด็กผู้หญิงจะชอบเอารองเท้าส้นสูงของ
แม่มาใส่เดินแล้วท าท่าทางให้เหมือนกับ
แม่  
       2. องค์ประกอบท่ีไม่เป็นจริง เป็น
การแสดงให้ดูเหมือนสมจริงสมจัง เด็ก
พยายามที่จะสร้างจินตนาการ แล้ว
แสร้งท าให้ดูเหมือนจริง เช่น เด็กเล่น
เป็นซุปเปอร์แมนและท าท่าว่าเหาะได้
การเล่นละครสมมุติ ได้รับความสนใจ
อย่างมากจากเด็กปฐมวัย เพราะการ
เล่นชนิดนี้ต้องอาศัยจินตนาการ 
สัญลักษณ์และภาษา ซึ่งการเล่นชนิดนี้
จะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาของเด็ก สมิแลนสกี้ ( 
Smilansky) ยังได้แสดงให้เห็นอีกว่า 
การเล่นแบบละครสมมุติสามารถท่ีจะ
เพิ่มระดับสติปัญญาและสัมฤทธิผล
ทางการเรียนเด็กได้ นอกจากนี้การเล่น
ละครสมมุติยังช่วยให้เด็กรู้จักคิด
สร้างสรรค์ แก้ปัญหาตลอดจนเกิดมโน
มติในความรู้ใหม่ ๆ และทักษะต่าง ๆ ท่ี
ตนเองได้ฝึกอีกด้วย 
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พัฒนาด้านร่างกาย 
พัฒนาทั้งกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็ก ซึ่งเด็กหยิบบล็อกหรือเคลื่อนย้าย 
ต้องใช้ก าลังและออกแรง ได้ใช้พัฒนา
กล้ามเนื้อในส่วนแขน ขา และล าตัว 
การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อ
มือและตา ซึ่งเป็นการพัฒนาในด้านการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ 
เด็กปฐมวัยจะชอบเล่นของเล่นท่ีตนมี
ความต้องการและสนใจแล้ว ย่อมท าให้
มีความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน และ
ไม่รู้สึกเบื่อหน่ายสนุกเพลิดเพลินกับ
การความคิดการต่อบล็อก 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กได้ฝึกความร่วมมือและแบ่งปัน
ขณะที่เล่นต่อบล็อกร่วมกับผู้อื่นยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกความ
รับผิดชอบโดยการเก็บบล็อกหลังจาก
เล่นเสร็จแล้ว 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
เด็กได้ฝึกทักษะการสังเกต การนับการ
เปรียบเทียบความยาว ความกว้างของ
บล็อก ฝึกความคิดสร้างสรรค์และ
จินตนาการ รวมถึงการพัฒนาการ
ทางการภาษา 

การเล่นแบบคู่ขนาน (Parallel Play) 
เด็กเริ่มให้ความส าคัญกับผู้อื่นมากขึ้น 
สามารถน่ังเล่นอยู่ใกล้กับคนอื่นได้ใช้ของ
เล่นชนิดเดียวกัน กล่องเดียวกัน บริเวณ
ใกล้ๆกัน แต่ยังไม่ได้เล่นด้วยกันบางครั้งจะ
หยุดมองว่าคนอ่ืนเล่นอะไร ให้ความสนใจ
เป็นระยะ แต่ยังไม่ได้เล่นด้วยกัน เช่น มุม
บล็อก เด็กเล่นไม้ชุดเดียวกัน ในบริเวณ
เดียวกันแต่ต่างคนต่างเล่น การเล่นในข้ันนี้
น าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคม เด็กเรียนรู้ถึง
การแบ่งปัน การผลัดกันเล่น หรือการรอ
คอย ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่
ร่วมกันในสังคมต่อไป 

Working Memory ความจ าที่น ามาใช้งาน เป็น
ทักษะในการจ าหรือเก็บ ข้อมูลจากประสบการณ์ที่
ผ่านมา และดึงมาใช้ประโยชน์ตาสถานการณ์ที่พบ  
Shift / Cognitive Flexibility การยืดหยุ่น
ความคิด ความสามารถในการยืดหยุ่น หรือ
ปรับเปลี่ยนความคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นได้ ไม่ยึดติดตายตัว ท าให้คิดนอกกรอบเป็น 
มองเห็นวิธีการและโอกาสใหม่ๆ เสมอ  
Focus/Attention การใส่ใจจดจ่อ คือ
ความสามารถในการมุ่งความสนใจอยู่กับสิ่งท่ีท า
อย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่งๆ โดยไม่วอกแวก  
Emotional Control การควบคุมอารมณ์ 
ความสามารถในการควบคุมการแสดงออกทาง
อารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม สามารถจัดการ
กับความเครียด หงุดหงิด และการแสดงออกที่ไม่
รบกวนผู้อื่น  
Self -Monitoring การติดตามประเมินตนเอง คือ
การสะท้อนการกระท าของตนเอง รู้จักตนเอง 
รวมถึงการประเมินการงานเพื่อหาข้อบกพร่อง 
และหาทางปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
Initiating การริเริ่มและลงมือท า เป็น
ความสามารถในการริเริ่มและลงมือท าตามที่คิด มี
ทักษะในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการท าสิ่งต่างๆ 
และลงมือท าให้ความคิดของตนเป็นจริงอาศัยความ
กล้า ไม่กลัวความล้มเหลว ไม่มีการ
ผัดวันประกันพรุ่ง  
Planning and Organizing การวางแผนและ
จัดระบบด าเนินการ เป็นทักษะกระบวนการท างาน 
ตั้งแต่การตั้งเปูาหมาย การวางแผน การมองเห็น

เอริคอริคสัน(Erik Erikson) 
การเล่นเป็นวิถีของการฝึกทักษะ
ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
กล่าวถึง การเล่นในช่วงอายุท่ีจะ
เข้าสู่วัยเรียน เมื่อเด็กเริ่มเข้าสู่
สังคมกว้างขึ้น เด็กจะรู้จักแบ่งปัน
ของเล่นกับผู้อื่น รู้ว่าเมื่อไหร่ควร
เล่นคนเดียวหรือเล่นกับผู้อื่น 



 
 
 
 
 
 
 

ภาพรวม การจัดล าดับความส าคัญ รวมถึงการ
จัดระบบเพื่อด าเนินการ และมีการประเมินผลว่า
บรรลุตามเปูาหมายหรือไม ่
Goal-Directed Persistence การมุ่งเปูาหมาย 
เป็นความพากเพียรมุ่งสู่เปูาหมาย เมื่อตั้งใจและลง
มือท าสิ่งใดแล้วก็มีความมุ่งมั่นอดทน  
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พัฒนาด้านร่างกาย  
พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก ใช้มือให้ประสาน
สัมพันธ์กับตาการบังคับกล้ามเนื้อทั้งสองส่วนน้ี
จะพัฒนาเด็กให้มีความสามารถในการหยิบจับ
สิ่งของต่างๆได้อย่างมั่นคง 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
มีสมาธิเกิดความเพลิดเพลินสนุกในการเล่น 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกัน เอื้อเฟ้ือช่วยเหลือ 
แบ่งปันขณะที่เล่นร้อยลูกปัดร่วมกับผู้อื่นยอมรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อื่นฝึกความรับผิดชอบโดย
การเก็บหลังจากเด็กเล่นเสร็จ 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณความคิดรวบยอด
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ 

พัฒนาการเล่นท่ีเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุหรือ
ของเล่น ทั้งของเล่นท่ีมาจากธรรมชาติ หรือทุก
สิ่งที่อยู่รอบตัวเด็ก เด็กสามารถน ามาเล่นได้ 
หากมีความสนใจ ใฝุรู้ อยากสัมผัส ทดลอง  

กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ด้านการจ าเพื่อใช้
งาน เป็นการเก็บประมวล และดึง
ข้อมูลจากประสบการเดิม ออกมา 
ด้านการยั้งคิด ไตร่ตรอง สามารถ
ควบคุมแรงปรารถนาของตนเองให้อยู่
ในที่เหมาะสม การสร้างประสบการณ์
เพื่อการเรียนรู้จากกิจกรรมกลุ่ม 
พัฒนาความใส่ใจจดจ่อในเด็ก 
เสริมสร้างความจ า ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ 
และพัฒนาการประเมินตนเอง ใช้
สมองส่วนหน้าได้รับการพัฒนา จาก
การเล่นท่ีสนุกกับสีสัน รูปทรงของ
ลูกปัด จะฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ 
ฝึกความคิดความจ า ด้านรูปทรงขนาด
ของลูกปัดช่วยให้เด็กได้พัฒนาสมอง
และความฉับไวในการ 

ทฤษฎีพัฒนาการสติปัญญา 
(Cognitive-
developmental 
Theories)เพียเจท์ (Piaget) 
กล่าวว่า การเล่นเกิดขึ้นภายใน
จิตใจของเด็กและเป็นผลจาก
สถานภาพของการพัฒนาด้าน
สติปัญญา การเล่นของเด็กเริ่ม
ตั้งแต่แรกเกิด ในวัยทารกเด็ก
จะเลียนแบบและกิริยาจาก
บุคคลหรือสัตว์จากสิ่งแวดล้อม
รอบตัว และจะค่อย ๆ พัฒนา
เป็นการเล่นสามรูปแบบ
ด้วยกันคือ การเล่นฝึก 
(Practice Play) จะเริ่มตั้งแต่
เด็กอยู่ในข้ันการใช้ประสาท
สัมผัส และเมื่อเด็กอายุ
ประมาณ 2  ขวบจะเริ่มการ
เล่นโดยใช้สัญลักษณ์ 
(Symbolic Play) และจะ
พัฒนาไปเป็นการเล่นท่ีมีกฎ
กติกา (Games with Pules) 
เพียเจท์ ยังกล่าวอีกว่า การ
เล่นเกมที่มีกฎและกติกานั้น 
จะเกิดขึ้นตลอดช่วงอายุของ
คน 



 

 

 

 

สภาพแวดล้อม
ภายนอกห้องเรียน 



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

ชื่อของเล่น / ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด 
สอดคล้องกับทฤษฎี 
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน 
ของสมองส่วนหน้า EF 

แนวคิดทฤษฎี 

เครื่องเล่นสนาม 
(บ้านสไลเดอร์) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย 
เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ประสานสัมพันธ์กับตาเล่นได้อย่างคล่องแคล่ว
สร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ 
พัฒนาด้านอารมณ-์จิตใจ 
สร้างความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เล่นซ้ าไม่เบื่อ 
พลิกแพลงการเล่นอย่างสร้างสรรค์ได้ตลอด และ
รู้สึกผ่อนคลายไปด้วย 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กสามารพัฒนาตนเองด้วยการปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นได้ง่าย รู้จักรอคอย ช่วยเหลือตนเองและผู้อื่น
การแบ่งปันของเล่น และเล่นอย่างเคารพกติกา 
โดยไม่แย่งกันเล่น 
ด้านสติปัญญา 
เด็กรู้จักวิเคราะห์ สังเคราะห์สิ่งต่างๆรอบตัว 
ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้ ( The Surplus 
Energy Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อว่า โดย
ธรรมชาติแล้วมนุษย์จะเป็นผู้ที่มีความ
กระตือรือร้นและสะสมพลังงานไว้ในตัว ถ้า
หากมีพลังงานท่ีเหลือจากการใช้เพื่อ
ด ารงชีวิตพื้นฐาน มนุษย์ก็จะใช้ไปในทาง
บันเทิงโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย เมื่อใดที่ครูสอน
เด็กระดับอนุบาล เห็นเด็ก ๆ ออกไปวิ่งเล่น
ในสนามเด็กเล่นเต็มไปท้ังสนาม ความคิด
ของทฤษฎีนี้ดูเหมือนจะเป็นจริง 

Shift / Cognitive Flexibility การ
ยืดหยุ่นความคิด ความสามารถในการ
ยืดหยุ่น หรือปรับเปลี่ยนความคิดให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ไม่
ยึดติดตายตัว ท าให้คิดนอกกรอบเป็น 
มองเห็นวิธีการและโอกาสใหม่ๆ เสมอ 
Emotional Control การควบคุม
อารมณ์ ความสามารถในการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ี
เหมาะสม สามารถจัดการกับ
ความเครียด หงุดหงิด และการ
แสดงออกท่ีไม่รบกวนผู้อื่น 

 รูบิน และ คณะ (Rubin and 
Other, 1983) 
1.การเล่นเป็นความสัมพันธ์ที่เด็ก
ก าหนดขึ้นด้วยตนเอง โดยมีอิสระ
จากกฎเกณฑ์ 
2.การเล่นเป็นสิ่งส าคัญและ
ควบคุมโดยเด็ก 
3.การเล่นเป็นกิจกรรมของชีวิต
จริงที่สามารถท าได้ตลอดเวลา 
4.การเล่นมีความส าคัญที่
กระบวนการของกิจกรรมมากกว่า
ผลที่ได้จากการเล่น5.การเล่นต้อง
มีปฏิสัมพันธ์และการร่วมมือกัน
ของเด็ก 

 

 

 

 



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

ชื่อของเล่น / ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด 
สอดคล้องกับทฤษฎี 
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน 
ของสมองส่วนหน้า EF 

แนวคิดทฤษฎี 

เครื่องเล่นสนาม 
(ไก่โยกเยก) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย  
เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
ในการเล่นไก่โยกเยก โดยใช้มือจับโยกเยก
ประสานสัมพันธ์กับตา 
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
เด็กเพลิดเพลินสนุกสนาน ร่าเริง และมีอิสระ
ในการเลือกเล่น 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กสามารถพัฒนาตนเองด้วยการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ง่าย รู้จักรอคอย 
ช่วยเหลือตนเองรู้จักขนบธรรมเนียม 
ประเพณี การละเล่นในท้องถิ่น 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
เด็กสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ในการ
เล่นไก่โยกเยก ไม่ให้ล้มหรือโดนเพื่อน 

1) ทฤษฎีการท าซ้ า(The  Recapitulation  
Theory)  ทฤษฎีนี้ เชื่อว่า การเล่นของเด็กเป็นการ
น ากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมาแสดงใหม่อีก
ครั้งหนึ่ง เช่น การเล่นน้ า ขุดดิน ปีนต้นไม้ 
พฤติกรรมการเล่นของเด็กพัฒนาไปคล้ายกับขั้น
การพัฒนาทางวัฒนธรรมของมนุษย์ การเล่นจะ
ช่วยให้เด็กลบล้างพฤติกรรที่ไม่พึงประสงค์ของ
มนุษย์ออกไป การเล่นเป็นการเตรียมตัวเด็กให้ก้าว
ไปสู่กิจกรรมที่ทันสมัยซึ่งทันกับโลกท่ี
เจริญก้าวหน้า   
2)  ทฤษฎีนันทนาการ (The  Recreation 
Theory) ทฤษฎีนี้จะตรงกันข้ามกับทฤษฎีพลังงาน
เหลือใช้ขณะที่ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้กล่าวว่า
คนเรามีพลังงานเหลือใช้และต้องการที่จะก าจัด
ส่วนเกินทิ้งไป ทฤษฎีนันทนาการแนะน าว่า
พลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไปจะต้องหาวิธี
สะสมไว้การท างานจะท าให้สูญเสียพลังทาง
ร่างกายและจิตใจการเล่นจะท าให้สดชื่นและเรียก
พลังงานให้กลับคืนมาเพื่อจะได้เริ่มท างานใหม่และ  
3) ทฤษฎีการพักผ่อน (The Relaxation Theory) 
ทฤษฎีนี้เป็นส่วนขยายของทฤษฎีนันทนาการ ซึ่ง
กล่าวถึง ภารกิจของประชาชนในปัจจุบันว่าประสบ
กับความเมื่อยล้าเหน็ดเหนื่อยจากการท างานท้ัง
ทางสมองและกล้ามเนื้อจึงควรมีกิจกรรมการเล่น
เพื่อผ่อนคลายความเครียดโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เล่นท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ ่

Shift / Cognitive Flexibility การ
ยืดหยุ่นความคิด ความสามารถใน
การยืดหยุ่น หรือปรับเปลี่ยน
ความคิดให้เหมาะสมกับสถานการณ์
ที่เกิดขึ้นได้ ไม่ยึดติดตายตัว ท าให้คิด
นอกกรอบเป็น มองเห็นวิธีการและ
โอกาสใหม่ๆ เสมอ 
Emotional Control การควบคุม
อารมณ์ ความสามารถในการควบคุม
การแสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม สามารถจัดการกับ
ความเครียด หงุดหงิด และการ
แสดงออกท่ีไม่รบกวนผู้อื่น 

เคน และเคน (Caine and Caine) 
กล่าวว่า 
-การเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐาน เป็นการ
เรียนรู้เนื้อหา ข้อมูล ขั้นตอนและ
วิธีการต่าง ๆ 
-การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเรียนรู้โดย
มีเปูาหมายสิ่งที่เรียนมีประโยชน์
และมีคุณค่าส าหรับผู้เรียน ผู้เรียน
มีแรงบันดาลใจท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียน
อยากเรียนรู้และผู้เรียนมีความ
ศรัทธาต่อสิ่งท่ีเรียนรู ้
-การเรียนรู้แบบสัมผัสโดยตรง 
เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานการ
เรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานเข้ากับการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนได้รับจากประสบการณ์
ตรงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างแท้จริง 

 



สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน 

ชื่อของเล่น / ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการด้านใด 
สอดคล้องกับทฤษฎี 
พัฒนาการการเล่น 

สอดคล้องกับการท างาน 
ของสมองส่วนหน้า EF 

แนวคิดทฤษฎี 

การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา 
(ลูกฟุตบอล) 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

พัฒนาด้านร่างกาย  
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายได้ทุกส่วน ฝึก
ความคล่องแคล่วของกล้ามเนื้อ ไม่ว่าจะ
เป็นเดิน วิ่ง  
พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ  
เด็กได้รู้จักแสดงออกอย่าสนุกสนาน รู้จัก
การประนีประนอม ขณะที่เด็กเกี่ยวข้องกับ
ประสบการณ์การเรียนรู้ของเขากับเพื่อน 
พัฒนาด้านสังคม 
เด็กสามารพัฒนาตนเองด้วยการปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น การแบ่งปันกัน และเล่นอย่าง
เคารพกฎกติการู้จักรอคอย ช่วยเหลือ
ตนเองและผู้อื่น 
พัฒนาด้านสติปัญญา 
ฝึกทักษะความคิดและเรียนรู้อย่างมีเหตุผล
พัฒนาการเรียนรู้เกี่ยวกับมิติ ระยะ ทิศทาง 
เวลา ความเร็ว แรง 

1) ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้  (The  Surplus  
Energy  Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อว่าโดยธรรมชาติ
และมนุษย์จะเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นและ
สะสมพลังงานไว้ในตัวถ้าหากมีพลังงานท่ีเหลือ
จากการใช้ด ารงชีวิตพื้นฐานมนุษย์ก็จะใช้ไป
ในทางบันเทิงโดยไม่มีจุดมุ่งหมายเมื่อใดที่เราเห็น
เด็กๆออกไปวิ่งเล่นเต็มไปท้ังสนามเด็กเล่น
ความคิดของทฤษฎีนี้ดูเหมือนจะเป็นจริง  
2)  ทฤษฎีนันทนาการ (The  Recreation 
Theory) ทฤษฎีนี้จะตรงกันข้ามกับทฤษฎี
พลังงานเหลือใช้ขณะที่ทฤษฎีพลังงานเหลือใช้
กล่าวว่าคนเรามีพลังงานเหลือใช้และต้องการที่จะ
ก าจัดส่วนเกินทิ้งไป ทฤษฎีนันทนาการแนะน าว่า
พลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไปจะต้องหาวิธี
สะสมไว้การท างานจะท าให้สูญเสียพลังทาง
ร่างกายและจิตใจการเล่นจะท าให้สดชื่นและเรียก
พลังงานให้กลับคืนมาเพื่อจะได้เริ่มท างานใหม่
และ  
3) ทฤษฎีการพักผ่อน (The Relaxation 
Theory) ทฤษฎีนี้เป็นส่วนขยายของทฤษฎี
นันทนาการ ซึ่งกล่าวถึง ภารกิจของประชาชนใน
ปัจจุบันว่าประสบกับความเมื่อยล้าเหน็ดเหนื่อย
จากการท างานท้ังทางสมองและกล้ามเนื้อจึงควร
มีกิจกรรมการเล่นเพื่อผ่อนคลายความเครียด
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นท่ีต้องใช้กล้ามเนื้อใหญ ่

Shift / Cognitive Flexibility การ
ยืดหยุ่นความคิด ความสามารถในการ
ยืดหยุ่น หรือปรับเปลี่ยนความคิดให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ไม่
ยึดติดตายตัว ท าให้คิดนอกกรอบเป็น 
มองเห็นวิธีการและโอกาสใหม่ๆ เสมอ  
Focus/Attention การใส่ใจจดจ่อ คือ
ความสามารถในการมุ่งความสนใจอยู่กับ
สิ่งที่ท าอย่างต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่งๆ 
โดยไม่วอกแวก  
Emotional Control การควบคุมอารมณ์ 
ความสามารถในการควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับท่ี
เหมาะสม สามารถจัดการกับความเครียด 
หงุดหงิด และการแสดงออกที่ไม่รบกวน
ผู้อื่น 
Planning and Organizing การวางแผน
และจัดระบบด าเนินการ เป็นทักษะ
กระบวนการท างาน ตั้งแต่การ
ตั้งเปูาหมาย การวางแผน การมองเห็น
ภาพรวม การจัดล าดับความส าคัญ รวมถึง
การจัดระบบเพื่อด าเนินการ และมีการ
ประเมินผลว่าบรรลุตามเปูาหมายหรือไม ่
Goal-Directed Persistence การมุ่ง
เปูาหมาย เป็นความพากเพียรมุ่งสู่
เปูาหมาย เมื่อตั้งใจและลงมือท าสิ่งใดแล้ว
ก็มีความมุ่งมั่นอดทน 

รูดอร์ฟ กล่าวว่า การเล่นเป็น
การพัฒนาท้ัง 4 ด้านของเด็ก 
คือ ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่ง
การเล่นมีองค์ประกอบ 3 
ประการ 
1.การเล่นน าไปสู่การค้นพบ
เหตุผลและความคิด 
2.การเล่นเป็นการเชื่อมโยงเด็ก
ระหว่างสังคม 
3.การเล่นเป็นการน าเด็กไปสู่
สังคมอย่างสมดุล 

 


