
การละเล่นไทย ตี่จับ

ความเป็นมา
             การละเล่นตี่จับเป็นการละเล่นกันในจังหวัดแถบภาคเหนือ เช่น จังหวัดลำพูนและเชียงราย เป็นต้น มี
จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการออกกำลังกาย และเพื่อความสนุกสนานในหมู่เด็กๆ ไม่ปรากฏหลักฐานว่าเริ่มเล่นตั้งแต่
สมัยใด แต่พบว่ามีการเล่นกันมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๘๐ ดังปรากฏในหนังสือกีฬาพื้นเมืองของกรมพลศึกษา 
กระทรวงธรรมการ (๒๔๘๐ : ๒๕๙) การละเล่นตี่จับเป็นการเล่นเลียนแบบวิถีชีวิตประจำวันของชาวเหนือที่ต้อง
ดูแลสัตว์เลี้ยงเช่น เป็ด ไก่ หมา แมว โดยเฉพาะสัตว์ใช้งาน เช่น วัว ควาย ซึ่งต้องมีการจับอุ้มแยกกรง แยก
คอก อยู่บ่อยๆ ชาวบ้านนำเอาลักษณะการออแรงจับปล้ำกับสัตว์เลี้ยงเพื่อแยกกรง เข้าคอก ออกจากคอกมา
ดัดแปลงเป็นเกมกีฬาเล่นกัน บางท้องถิ่นเรียกชื่อเป็นอย่างอื่นก็มี เช่น ในจังหวัดแพร่และจังหวัดน่าน เรียกว่า 
จับความออกวง เป็นต้น

ประเภทการเล่น ประเภทไล่ - จับ
              
เหมาะกับช่วงอายุ เหมาะกับเด็กเล็กอายุ 4-5 ปี นิยมเล่นกันในหมู่เด็กผู้ชาย

อุปกรณ์ เชือกหรืออุปกรณ์ที่ใช้แบ่งเขตแดน

สถานที่เล่น บริเวณที่ว่างเป็นลานกว้างที่ใดก็ได้ เช่น สนามเล่นในโรงเรียน บริเวณที่ว่างใต้ต้นไม้  
       เป็นต้น

วิธีการเล่น  แบ่งเป็น 2 ฝ่ายเท่าๆกัน และจับไม้สั้นไม้ยาวว่าใครจะเริ่มตี่ก่อน ฝ่ายที่ตี่ก่อน เริ่มเล่น
       โดยเลือกพวกของตนคนหนึ่งเป็นคนเข้าไปตี่ คนตี่จะออกเสียง "ตี่" หรือ "หึ่ม" เข้าไปใน
        แดนฝ่ายตรงข้าม ในขณะเดียวกันฝ่ายตรงข้ามต้องคอยยึดตัวไม่ให้กลับเข้าแดนของตน
        ได้ จนกว่าจะขาดเสียงผู้นั้นต้องมาเป็นเชลยของฝ่ายตรงข้าม แต่ถ้าสามารถหนีกลับเข้า
        แดนตนได้ คนที่ถูกแตะจะกี่คนก็ตามต้องไปเป็นเชลยสลับกัน เมื่อมีฝ่ายของตนเป็นเชลย 
        ผู้ที่ตี่คนต่อไปต้องพยายามช่วยพวกของตนกลับมาให้ได้ ฝ่ายตรงข้ามต้องคอยกันไม่ให้
        แตะกันได้ ถ้าแตะกันได้เชลยจะได้กลับแดนของตน เล่นกันเช่นนี้จนกว่าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง
        จะหมดตัวผู้เล่นก่อน ฝ่ายชนะมีสิทธ์จะให้ฝ่ายแพ้ทำอะไรก็ได้

กติกา  1. ฝ่ายตรงข้ามต้องคอยยึดตัวไม่ให้กลับเข้าแดนของตนได้ จนกว่าจะขาดเสียงผู้นั้น
        ต้องมาเป็นเชลยของฝ่ายตรงข้าม      

2. แต่ถ้าสามารถหนีกลับเข้าแดนตนได้ คนที่ถูกแตะจะกี่คนก็ตามต้องไปเป็นเชลย
            3. เมื่อมีฝ่ายของตนเป็นเชลย ผู้ที่ตี่คนต่อไปต้องพยายามช่วยพวกของตนกลับมาให้

ได้ ฝ่ายตรงข้ามต้องคอยกันไม่ให้แตะกันได้ ถ้าแตะกันได้เชลยจะได้กลับแดนของตน            



ประโยชน์        1.ด้านร่างกาย
       - ส่งเสริมความแข็งแรง ความเร็ว ความคล่องแคล่วว่องไว ความอ่อนตัวและความอดทน
       2.ด้านอารมณ์ - จิตใจ 
       - ส่งเสริมความกล้า ความเชื่อมั่นในตัวเอง รู้จักควบคุมอารมณ์ ของตนเองได้เป็นอย่างดี   
       3.ด้านสังคม
       - มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เสียสละเพื่อส่วนรวม เคารพกฎ กติกา และรู้จักให้อภัยซึ่ง
       กันและกันในความผิดพลาดที่เกิดขึ้น
       4.ด้านสติปัญญา
       - ส่งเสริมให้มีการวางแผนล่วงหน้าและการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

คำแนะนำของอาจารย์ ควรกำหนดกฏกติกาในการเล่นให้ชัดเจน อาจเปลี่ยนเสียงจากคำว่าตี่ เป็น
เสียงอา เสียงอูได้
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