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การออกแบบและผลติส่ือของเล่นที่ส่งเสริมพฒันาการของเดก็ 

และการน าไปใช้กบัเดก็ปฐมวยั 

 
 

การวางแผนและการออกแบบ 

 1.1  ช่ือของเล่น    ผกัแสนอร่อย 

                                
 1.2  อายุของผู้เล่น   เด็กเล็กอาย ุ3 - 5 ปี  

 1.3 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการท า 

   - กระดาษแกว้สีต่างๆ  

   - กระดาษเช็ดชู 

   - กระดาษสี 

   - ส าลี 

   - กาว  

   - กรรไกร, คตัเตอร์ 

  



 1.4  ภาพร่างของเล่น 

 

 1.5 วธีิการเล่น -ใหเ้ด็กเรียงล าดบัขนาดของผกั 
     - ฝึกสังเกตสี 
     - ฝึกนบัจ านวน 

     - เล่นบทบาทสมมุติ 

 1.6  ประโยชน์ทีเ่ด็กจะได้รับ 

   - น ามาเป็นส่ือประกอบในการเล่านิทาน เล่นบทบาทสมมุติ 

   - เรียนรู้จ านวนนบั สี ขนาด รูปทรง 
   - สามารถน ามาในการประกอบกิจกรรมบทบาทสมมติ 
   - น าวสัดุจากธรรมชาติเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
   - พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กควบคุมการท างานประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
   - เพื่อให้เด็กฝึกพฒันาความคิดและจินตนาการ 

ขั้นตอนในการผลติ 

 1. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท า 

    



      2. น ากระดาษเช็ดชูหรือส าลีมาขย  าใหเ้ป็นรูปร่างของผกัท่ีตอ้งการ ขนาดท่ีแตกต่างกนั เล็ก กลาง ใหญ่ 

 
         3. เม่ือไดเ้ป็นรูปร่างของผกัตามตอ้งการแลว้ใหน้ ากระดาษแกว้ หรือกระดาษสีมาห่อรูปร่างผกัดา้นนอก 

          
         4. ตกแต่งผกัเพิ่มเติมใหค้ลา้ยคลึงกบัผกัของจริง 
  

 5. ไดช้ิ้นงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 

 



การน าของเล่นไปใช้กบัเด็กปฐมวยั 

 

  
 
 
 
 



วเิคราะห์และสรุปผลการเล่นและการน าของเล่นไปใช้ 

 1.วเิคราะห์จุดแขง็จุดอ่อนของการน าของเล่นผกัน่ารับประทานไปใชใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 จุดแขง็👉 ส่ือมีสีสันสวยงามและมีรูปทรงชดัเจนสามารถดึงดูดความสนใจความอยากและเร้าความสนใจท่ีเด็ก

จะใหค้วามร่วมมือในการร่วมกิจกรรม 

 จุดอ่อน👉ส่ือท าดว้ยกระดาษอาจมีความคงทนไดน้อ้ยหากเด็กบางคนเล่นโดยใชแ้รงมากเกินไปจะท าใหข้าดได ้

  

 2. เขียนบรรยายสรุปพฤติกรรมการเล่นท่ีน าไปใชก้บัเด็กและวเิคราะห์พฤติกรรมการเล่นของเล่นท่ีน าไปใชว้า่

สอดคลอ้งกบัประเภทของการเล่นประเภทใด 

 พฤติกรรมการเล่นของเล่นของเด็ก 

     กิจกรรมเสริมประสบการณ์  ครูน าส่ือรูปผกั-ผลไมม้าสอนในหน่วย ผกัและผลไม ้ 

 ขั้นน า 

     ครูร้องเพลงผกั-ผลไม ้1รอบใหเ้ด็กฟัง จากนั้นให้เด็กร้องตามครูและร้องพร้อมกนัอีกคร้ัง 

 ขั้นสอน 

     1.ครูน าส่ือรูป ผกั-ผลไม ้มาใหเ้ด็กดู โดยครูถามเด็กวา่ 

         - เด็กเคยเห็นผกั-ผลไมห้รือไม่ 

         - ผกั - ผลไมใ้ชท้  าอะไร 

         - แครอทมีสีอะไร 

         - รูปร่างของมะเขือเทศเป็นอยา่งไร 

      2.ครูสนทนาพูดกบัเด็กเก่ียวกบัรูปร่างลกัษณะของผกั-ผลไม ้มีสีอะไร 

      3.ครูใหเ้ด็กไดส้ัมผสัผกั-ผลไม ้

 ขั้นสรุป 

       ครูและเด็กร่วมกนัสรุปวา่รูปร่างลกัษณะของผกั-ผลไม ้และสีของผกั-ผลไมมี้สรอะไรบา้งอีกคร้ัง 

 สอดคลอ้งกบัการเล่นประเภท👉ประเภทเล่นสมมติ  โลกของการเล่นสมมติเป็นการเล่นท่ีโดดเด่นมากของเด็ก

วยัเด็กตอนตน้ ส าหรับเด็ก การเล่นชนิดน้ีเป็นโลกแห่งความจริง เด็กมกัลอกเลียนโลกสมมติจากเร่ืองราวในชีวติจริงท่ีได้

พบเห็น เช่น เป็นครู  นกัเรียน  พอ่  แม่  ท ากบัขา้ว  ฯลฯ หรือบางคร้ังก็ลอกเลียนจากเร่ืองราวท่ีตนไดย้นิไดฟั้งจาก

นิทาน 

  

  

 

 

 



 3.วเิคราะห์สาเหตุท่ีเด็กสนใจเล่นของเล่นท่ีผลิตวา่เป็นเพราะเหตุใดสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของนกัการศึกษาคนใด 

 สาเหตุท่ีเด็กสนใจเล่นของเล่นเพราะ👉 

  - ส่ือท่ีผกัแสนอร่อยมีความน่าสนใจสีสันสดใส 

  - มีผกัท่ีหลากหลายชนิด  เช่น แครอท มะเขือเทศ ถัว่ฝักยาว มะเขือพวง  เป็นตน้ 

  - ผกัมีขนาดใหญ่เหมาะสมกบัช่วงวยัของเด็ก 

  - ผกัมีลกัษณะคลา้ยของจริงมากท าใหเ้ด็กเกิดความสนใจ 

  

 สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ👉 

 1.ทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของ Freud และ Erikson ซ่ึงอธิบายวา่การเล่นเป็นทางออกส าหรับการปลดปล่อยอารมณ์

ของเด็ก ซ่ึงเก่ียวกบัพฒันาการดา้นอารมณ์ และสังคมของเด็ก เป็นทางออกท่ีท าใหเ้ด็กแสดงความรู้สึกต่างๆ ออกมา ซ่ึง

จะสามารถช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ และการรู้สึกมีคุณค่า ในตนเองของเด็ก โดยเด็กจะมีพฒันาการดา้นการเล่น

ดงัต่อไปน้ี คือ 

  - Autocosmic เป็นการเล่นเก่ียวกบัตนเอง โดยศูนยก์ลางการเล่นอยูท่ี่ตนเอง 

  -  Microsphere เป็นการเล่นอยูก่บัโลกใบเล็กๆ ของตนเอง จินตนาการของตนเอง 

  -  Macrosphere เป็นการเล่นโดยมีคนอ่ืนเขา้มาเก่ียวขอ้ง เป็นสังคม 

 2.ทฤษฎีพฒันาการทางดา้นสติปัญญา (Cognitive-Developmental Theory) ทฤษฎีน้ีจะเนน้ท่ีเน้ือหาการเล่น ท่ี

น าไปสู่พฒันาการทางดา้นสติปัญญา ซ่ึงมีผูท่ี้เห็นดว้ยกบัแนวคิดน้ี คือ Pieget โดยการเล่น จะท าใหเ้กิดทกัษะและ

ประสบการณ์ท่ีจะท าใหเ้กิดพฒันาความรู้ใหม่ไดแ้ละ Sutton Smith ท่ีกล่าววา่การเล่นจะช่วยพฒันาความยดืหยุน่ และ

เพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหาได ้

 เพราะเหตุใดในกรณีท่ีเด็กไม่สนใจในของเล่นท่ีผลิต👉 ไม่มีเด็กท่ีไม่สนใจของเล่น 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2.1  ช่ือของเล่น    ลูกแซคหรรษา             

                                  
 2.2  อายุของผู้เล่น   เด็กเล็กอาย ุ4 - 5  ปี  

 2.3 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการท า 

   - กะลามะพร้าว 

   - ไมไ้ผ ่

   - แผน่ไมเ้หลือใช ้

   - แล็คเกอร์เงา 

   - กาวร้อน 

   - ลูกตา ตอ้หมากท าใบหู  

   - ลูกกระพรวน ลูกปัด ถัว่เขียว กอ้นกรวด ขา้วสาร  

   - สวา่น 

 2.4  ภาพร่างของเล่น 

    



 2.5 วธีิการเล่น -ใหเ้ด็กเรียงล าดบัขนาดของลูกแซคหรรษา 

     - เด็กเขยา่แลว้เกิดเสียงฟังเสียงท่ีแตกต่างกนั 

     - ฝึกนบัจ านวน 

     - เล่นบทบาทสมมุติ 

 2.6  ประโยชน์ทีเ่ด็กจะได้รับ  

   - น ามาเป็นส่ือประกอบในการเล่านิทาน เล่นบทบาทสมมุติ 

   - เรียนรู้จ านวนนบั ขนาด รูปทรง 
   - เรียนรู้จ าแนกเสียงต่างๆ เกิดทกัษะการฟัง 
   - สามารถน ามาในการประกอบกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะได ้
   - น าวสัดุจากธรรมชาติในทอ้งถ่ินมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
   - พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กควบคุมการท างานประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

ขั้นตอนในการผลติ 

 1. อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท า  
 

 

 2. น ากะลามะพร้าวขนาดท่ีแตกต่างกนั เล็ก กลาง ใหญ่ จ านวน 5 ลูกมาท าความสะอาด ใชก้ระดาษทราย ขดัให้
เงาและพน่แล็คเกอร์ ตากให้แหง้ 
         3. ใชเ้ล่ือยตดัไมไ้ผ ่ท่ีตากให้ไวแ้ลว้ ตดัขนาดความยาวของกะลา 
         4. เจาะกะลาใหเ้ป็นรูดา้นล่างส าหรับเสียบไมไ้ผเ่ป็นดา้มจบั ใส่ลูกพรวน ถัว่เขียว กอ้นหินเล็กๆลงไป ท าใหเ้กิด
เสียงท่ีแตกต่างกนั 
         5. ใชก้รรไกรตดัตดัตอ้หมากเป็นใบหูรูปแมว  
         6. น าหู ตา หนวด  ติดท่ีกะลาท าใบหนา้ของแมวดว้ยเทปกาว 
         7. น าแผน่ไม่ท่ีเหลือใชม้าขดัพน่แล็คเกอร์ ตากใหแ้หง้ แลว้ใชส้วา่นเจาะรู ขนาดพอท่ีจะเสียบลูกแซคลงไปเรียง
ขนาด ล าดบั ใหญ่ กลาง เล็ก จ  านวน 5 ตวั     
 8. ไดช้ิ้นงานท่ีเสร็จสมบูรณ์ 



 
 
การน าของเล่นไปใช้กบัเด็กปฐมวยั 

 

 

 



วเิคราะห์และสรุปผลการเล่นและการน าของเล่นไปใช้ 
 1.วเิคราะห์จุดแขง็จุดอ่อนของการน าของเล่นลูกแซคหรรษาไปใชใ้นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 จุดแขง็👉 1.ท ามาวสัดุธรรมชาติ กะลามีความคงทนแขง็แรงต่อการใชง้าน 
            2. สามารถหาไดง่้ายท าส่ือไดง่้าย 
            3. มีความปลอดภยัเพราะไม่มีคมหรือเหล่ียม 
            4. ช่วยฝึกกระบวนการคิดและจินตนาการในการเล่น 
            5. สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งหลากหลาย 

 จุดอ่อน👉1. ส่ือมีสีสันไม่สดใส   
       2. ตอ้งระมดัระวงัความปลอดภยัในการเล่นของตนเองและเพื่อนขณะเล่น 
            3. เหมาะส าหรับเด็กอาย ุ3 ขวบข้ึนไป 

       4. ส่ือมีจ านวนนอ้ย  ไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็ก 

  

 2. เขียนบรรยายสรุปพฤติกรรมการเล่นท่ีน าไปใชก้บัเด็กและวเิคราะห์พฤติกรรมการเล่นของเล่นท่ีน าไปใชว้า่

สอดคลอ้งกบัประเภทของการเล่นประเภทใด 

 พฤติกรรมการเล่นของเล่นของเด็ก👉  

 เด็กสามารถเล่นกนัอยา่งสนุกสนานในมุมต่างๆไดอ้ยา่งหลายหลากเกิดทกัษะในการเล่น น ามาเรียงขนาด
ตามล าดบัของลูกแซค เด็กๆน าลูกแซคมาใชป้ระกอบในการดูนิทาน แสดงบทบาทสมมติ และ ยงัสามารถเล่นเป็นเคร่ือง
เคาะจงัหวะ รู้จกั แบ่ง ในการเล่น สามารถเล่นกนักบัเพื่อนๆไดดี้ 

 สอดคลอ้งกบัการเล่นประเภท👉ประเภทการเล่นท่ีเป็นไปตามธรรมชาติและเป็นอิสระ  การเล่นดงักล่าวจดัเป็น
การเล่นท่ีไม่มีกฎเกณฑไ์ม่เล่นประจ า และเป็นการเล่นคนเดียวมากกวา่ท่ีจะเล่นกบัเพื่อน ๆ และจะเป็นการเล่นใน
ลกัษณะของการส ารวจ เช่น การเล่นตุก๊ตา เด็กจะถอดออก แลว้ทดลองประกอบใหม่  การเล่นจะเร่ิมซบัซอ้นและมี
กฎเกณฑม์ากข้ึน 
 
 3.วเิคราะห์สาเหตุท่ีเด็กสนใจเล่นของเล่นท่ีผลิตวา่เป็นเพราะเหตุใดสอดคลอ้งกบัทฤษฎีของนกัการศึกษาคนใด 

 สาเหตุท่ีเด็กสนใจเล่นของเล่นเพราะ👉 

  - ส่ือท่ีมีเสียงท าใหเ้ด็กมีความน่าสนใจ 

  - ลูกแซคมีขนาดท่ีหลายขนาด   

  - มีการตกแต่งลูกแซคใหเ้ป็นรูปสัตวต่์างๆ  

 สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ👉 

 1. ทฤษฎีคลาสสิค (Classical Theories) 
        1.1  ทฤษฎีพลงังานเหลือใช ้( The Surplus Energy Theory)  ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ โดยธรรมชาติแลว้มนุษยจ์ะ
เป็นผูท่ี้มีความกระตือรือร้นและสะสมพลงังานไวใ้นตวั ถา้หากมีพลงังานท่ีเหลือจากการใชเ้พื่อด ารงชีวิตพื้นฐาน มนุษย์
ก็จะใชไ้ปในทางบนัเทิงโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย เม่ือใดท่ีครูสอนเด็กระดบัอนุบาล เห็นเด็ก ๆ ออกไปวิง่เล่นในสนามเด็กเล่น
เตม็ไปทั้งสนาม ความคิดของทฤษฎีน้ีดูเหมือนจะเป็นจริง 



  1.2   ทฤษฎีฝึกหดั (The Pre-Exercise Theory)  ทฤษฎีน้ียนืยนัวา่เด็กเล่นเพื่อฝึกหดั และท าให้
สัญชาตญาณการอยูร่อดเป็นผลสมบูรณ์เม่ือเด็กเกิดมาใหม่ ๆ ประสาทสัมผสัต่าง ๆ ยงัไม่สมบูรณ์ เด็กจึงตอ้งอาศยัการ
เล่นเพื่อเป็นการทดลองพฒันาประสาทสัมผสัอนัจะส่งผลต่อพฒันาการทางสติปัญญาและอารมณ์ต่อไป   การฝึกหดัและ
การทดลองจะช่วยใหเ้ด็กพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการอยูร่อดพอ  ๆ  กบัทกัษะในการด ารงชีวติ 
   1.3   ทฤษฎีการท าซ ้ า (The Recapitulation Theory)  ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่ การเล่นของเด็กเป็นการน ากิจกรรม
ของบรรพบุรุษของตนมาแสดงใหม่อีกคร้ังหน่ึง   เช่น   การเล่นน ้า  ขดุดิน  ปีนตน้ไม ้พฤติกรรมการเล่นของเด็กพฒันา
ไปคลา้ยกบัขั้นการพฒันาทางวฒันธรรมของมนุษย ์การเล่นจะช่วยใหเ้ด็กลบลา้งพฤติกรรท่ีไม่พึงประสงคข์องมนุษย์
ออกไป    การเล่นเป็นการเตรียมตวัเด็กใหก้า้วไปสู่กิจกรรมท่ีทนัสมยั ซ่ึงทนักบัโลกท่ีเจริญกา้วหนา้ 
  1.4   ทฤษฎีนนัทนาการ (The Recreation Theory)  ทฤษฎีน้ีจะตรงกนัขา้มกบัทฤษฎีพลงังานเหลือใช ้
ขณะท่ีทฤษฎีพลงังานเหลือใชก้ล่าววา่ คนเรามีพลงังานเหลือใช ้และตอ้งการท่ีจะก าจดัส่วนเกินทิ้งไป ทฤษฎีนนัทนาการ
แนะน าวา่พลงังานของคนเราส้ินเปลืองหมดไป จะตอ้งหาวธีิสะสมไว ้การท างานจะท าใหสู้ญเสียพลงัทางร่างกายและ
จิตใจ การเล่นจะท าใหส้ดช่ืนและเรียกพลงังานใหก้ลบัคืนมา เพื่อจะไดเ้ร่ิมท างานใหม่ 
  1.5 ทฤษฎีการพกัผอ่น (The Relaxation Theory) ทฤษฎีน้ีเป็นส่วนขยายของทฤษฎีนนัทนาการ ซ่ึง
กล่าวถึงภารกิจของประชาชนในปัจจุบนัวา่ประสบกบัความเม่ือยลา้ เหน็ดเหน่ือยจากการท างานทั้งทางสมองและ
กลา้มเน้ือ จึงควรมีกิจกรรมการเล่นเพื่อผอ่นคลายความเครียด โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเล่นท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ 
  แนวคิดน้ีมีความส าคญัอยา่งมากต่อประสบการณ์เบ้ืองตน้ของเด็กเพราะการท่ีเด็กมีประสบการณ์
หรือไม่มีประสบการณ์ในการเล่นน้ีจะมีผลต่อชีวิตในอนาคตของเด็ก การท่ีเด็กไดมี้โอกาสเล่นมากก็จะท าใหเ้ด็กมี
โอกาสฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นต่อชีวติเม่ือโตข้ึน อีกทั้งประสบการณ์เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ด็กสามารท่ีจะควบคุมความสามารถของ
ตนเองและสภาพแวดลอ้มได ้ทั้งจะช่วยพฒันาบุคลิกภาพและสติปัญญาอีกดว้ย และเด็กท่ีขาดประสบการณ์ในการเล่นก็
จะขาดทกัษะต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นไป 
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