
สัมมนาฝึกสอน 
วันอาทิตย์ ที่ 2 มิถุนายน 2561 

ณ ห้องประชุม อาคารรักตะกนิษฐ 

 
สรุปสาระท่ีได้จากการปฐมนิเทศ 
 
        การปฐมนิเทศการปฏิบัติการสอนในครั้งนี้ ได้รับประวัติของความเป็นสวนดุสิต (มสด.) มีรากฐานมาจากการ
เป็นโรงเรียนแห่งแรกของประเทศไทยในชื่อ โรงเรียนมัธยมวิสามัญการเรือน ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อเป็น โรงเรียนการเรือน
พระนคร และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เป็นสถาบันราชภัฏสวนดุสิต ต่อมาได้รับเปลี่ยนเป็น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
และ ได้รับความรู้ประสบการณ์ตรงจาก ผู้ทรงคุณวุฒิ ในเรื่อง การปฏิบัติตนตามวิชาชีพความเป็นครู และน าความรู้ที่
ได้รับมาพัฒนางานและพัฒนาตนให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความเป็นครูได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังได้รับ
ประสบการณ์ในการสอนเด็กปฐมวัย การน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ ได้ร่วมร้องเพลงและท ากิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนผู้เข้าร่วมอบรมได้รับการแลกเปลี่ยนจากผู้เข้าร่วมอบรม ได้รับข้อมูลความรู้ในการจัดท าบันทึกรายงาน
การปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในหัวข้อต่างๆในวิชาการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในวิชาเฉพาะตลอดจน
ระยะเวลาในการฝึกสอน ดังนั้น จากการเป็นรูปแบบของสวนดุสิตจากภาวะผู้น าขององค์กร ทุกสิ่งเหล่านี้น ามาซึ่ง
ความเป็นตัวตนของสวนดุสิต และเป็นรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาต่อไปในอนาคต ทั้งบุคลิกภาพท่ีเหมาะสมในการ
ด ารงชีวิตในสังคม สู่ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ลงชื่อ       สุทิศา  อินยม     ผู้สรุป 

                                                                   (นางสุทิศา     อินยม) 
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สัมมนาฝึกสอน 

ครั้งที่ 2 

วันอาทิตย์ ที่ 1 กรกฎาคม 2561 

ณ ห้อง 11702 

 

สัมมนาฝึกสอน วันอาทิตย์ ที่ 1 กรกฎาคม 2561 : อาจารย์แนะน าคู่มือนิเทศออนไลน์การปฏิบัติการสอนใน

สถานศึกษา ซึ่ งประกอบไปด้วย 4 ส่วน คือ ส่วนที่  1 กระบวนการนิ เทศออนไลน์ในรูปแบบ Two-Way 

communication ส่วนที่ 2 การติดตั้งโปรแกรม Skype for Business และการตรวจสอบรุ่นอุปกรณ์ ส่วนที่ 3 ระบบ

บันทึกการนิเทศและการประเมินผล และส่วนที่ 4 แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ (WBSC Portfolio) ส าหรับนักศึกษา  

 การติดตั้งโปรแกรม Skype for Business เป็นโปรแกรมที่ใช้นิเทศการปฏิบัติการสอนของนักศึกษาใน

โครงการ รมป. 2 ซึ่งเป็นระบบสื่อสารสองทาง (TWO-Way Communication) ของนักศึกษาเองไม่สามารถติดตั้งได้ 

เนื่องจากรุ่น IPAD เก่าเกินไปไม่สามารถรองรับโปรแกรมนี้ได้ อาจารย์ให้ค าแนะน า สามารถติดตั้งในโทรศัพท์มือทั้ง

ระบบ ios หรือระบบ android ได้ ก็สามารถติดตั้งได้และทดสอบการใช้กับเพ่ือนนักศึกษาเดียวกัน และให้ติดต่อ

อาจารย์นิเทศ เพ่ือนัด วัน เวลา การนิเทศการสอนของนักศึกษาผ่านโปรแกรม Skype for Business และตรวจสอบ

ระบบเครือข่ายในสถานที่การสอนของนักศึกษา 

 แฟ้มสะสมผลงาน WBSC เป็นระบบที่ให้นักศึกษาจัดเก็บผลงานระหว่างที่ฝึกปฏิบัติการสอนเพ่ือใช้เป็น

หลักฐานให้อาจารย์นิเทศตรวจสอนผลงานของนักศึกษาผ่านเว๊บไซต์ อาจารย์แนะน า ในระหว่างนี้นักศึกษาสามารถ

เข้าไปสร้างแฟ้มสะสมผลงานได้ 
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สัมมนาฝึกสอน 

วันอาทิตย์ ที่ 5 สิงหาคม 2561 

ณ ห้อง 11604 

 

สัมมนาฝึกสอน วันอาทิตย์ ที่ 1 สิงหาคม 2561 : พบอาจารย์นิเทศฝึกสอน อาจารย์รัตนาพร หลวงแก้ว 

อาจารย์นิเทศได้นัดเวลาในการนิเทศ ส าหรับนักศึกษาที่ประสงค์ให้อาจารย์นิเทศ ให้แจ้งชื่อและก าหนดวันเวลาที่

แน่นอน เนื่องจากอาจารย์ต้องท าการจองห้องนิเทศกับทางมหาวิทยาลัยฯ หลังจากวันที่ 15 สิงหาคม ถึง กันยายน 

2561  อาจารย์จะสามารถนิเทศได้ในวันอังคาร และวันพฤหัส เท่านั้น ดังนั้นจึงให้นักศึกษานัดวันเวลานิเทศในวันและ

เวลาดังกล่าว 

 อาจารย์ที่ปรึกษาประจ าห้องสัมมนาฝึกสอน : ให้ค าแนะน าส าหรับการถ่ายวิดีโอส าหรับฝึกสอน เช่น ขั้นน าให้

ตรงกับประเด็นเรื่องหรือแผนที่สอน, เนื้อหาควรมีการจัดล าดับเป็นขั้นตอน, การตัดต่อภาพวิดีโอ ควรตัวต่อตาม

กระบวนการสอนเพ่ือความเข้าใจได้ง่าย, วิดีโอสภาพแวดล้อม จะดูบริบท มุม ทั้งภายในและภายนอก พร้อมเสียง

บรรยาย ให้เป็นกระบวนการที่ชัดเจน 

 อาจารย์ที่ปรึกษาประจ าห้องสัมมนาฝึกสอน : ให้ค าแนะน าส าหรับเอกสารการท าแผนการสอน เพ่ือความ

ถูกต้องและเหมือนกันในเอกสารแผนการสอน ต่อจากเนื้อหาแผนการสอน 6 กิจกรรมหลักรายวันให้มีบันทึกหลังการ

สอน และรูปภาพต่อจากกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ       สุทิศา  อินยม     ผู้สรุป 
                                                                  (นางสุทิศา     อินยม) 
                                                                   รหสั 571761321077 

                                                                           วันอาทิตย์ ที่ 5  เดือน สิงหาคม  พ.ศ. 2561   



สัมมนาฝึกสอน 

วันอาทิตย์ ที่ 9 กันยายน 2561 

ณ ห้อง 11701, 11702 

วันอาทิตย์ ที่ 9 กันยายน 2561 

 

สัมมนา โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทางการศึกษาด้านอาหาร โภชนาการและการอนายมัย กล่าวถึง 

หลักการสุขาภิบาลอาหารและอันตรายที่เกิดจากอาหารและน้ าที่ไม่สะอาดปลอดภัย หลักการด้านสุขาภิบาลอาหาร 

หมายถึง การจัดการและการควบคุมอาหารให้สะอาดปลอดภัย รับประทานแล้วไม่เกิดโรค ผู้สัมผัสอาหารต้องปฏิบัติ

ตนรักษาความสะอาดของร่างกาย และตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หลักการออกแบบสถานที่ผลิตอาหารที่ดี

ต้องมีการแยกบริเวณผลิตอาหารเป็นสัดส่วน พ้ืน ผนัง เพดาน สร้างด้วยวัสดุเรียบ ง่ายต่อการท าความสะอาด ที่ล้าง

ภาชนะสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม. ด้านมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารในสถานประกอบกิจการด้านอาหารมีอยู่

หลายมาตรฐานด้วยกันซึ่งจ าแนกตามประเภทของกิจการ และได้ตรวจมวลร่างกาย ด้วยเครื่องมือส าหรับวัด วิเคราะห์

องค์ประกอบของร่างกาย ด้วยหลักการอ่านค่าจากความต้านทานของกระแสไฟฟ้าต่อเซลล์ในร่างกาย  องค์ประกอบ

ต่างๆ ของร่างกาย โดยแสดงค่า มวลไขมัน (Fat Mas) เปอร์เซ็นต์ไขมัน (Body Fat Percent) ระดับไขมันในช่องท้อง 

(Visceral Fat Rating) มวลร่างกายปราศจากไขมัน (Fat Free Mass) ปริมาณรวมของน้ าในร่างกาย (Total Body 

Water) มวลกระดูก (Bone Mass) มวลกล้ามเนื้อ (Muscle Mass) อัตราการเผาผลาญพลังงานเทียบอายุ 

(Metabolic Age) 

   

ภาพประกอบการสัมมนา 

 

 

 

 

 

 

 
 
ลงชื่อ      สุทิศา  อินยม       ผู้สรุป 

                                                                     (นางสุทิศา  อินยม) 
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                                                                             วันอาทิตย์ ที ่9  เดือน กันยายน  พ.ศ. 2561 



สัมมนาฝึกสอน 
วันเสาร์  ที่ 29 กันยายน 2561 

ณ ห้อง 2 (11604) 
 

          แนะน าการตรวจสอบเอกสาร แผนการสอนต่างๆ ให้นักศึกษาท าการตรวจเช็คให้เรียบร้อย อาจารย์เช็ค
แผนการสอนส าหรับนักศึกษาที่ยังค้างการส่งแผนในครั้งที่ผ่านมา  
          แนะน าก าหนดการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาในสาขาวิชาเฉพาะ 2 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ระหว่างวันที่ 5 พฤศจิกายน 2561 - 15 กุมภาพันธ์ 
2562 
          นักศึกษารวมกลุ่มสัมมนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งได้รับจากการปฏิบัติการฝึกสอนในสถานศึกษา 
สาขาวิชาเฉพาะ 1 และแต่ละกลุ่มออกน าเสนอผลที่ได้จากการพัฒนาตนเอง จากกลุ่มได้พัฒนาตนเองในเรื่องของการ
จัดท าแผนการสอนที่ถูกต้องรวมถึงวิธีการสอนที่น ามาบูรณาการกับกิจกรรมการสอนได้ และเทคนิควิธีการสอนต่างๆ 
ของเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือน ามาปรับปรุง เพ่ิมเติมส าหรับวิธีการจัดการเรียนการสอนของตนเองต่อไป 
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