
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ชื่อของเล่น  ยืดให้สุดๆ 
2. เหมาะสมกับอายุ 2 – 4 ขวบ  
3. วัตถุประสงค์ของเล่น 
 1.เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับเด็ก 
 2.เพื่อเด็กทรงตัวได้ดี 
 3.เพ่ือให้ เด็กมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 
4. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ผลิตสื่อ 
 1.ยางยืด 
 2.กระดาษแข็งสี 
 3.กระดาษร้อยปอนด์ 
 4.กาวลาเทกซ์ 
 5.ปืนกาว 
 6.สีเมจิ 
 7.สีไม้ 
 8.เศษผ้า 
5. ขั้นตอนการท า 

 1.วาดรูปหน้าและล าตัว 2 ชิ้น ชิ้นหน้าและชิ้นหลัง  

 2.ระบายสีตกแต่งหน้าและชุด 

 3.ตัดผ้าตกแต่งเป็นชุด 

 4.น ายางยืดมาทากวาแปะติดกับชิ้นหน้า เป็นแขนและขาโดยให้ตรงปลายท าเป็นห่วงเพ่ือให้มือและ

เท้าสอดได้ 

 5.น าชิ้นส่วนข้างหลังมาประกบติด 

วิธีการใช้ของเล่น 

 1.ให้เด็กใช้มือและเท้าสอดเข้าไปที่ห่วงและออกแรงดึง 

 2.ให้เด็กวิ่งแข่ง 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

   ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ขั้นตอนการท า 
1.วาดรูปหน้าและล าตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ขั้นตอนการท า 

2.ระบายสีตกแต่งหน้าและชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ขั้นตอนการท า 
3.แปะยางยืดกับชิ้นหน้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ขั้นตอนการท า 

4.น าชิ้นส่วนหลังมาประกบติด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วิธีเล่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วิธีเล่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบประเมินของเล่นยดืให้สุดๆ 
 

ที ่ ชื่อ – นามสกุล เด็กมีความแข็งแรงกล้ามเนื้อ เด็กทรงตัวได้ดี เด็กมีความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 
     
     
     
     

 

เกณฑ์การประเมิน 
    1 =  ควรเสริม 

   2 =  ปานกลาง 
 3 =  ดี 

     


