
การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

1.ภาพปริศนาผลไม้ -ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

-ส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์-
จิตใจ 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติ
ปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการเล่น 
เฟรอเบล เป็นการที่เด็กได้
ลงมือปฏิบัติเป็นการนำเด็กไป
สู่การพัฒนาร่างกายอารมณ์
จิตใจและสติปัญญาเรียนรู้ด้วย
การลงมือกระทำอย่างเข้าใจ

EF 2.ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิด
ไตร่ตรอง คือความสามารถในการ
ควบคุมความต้องการของตนเองให้
อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
EF 3.ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
(Shift Cognitive Flexibility) คือ
ความสามารถในการยืดหยุ่นหรือ
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ไม่ยึด
ตายตัว 
EF 4.ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความสามารถในการ
ใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจอยู่กับสิ่ง
ที่ทำอย่าง ต่อเนื่องในช่วงเวลาหนึ่ง 
EF 5.การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) คือ ความ
สามารถในการควบคุมแสดงออก
ทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะ
สม 
9.การมุ่งเป้าหมาย (Goal-
Directed Persistence) คือ ความ
พากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย เมื่อตั้งใจ
และลงมือทำสิ่งใดแล้ว ก็มีความมุ่ง
มั่นอดทน

เฟรอเบล เป็นการที่เด็กได้
ลงมือปฏิบัติเป็นการนำเด็กไป
สู่การพัฒนาร่างกายอารมณ์
จิตใจและสติปัญญาเรียนรู้ด้วย
การลงมือกระทำอย่าง



การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

2.ไม้บล๊อก -ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

-ส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์-
จิตใจ 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติ
ปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการเล่น 
เฟรอเบล เป็นการที่เด็กได้
ลงมือปฏิบัติเป็นการนำเด็กไป
สู่การพัฒนาร่างกายอารมณ์
จิตใจและสติปัญญาเรียนรู้ด้วย
การลงมือกระทำอย่างเข้าใจ

EF 2.ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิด
ไตร่ตรอง คือความสามารถใน
การควบคุมความต้องการของ
ตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
EF 3.ทักษะการยืดหยุ่นความคิด 
(Shift Cognitive Flexibility) 
คือความสามารถในการยืดหยุ่น
หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ไม่ยึด
ตายตัว 
EF 4.ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความสามารถใน
การใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจ
อยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 
EF 5.การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) คือ ความ
สามารถในการควบคุม
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม

เฟรอเบล เป็นการที่เด็กได้
ลงมือปฏิบัติเป็นการนำเด็กไป
สู่การพัฒนาร่างกายอารมณ์
จิตใจและสติปัญญาเรียนรู้ด้วย
การลงมือกระทำอย่าง



การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมในห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

3.ตัวร้อยเชือก -ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

-ส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์-
จิตใจ 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติ
ปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการเล่น 
มอนเตสซอรี่ (Maria 
Montessori) 
 เด็กทุกคนเรียนรู้อิสระจากการ
เล่น การกระทำ และพัฒนาไป
ตามขั้นตอน สติปัญญาพัฒนา
ขึ้นได้จากการได้ใช้สัมผัส

EF1.ทักษะความจำที่นำมาใช้
งาน (Working Memory) คือ
ทักษะจำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา และดึงมา
ใช้ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่
พบเจอ 
EF 2.ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิด
ไตร่ตรอง คือความสามารถใน
การควบคุมความต้องการของ
ตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
EF 4.ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความสามารถใน
การใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจ
อยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 
EF 5.การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) คือ ความ
สามารถในการควบคุม
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม 
EF 7.การริเริ่มและลงมือทำ 
(Initiating) คือ ความสามารถใน
การริเริ่มและลงมือทำตามที่คิด

มอนเตสซอรี่ (Maria 
Montessori) 
 เด็กทุกคนเรียนรู้อิสระจากการ
เล่น การกระทำ และพัฒนาไป
ตามขั้นตอน สติปัญญาพัฒนา
ขึ้นได้จากการได้ใช้สัมผัส



การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

1. สไลเดอร์ -ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

-ส่งเสริมพัฒนาการ
อารมณ์-จิตใจ 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สติปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการเล่นคาร์ล 
กรูส ทฤษฎีนี้กล่าวว่าสิ่งมีชีวิต
สร้างพลังงานตลอดเวลา โดย
พลังงานส่วนใหญ่จะถูกนำมา
ใช้ในการและเมื่อมีพลังงาน
เหลือก็จะถูกนำไปใช้ในการ
เล่น การเล่นคือการใช้พลัง
เหลือใช้ของเด็ก เนื่องจาก
พลังของเด็กนั้นมีล้นเหลือ

EF1.ทักษะความจำที่นำมาใช้
งาน (Working Memory) คือ
ทักษะจำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา และดึงมา
ใช้ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่
พบเจอ 
EF 2.ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิด
ไตร่ตรอง คือความสามารถใน
การควบคุมความต้องการของ
ตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
EF 4.ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความสามารถใน
การใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจ
อยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 
EF 5.การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) คือ ความ
สามารถในการควบคุม
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม 
EF 7.การริเริ่มและลงมือทำ 
(Initiating) คือ ความสามารถ
ในการริเริ่มและลงมือทำตามที่
คิด

เพียเจท์ (Piaget) 
- พัฒนาการทางเชาว์ปัญญา
ของเด็ก เกิดจากการ ที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพ
แวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กมีการ
รับรู้ จากสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ 
ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและ 
มีการปรับขยาย
ประสบการณ์เดิม ความคิด
และความเข้าใจให้ขยาย
มากขึ้น



การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมองส่วน

หน้า EF
แนวคิดทฤษฎี

2.ม้าโยก -ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

-ส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์-
จิตใจ 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติ
ปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการเล่นเพียเจท์  
พัฒนาการทางเชาว์ปัญญา
ของเด็ก เกิดจากการ ที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพ
แวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กมีการ
รับรู้ จากสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ 
ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและ 
มีการปรับขยาย
ประสบการณ์เดิม ความคิด
และความเข้าใจให้ขยาย
มากขึ้น

EF1.ทักษะความจำที่นำมาใช้
งาน (Working Memory) คือ
ทักษะจำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา และดึงมา
ใช้ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่
พบเจอ 
EF 2.ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิด
ไตร่ตรอง คือความสามารถใน
การควบคุมความต้องการของ
ตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
EF 4.ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความสามารถใน
การใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจ
อยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 
EF 5.การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) คือ ความ
สามารถในการควบคุม
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม 
EF 7.การริเริ่มและลงมือทำ 
(Initiating) คือ ความสามารถใน
การริเริ่มและลงมือทำตามที่คิด

เพียเจท์ (Piaget) 
- พัฒนาการทางเชาว์ปัญญา
ของเด็ก เกิดจากการ ที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพ
แวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กมีการ
รับรู้ จากสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ 
ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและ 
มีการปรับขยาย
ประสบการณ์เดิม ความคิด
และความเข้าใจให้ขยาย
มากขึ้น



การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน

ชื่อของเล่น/ภาพ ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านใด

สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการการเล่น

สอดคล้องกับการ
ทำงานของสมอง
ส่วนหน้า EF

แนวคิดทฤษฎี

3.รถไฟปู๊นปู๊น -ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย 

-ส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์-
จิตใจ 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
สังคม 

-ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติ
ปัญญา

ทฤษฎีพัฒนาการเล่นคาร์ล 
กรูส ทฤษฎีนี้กล่าวว่าสิ่งมี
ชีวิตสร้างพลังงานตลอดเวลา 
โดยพลังงานส่วนใหญ่จะถูก
นำมาใช้ในการและเมื่อมี
พลังงานเหลือก็จะถูกนำไป
ใช้ในการเล่น การเล่นคือ
การใช้พลังเหลือใช้ของเด็ก 
เนื่องจากพลังของเด็กนั้นมี
ล้นเหลือ

EF1.ทักษะความจำที่นำมาใช้
งาน (Working Memory) คือ
ทักษะจำหรือเก็บข้อมูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมา และดึงมา
ใช้ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่
พบเจอ 
EF 2.ทักษะการยับยั้งชั่งใจ-คิด
ไตร่ตรอง คือความสามารถใน
การควบคุมความต้องการของ
ตนเองให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 
EF 4.ทักษะการใส่ใจจดจ่อ 
(Focus) คือความสามารถใน
การใส่ใจจดจ่อ มุ่งความสนใจ
อยู่กับสิ่งที่ทำอย่าง ต่อเนื่องใน
ช่วงเวลาหนึ่ง 
EF 5.การควบคุมอารมณ์ 
(Emotion Control) คือ ความ
สามารถในการควบคุม
แสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ใน
ระดับที่เหมาะสม 
EF 7.การริเริ่มและลงมือทำ 
(Initiating) คือ ความสามารถใน
การริเริ่มและลงมือทำตามที่คิด

เพียเจท์ (Piaget) 
- พัฒนาการทางเชาว์ปัญญา
ของเด็ก เกิดจากการ ที่เด็กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพ
แวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็กมีการ
รับรู้ จากสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ 
ที่เกิดขึ้นตลอดเวลาและ 
มีการปรับขยาย
ประสบการณ์เดิม ความคิด
และความเข้าใจให้ขยาย
มากขึ้น
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