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บทคดัย่อ 

 

ช่ือรายงาน:  การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
ช่ือผู้จัดท า:   นางสาวศศิธร  ทิวงค ์ นกัศึกษารมป.2 มหาวทิยาลยัสวนดุสิต สาขาการศึกษาปฐมวยั 
 การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก 
มีวตัถุประสงคข์องการพฒันาคือ เพื่อพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ และเพื่อเปรียบเทียบพฒันาการด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็ก
ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
แหล่งขอ้มูลเป็น ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการด้านการจดัการเรียนการสอน
ระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่านและ เด็กระดบัปฐมวยั ห้อง 4 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดั
กองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด  จงัหวดัตาก จ านวน 16  คนท่ีเรียนระดบัปฐมวยั
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ี มีเด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้  เพียง 1 
ห้องเรียนแบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน –หลงั(One – Group  Pretest- 
Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ความสอดคล้องของหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั แบบทดสอบวดัความรู้เส้นลีลามือแบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพิสัยและแบบประเมิน
พฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่า
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที(t-test  Dependent) ค่าร้อยละ 
 ผลของการพฒันา 
 1.ผลการพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
พบวา่มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
 2.ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือ
ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
  2.1 ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพก่อนและหลงั จาก
การใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพ 
หลงัการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกว่า ก่อน
การใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



      2.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกล้ามเน้ือเล็กทั้งหมด 5 ทกัษะ คือ เขียน
เส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม ก่อนและหลงั จากการใช้
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก ทั้งหมด 
5 ทกัษะ คือ เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม หลงัการ
ใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกว่า ก่อนการใช้
หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
     2.3 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วม

กิจกรรม เด็กใหค้วามร่วมมือในกิจกรรม ก่อนและหลงั จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม

พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่

ผลการเปรียบเทียบทกัษะทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วมกิจกรรม 

เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรม หลงัการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ

เล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั การวจิยัในชั้นเรียน การวจิยัเพื่อพฒันาการเรียนรู้ นิทานและวรรณกรรม 
 ขอขอบพระคุณ นางสาวธิดา ทรัพยรั์งสิกุล ครูคศ.1 รักษาการหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กวดัดอนแกว้ นางสาวเกษฎา สมุทรหลา้ ครูคศ.1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ ผูเ้ช่ียวชาญใน
การตรวจสอบความสอดคลอ้งหนงัสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั 
 ขอขอบพระคุณ คณะผูแ้ลเด็กท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง ในการพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจอง
ส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนๆท่ีให้
ก าลงัใจจนงานส าเร็จไปดว้ยดี 
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  เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม 
  ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก 
       ของเด็กปฐมวยั        37 
ตาราง   5 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก 5 ทกัษะ คือ  
  เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม 
  ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
  ของเด็กปฐมวยั        39 
ตาราง   6       แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นจิตพิสัยก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือ

       ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  40

ตาราง   7       แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็ก 

      สนุกสนาน ร่วมกิจกรรม เด็กใหค้วามร่วมมือในกิจกรรม ก่อนและหลงัจากการใช้

      หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 42

   

 



บทที ่1 

บทน า 
ช่ือเร่ือง   
การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอาย ุ3 – 5 ปี เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการ
อบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษา เด็กมีการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อบรมและจิตใจ สังคม และสติปัญญา
ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล จุดหมายหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 – 5  
ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคมและสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั 
ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงก าหนดจุดมุ่งหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐาน
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี กล้ามเน้ือใหญ่และ
กล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง  ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน สัมพนัธ์กัน มีสุขภาพจิตดี และมี
ความสุข มีคุณธรรม  จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การ
เคล่ือนไหวและรักการออกก าลังกาย ช่วยเหลือตนเองได้อย่างเหมาะสมกับวยั รักธรรมชาติ 
ส่ิงแวดล้อม วฒันธรรมและความเป็นไทย อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข และปฏิบติัตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคมในระบบ ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข ใชภ้าษาส่ือสาร
ได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถในการคิดและแก้ปัญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั มีจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ (กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ,2546) การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ประจ าวนัเป็นการเตรียมความพร้อม
ใหแ้ก่เด็กทางดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้
ก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ดา้นร่างกาย มาตรฐาน
ท่ี 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรงใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั มีตวั
บ่งช้ี 2 ตวั คือมีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และมีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก   
 ผูว้ิจยัเป็นผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแก้ว จากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ประจ าวนัพบปัญหาเก่ียวกบักลา้มเน้ือเล็ก เด็กฉีกกระดาษเป็นช้ินเล็กไม่ได ้หยิบจบัส่ิงของไม่ถนดั
มือ เด็กระบายสีออกนอกเส้นไม่อยูใ่นกรอบ ภาพท่ีวาดมีขนาดเล็กยงัไม่เป็นรูปร่าง เด็กวาดภาพไม่
ลงน ้ าหนกั เด็กแต่งตวัใส่เส้ือผา้ ติดกระดุม รูดซิบ ใส่รองเทา้ถุงเทา้ จบัช้อนตกัอาหาร จบัแกว้น ้ า 
หยอดของตามรูปทรง หมุนลูกบิด เปิดฝาขวด ต่อไมบ้ล็อก  ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปร่างหยาบๆ        
ร้อยลูกปัดขนาดเล็ก พบัน้ิวมือของตนเองเอาข้ึนหรือหดลงทีละน้ิว หมุนเปิด- ปิดฝาเกลียว  



ใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นรูป   ประกอบภาพตดัต่อ 6-10 ช้ินลงในกรอบ พบักระดาษซ้อน
กนั 3 ทบและใช้น้ิวรีดตามรอยพบั เขียนเส้นเส้นตามรอยประเขียนรูป หรือตามแบบไม่
คล่องแคล่วเม่ือท ากิจกรรม จ านวน 10 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดักองการศึกษา
เทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก ซ่ึงปัญหาดงักล่าวท าใหก้ารจดัการศึกษาเด็กปฐมวยั
ไม่มีลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์ม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคไ์วใ้นตามหลกัสูตรปฐมวยัพุทธศกัราช2546 วา่ดว้ยพฒันาการดา้นร่างกาย ทกัษะในการใช้
กลา้มเน้ือเล็ก   
 จากการศึกษางานวจิยั เร่ืองการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือท่ีมีผลต่อทกัษะกลา้มเน้ือ 
เล็กของเด็กปฐมวยั (ณัฐพร ธีรพรวงษ์งามดี 2550, บทคดัย่อ) พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือ มีคะแนนทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือมีคะแนนทกัษะกลา้มเน้ือเล็กสูง
กวา่เด็กปฐมวยัท่ีไม่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือ และพรรณี แกว้เกิด (2553, หน้า
บทคดัยอ่) ท าการวจิยั เร่ือง ผลของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ของศูนยเ์ด็กเล็กโรงเรียนบา้นแหลม อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบุรี 
พบวา่ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก มีความพร้อมใน
การเขียนสูงข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 เพศชายและเพศหญิงท่ี
ได้รับการฝึกโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการใช้กล้ามเน้ือเล็กมีความพร้อมในการเขียนหลงัการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติโดยเพศชายมีความพร้อมในการเขียนสูงกวา่เพศหญิง รวมทั้ง 
พินทุสร พวัพนัธ์พิพฒัน์(2557,หน้าบทคดัย่อ) ท าการวิจยั เร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
หนังสือภาพประกอบค าคล้องจองเพื่อพฒันาทกัษะด้านการฟังและการพูด  ของเด็กปฐมวยัใน
โรงเรียนบา้นไทยสมบูรณ์ อ าเภอเวยีงแก่น จงัหวดัเชียงรายพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ มีคะแนนเฉล่ียท่ีไดจ้ากการวดัความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็ก หลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติคะแนนทกัษะด้านการฟังหลังการจัด
กิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม จากระดบัควรปรับปรุงเป็นระดบัดีและทกัษะดา้นการพูดหลงั
การจดักิจกรรม สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมแมจ้ะไม่เท่ากบัทกัษะการฟัง เด็กพฒันาทกัษะการพูด 
จากระดบัควรปรับปรุงเป็นระดบัพอใช ้ 
 จากสภาพปัญหาข้างตน้ ผูว้ิจยัจึงได้พฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ใช้ส าหรับจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยัเพื่อส่งเสริม
พฒันาการด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กตลอดจนจะช่วยให้ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาในระดบั



ปฐมวยัไดใ้ช้เป็นแนวทางพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึนต่อไป 
ค าถามการวจัิย 

 1.หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพ

อยา่งไร 

 2.ผลการเปรียบเทียบพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กก่อน-หลงัจากการจดัประสบการณ์หนงัสือ

ภาพค าคลอ้งจองของเด็กปฐมวยั เป็นอยา่งไร 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 1.เพื่อพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเพื่อส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั

ใหมี้ประสิทธิภาพ 

 2.เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง

เพื่อส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 

สมมติฐานการวจัิย 

 1.หนังสือภาพค าคล้องจองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยมี

ประสิทธิภาพ 

 2.ผลการเปรียบเทียบพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กจะเห็นไดว้า่หนงัสือภาพค าคลอ้งจองของเด็ก

ปฐมวยัมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กเม่ือน ามาจดัการทดลองส่งผลให้เด็กปฐมวยัมี

พฒันาการดา้นร่างกาย 

ขอบเขตการวจัิย 

 1.เนือ้หา  

  การวิจยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัหนังสือภาพค าคล้องจองเพื่อส่งเสริมพฒันาการ

กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั จ านวน 7 เร่ือง ดงัน้ี 

  1.เส้นตรงแนวตั้ง 

  2.เส้นตรงแนวนอน 

  3.เส้นเฉียง 

  4.เส้นโคง้ 



  5.วงกลม 

  6.ส่ีเหล่ียม 

  7.ส่ีเหล่ียม  

2.แหล่งข้อมูล 

  1.ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน 

  2.เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ จ านวน 16 คน 

3.ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบด้วย 

  1.ตวัแปรอิสระ คือ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจอง

เป็นส่ือ สัปดาห์ละ 5 วนั     วนัละ 15 นาที 

  2.ตวัแปรตาม คือ  

   2.1 ประสิทธิภาพหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 

   2.2 ผลการเปรียบเทียบพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก 

นิยามศัพท์ 

 1.หนังสือภาพค าคล้องจอง หมายถึง หนงัสือท่ีมีการผสมผสาน และท างานร่วมกนัระหวา่ง

ค ากบัภาพ โดยทั้งสองส่วนมีความสอดคลอ้งกนั เพื่อสร้างความเขา้ใจใน ความหมายเก่ียวกบัเร่ือง 

ในหนังสือภาพแต่ละเล่ม เป็นค าคล้องจอง ค าสัมผสั ช่วยให้เด็กเขา้ใจความหมายของ ค าจาก

ท่วงท านอง และสัมผสัของค าค าท่ีมีเสียงสระเดียวกนั และถา้มีตวัสะกดจะตอ้งอยูใ่นมาตราเดียวกนั 

ใชถ้อ้ยค าง่ายๆ มีเน้ือหาสาระง่ายๆ เหมาะสมกบัวยัของเด็ก เด็กสามารถท่องแลว้จ าท าให้เกิดความ

สนุกสนาน การขยบัหรือการเคล่ือนไหว กลา้มเน้ือเล็ก ตั้งแต่ขอ้มือ มือ น้ิวมือ ประกอบการท่องค า

คลอ้งจอง 

 2.ผลพัฒนาการใช้กล้ามเนื้อเล็ก หมายถึง คะแนนพฒันาการดา้นร่างกาย การเปล่ียนแปลง

ดา้นความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็กควบคุมกลา้มเน้ือส่วนต่างๆตั้งแต่มือ น้ิวมือ ขอ้มือ และ

การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 

 3.ประสิทธิภาพของหนังสือภาพค าคล้องจอง หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้น

การจดัการศึกษาปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองมี

ความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 



ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 1.เด็กเด็กปฐมวยัเกิดทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ส่งผลให้การเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมือ น้ิว

มือ แขนท างานร่วมกนักบักลา้มเน้ือตาให้ประสานสัมพนัธ์กนั เด็กสามารถท ากิจวตัรประจ าวนัได้

อยา่งคล่องแคล่ว 

 2.ครูปฐมวยัได้แนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็ก

ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 3.เป็นแนวทางให้กบัผูบ้ริหารส าหรับพฒันาครูในการน าหนงัสือภาพค าคลอ้งจองมาจดั

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการใหก้บัเด็กปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1.หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 พฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก 
 1.1 จุดมุ่งหมาย 
 1.2 คุณลกัษณะตามวยั 
 1.3 การจดัประสบการณ์ 
2.หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
 2.1 ความหมายของหนงัสือภาพส าหรับเด็ก  
 2.2 ประเภทของหนงัสือส าหรับเด็ก 
 2.3 หลกัในการสร้างหนงัสือภาพส าหรับเด็ก 
 2.4 ค าคลอ้งจอง 
3.เอกสารและต าราท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3.1 ความหมายของการวาดภาพของเด็กปฐมวยั 
 3.2 ความส าคญัของการวาดภาพของเด็กปฐมวยั 
 3.3 ความหมายของการเขียน 
 3.4 ลกัษณะและพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยั 
4.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546 
 จุดมุ่งหมาย 

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ  3–5 ปี เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการ
อบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษา เด็กมีการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อบรมและจิตใจ สังคมและสติปัญญา
ตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล จึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์ดงัน้ี 
 1.ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยท่ีดี 
 2.กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง  ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสาน สัมพนัธ์กนั 
 3.มีสุขภาพจิตดี  และมีความสุข 
 4.มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม 



 5.ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหวและรักการออกก าลงักาย 
 6.ช่วยเหลือตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
 7.รักธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม  วฒันธรรมและความเป็นไทย 
 8.อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข  และปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบบ 
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 9.ใชภ้าษาส่ือสารไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 10.มีความสามารถในการคิดและแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
 11.มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
 12.มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้  และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
คุณลกัษณะตามวยั 
 คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยั หรือพฒันาการตามวยั เมือเด็กมีอายุถึงวยันั้นๆ 
ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอายุ  3-5 ปีเพื่อน าไปพิจารณา จดั
ประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยัได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม ความส าคญัของการพฒันาผูเ้รียนอย่าง
ต่อเน่ืองเพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการตามช่วงชั้นอายุ 3-5 ปี ท่ีเน้นถึงความสามารถตามวยั ตามความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล โดยศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดก้ าหนดคุณลกัษณะตามวยัตามช่วงชั้นอายุ ดงัน้ีคือ
 คุณลกัษณะของเด็กช่วงชั้นอาย ุ3 ปี 
 พฒันาการดา้นร่างกาย 
   วิง่และหยดุโดยไม่ลม้ 
   รับลูกบอลดว้ยมือและล าตวั 
   เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้
   เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
   ใชก้รรไกรมือเดียวได ้
   วาดและระบายสีอิสระได ้
 คุณลกัษณะของเด็กช่วงชั้นอาย ุ4 ปี 
 พฒันาการดา้นร่างกาย 
   กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
   รับลูกบอลดว้ยมือทั้งสอง 
   เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
    เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
   ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได ้



   กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย 
 คุณลกัษณะของเด็กช่วงชั้นอาย ุ5 ปี 
 พฒันาการดา้นร่างกาย 
   กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองได ้
   รับลูกบอลท่ีกระดอนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
   เดินข้ึนลงบนัได สลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
   เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้
   ตดักระดาษตามแนวเส้นโคง้ท่ีก าหนด 
   ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 
   ยดืตวั คล่องแคล่ว 
การจัดประสบการณ์ 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัจะไม่จดัเป็นรายวชิาท่ีชดัเจนแต่จดัในรูปแบบ 
บูรณาการโดยผา่นการเล่น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม 
จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลกัการ 
แนะแนวทางการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546 ข, หนา้ 39 - 41) 
 หลกัการจัดประสบการณ์ 
1. จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง 
2. เนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหวา่งบุคคลและบริบททาง
สังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
3. จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 
4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของการจดั
ประสบการณ์ 
5.ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
 แนวทางการจัดประสบการณ์ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ไดใ้หแ้นวทางการจดัประสบการณ์ คือ 
1. จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการ คือ เหมาะสมกบัอายุ วุฒิภาวะและระดบั
พฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ศกัยภาพ 
2. จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีคือ เด็กไดล้งมือกระท า เรียนรู้
ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง 



3. จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ 
4. จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิดโดย
ครูผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกนักบัเด็ก 
5. จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น มีความสุขและเรียนการท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ 
6. จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายและอยูใ่นวิถีชีวิตของ
เด็ก 
7. จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใชชี้วติประจ าวนัตลอดจนสอดแทรก 
คุณธรรม จริยธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
8. จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้าและแผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงโดย
ไม่ไดค้าดการณ์ไว ้
9.ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทั้งการวางแผนการสนบัสนุนส่ือการ
สอน การเขา้ร่วมกิจกรรมและการประเมินพฒันาการ 
10. จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล 
น าไปไตร่ตรองใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อพฒันาการเด็กและการวจิยัในชั้นเรียน 
หนังสือภาพค าคล้องจอง 
 "หนงัสือภาพ" คือ หนงัสือเล่มแรกของลูกเพราะมีความส าคญัมากต่อ พฒันาการของเด็ก"
หนงัสือภาพ" คือโลกของภาษา พอ่แม่และครูควรพาเด็กท่องไปดว้ยกนัในโลก ของภาษาอนัอบอุ่น 
คือ การอ่านหนงัสือให้เด็กฟังมิใช่ปล่อยให้เด็กเดินทางไปคนเดียว ควรร่วมกนัท่องโลกของภาษา
ในฐานะผูอ่้านและผู ้ฟัง อันเป็นความติยินดีท่ีหาส่ิงอ่ืนมาทดแทนได้ ยากยิ่งนัก "หนังสือภาพ
ส าหรับเด็ก" คือ หนงัสือท่ีผูใ้หญ่อ่านให้เด็กฟังไม่ใช่หนงัสือส าหรับเด็กอ่านเอง เป็นส่ือกลางสร้าง
ความสุขในครอบครัว และสร้างพื้นฐานดา้นมนุษยส์ัมพนัธ์ให้เด็ก "หนงัสือภาพส าหรับเด็ก" มิใช่
หนงัสือท่ีให้ประโยชน์ต่อเด็กทนัทีทนัใด แต่เป็นหนงัสือท่ีให้ความสุขและความสนุกแก่เด็ก และ
ช่วยจุดประกายความสนใจท่ีมีต่อหนงัสือใหเ้กิดข้ึนในใจเด็ก (กรมวชิาการ 2538: 25-32) 
 ความหมายของหนังสือภาพส าหรับเด็ก 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542, หน้า 10) กล่าวว่า หนังสือส าหรับเด็ก คือ หนงัสือนิทาน
ประกอบภาพ ซ่ึงมีเน้ือหาเร่ืองราวไม่ซบัซอ้น เด็กเขา้ใจง่าย รวมถึงการรับรู้ส่ิงท่ีตอ้งการบอกเล่าได ้
นิทานประกอบภาพมีจุดมุ่งหมายในการจดัท าข้ึนส าหรับเด็กอ่านโดยเฉพาะหรืออาจให้ผูใ้หญ่อ่าน
ให้ฟังก็ได้ ถ้าเป็นเด็กเล็กๆ อาจเป็นนิทานภาพล้วน ๆ หรือนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองและรูปภาพหรือ



หนงัสือการ์ตูนก็ได ้นิทานประกอบภาพส าหรับเด็กจะตอ้งจดัท าข้ึนให้มีเน้ือหา สาระ รูปเล่ม และ
ตวัอกัษรท่ีเหมาะสมกบัวยั ความรู้และความสามารถของเด็ก 
 จินตนา ใบกาซูย ี(2542, หนา้ 20) ไดก้ล่าวไวว้า่ หนงัสือส าหรับเด็ก คือ หนงัสือท่ีจดัท าข้ึน
เพื่อใหเ้ด็กใชใ้นการฟัง อ่านและเรียนรู้ดว้ยเน้ือหาท่ีมุ่งให้ความรู้หรือความเพลิดเพลินอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง หรือให้ทั้งความรู้ และความเพลิดเพลินร่วมกนัไปในรูปแบบท่ีเรียกวา่ สาระบนัเทิงโดยใชว้ิธี
เขียนการจดัท าและรูปเล่มท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสนใจและความสามารถในการอ่านของเด็ก 
นอกจากนั้น หนังสือส าหรับเด็กควรมีเน้ือหาท่ีมีลกัษณะท่ีไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณีและ
ศีลธรรมอนัดีงาม มีคติและมีประโยชน์เหมาะกบัวยัของเด็ก 
 ขวญันุช บุญยูฮ่ง (2546, หนา้ 17) ซ่ึงกล่าววา่ หนงัสือส าหรับเด็ก คือ หนงัสือท่ีมีเร่ืองราวท่ี
เล่าสืบต่อกนัมา หรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนมาจากจินตนาการหรืออิงความจริง มีวตัถุประสงค์เพื่อความ
เพลิดเพลิน สอดแทรกแง่คิด คติสอนใจ หรือความรู้เอาไวด้ว้ย 
 ประภาพรรณ เส็งวงศ(์2550:44) ไดก้ล่าวถึงหนงัสือเสริมประสบการณ์ ท่ีมีภาพประกอบวา่ 
หนงัสือท่ีมีสาระอา้งอิงหลกัสูตร ส าหรับผูอ่้านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง ตามความ
เหมาะสมของวยัและความสามารถในการอ่านของแต่ล่ะบุคคล 
 Galda and Cullinan (2002: 8 อา้งถึงใน วิมลิน มีศิริ, 2551: 8) กล่าววา่ หนงัสือภาพมีความ
เป็นหน่ึงเดียวกนัจากการผสมผสานระหว่างตวับทกบัศิลปะ ทั้งสองส่วนน้ีตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึงกนั
และกนั โดยสะทอ้นส่งผ่านบอกเล่าเร่ืองราว หรือความคิดรอบยอดของหนงัสือภาพ ดว้ยเร่ืองกบั
ภาพประกอบ อีกการแยกแยะประเภทหนงัสือภาพจะใชพ้ื้นฐานเกณฑ์ดา้นรูปแบบ ไม่แบ่งประเภท
หนงัสือ โดยใชเ้กณฑแ์นวเน้ือเร่ือง เพราะเน้ือเร่ืองทุกแนวปรากฏไดใ้นหนงัสือภาพ 
 โนเดลแมน (2005: 128 อา้งถึงใน วิมลิน มีศิริ, 2551: 8) กล่าววา่ หนงัสือภาพ คือการ
ผสมผสานของการอ่านตวับท และการมองภาพ ซ่ึงภาพส่ือสารเป็นเด็กไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ และ
ตรงไปตรงมาไดม้ากกว่าค าต่างๆ อีกทั้งช่วยให้ผูอ่้านท่ีเป็นเด็กเล็กเขา้ใจความหมายเน้ือเร่ืองใน
หนงัสือภาพเล่มนั้นๆ ดว้ย 
 ประเภทของหนังสือภาพ 
 การแบ่งประเภทหนงัสือภาพส าหรับเด็กนั้น นกัวิชาการดา้นวรรณกรรมเด็กแต่ละท่าน ได้
มีการแยกแยะจดัหมวดหมู่ประเภทหนงัสือภาพแตกต่างกนัไป แต่วา่การจดัแบ่งประเภทหนงัสือ
ภาพไม่ไดแ้ปลกแยกแตกต่างกนัแบบสุดขั้ว ยงัมีจุดร่วมท่ีเหมือนกนัอย่างชดัเจนนัน่ก็คือ การใช้
เกณฑพ์ื้นฐานดา้นรูปแบบ ซ่ึงจะไม่ใชเ้กณฑด์า้นแนวเน้ือหาของเร่ือง เน่ืองจากการจดักลุ่มประเภท
หนงัสือภาพ มาจากเกณฑ์เดียวกนัท าให้ขอ้มูลของกลุ่มไม่เปล่ียนแปลงซ่ึงพอสรุปและประมวล



ประเภทของหนงัสือภาพไดเ้ป็น 8 ประเภท ดงัน้ี (สมพร จารุนฎั, 2541: 12 -21 อา้งถึงใน วิมลิน มีศิ
ริ, 2551: 11–22) 
 1 หนงัสือเด็กเล็ก (Baby books)  
หนงัสือประเภทน้ีมกัท าจากวสัดุท่ีมีความทนทาน เช่น กระดาษแข็งท่ีมีความแข็งแรงมีการตดัเจียน
มุมหนงัสือเพื่อความปลอดภยั หรือมีช่ือเรียกวา่ บอร์ดบุ๊ค (Board books) เพื่อให้เหมาะกบัการใช้
งานส าหรับเด็กอาย ุ0 – 3 ปี จ  านวนหนา้จะมีความยาวประมาณ 6 – 12 หนา้ รวมไปถึงหนงัสือท่ี 
มีลักษณะปิดเปิดชั้นส่วนของกระดาษได้ หรือผา้ติดไวใ้นแต่ละหน้า หนังสือของเล่น หนังสือ
เหล่าน้ีมีรูปแบบการน าเสนอท่ีโน้มน้าวเด็ก ให้อยากสัมผสั และสามารถจบัตอ้งได้ ซ่ึงหนังสือ
อาจจะมีลกัษณะท่ีมิใช่เป็นรูปเล่มส่ีเหล่ียม แต่อาจจะมีรูปร่างเป็นบา้น ผลไม ้สัตว ์เป็นตน้ หรืออาจ
เป็นหนงัสือท่ีมีลกัษณะสามมิติ (Pop-up books) หนงัสือเหล่าน้ีมีความเหมาะสมส าหรับเด็กวยัน้ี 
เน้ือหาจะมีลกัษณะการให้ความหมายอยา่งง่ายและภาพมีความส าคญัในการสร้างสรรคค์วามหมาย
กบัตวับท 
 2. หนงัสือบทกว ีบทร้อยกรองส าหรับเด็ก (Nursery Rhyme books) 
หนงัสือท่ีมีเร่ืองราว เป็นค าคลอ้งจอง ค าสัมผสั ช่วยให้เด็กเขา้ใจความหมายของค าจากท่วงท านอง 
และสัมผสัของค า หนงัสือมีลกัษณะเร่ิมจากโครงเร่ืองง่าย ๆ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัประสบการณ์ชีวิต
ครอบครัว ชีวติประจ าวนัของเด็กรวมถึงภาพประกอบจะมีความชดัเจน หนงัสือภาพประเภทน้ีจะมี
ตวับทสั้น และเป็นหนงัสือท่ีเหมาะกบัการเตรียมพร้อมใหเ้ด็กไดอ่้านหนงัสือเร่ืองยาวต่อไป 
 3.หนงัสือตวัอกัษร (Alphabet books) 
หนงัสือท่ีสอนใหรู้้จกัพยญัชนะโดยอาศยัภาพท่ีมีชีวติชีวา ชวนใหเ้ด็กอยากเรียนรู้ ภาพจะเป็นตวัเล่า
เร่ือง รวมถึงหนงัสือภาพมุ่งสร้างสรรคใ์นลกัษณะให้เด็กไดท้  าความรู้จกัพยญัชนะไทย ก ไก่ ข ไข่ 
แต่มิใช่หนงัสือแบบเรียน จุดมุ่งหมายของหนงัสือ คือ การท าความรู้จกัตวัอกัษร เพื่อให้เด็ก อายุ 2–4 
ปี ไดดู้ภาพในแต่ละหนา้ เด็กวยั 5 ปี ใหพ้ดูช่ือของตวัอกัษรและค าเร่ิมตน้ของอกัษรแต่ละตวัวยั 6 ปี 
อาจจะอ่านตวัอกัษร ค า หรือเร่ืองราวความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัอกัษรและการอ่านเปล่งเสียงออกมา 
 4. หนงัสือการนบัตวัเลขและจ านวนนบั (Counting books) 
หนงัสือท่ีส่งเสริมคณิตศาสตร์พื้นฐาน เพื่อการเรียนรู้จ านวนและตวัเลขน าเสนอดว้ยภาพท่ีเช่ือมโยง
กบัตวัเลข โดยจะมีการย  ้าซ ้ า ๆ ให้เด็กไดท้บทวน เด็กจะไดรู้้จกัตวัเลข รู้จกัสังเกต รวมทั้งไดเ้รียนรู้
ศพัท ์ และความหมายของค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบัคน สัตว ์ ส่ิงของ ซ่ึงผูเ้ขียนมกัจะน ามาแสดงแทน
จ านวนนบัของตวัเลขดว้ย รวมไปถึงเป็นลกัษณะของหนงัสือท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้จ านวน ความคิด
รวบยอดในทางจ านวน จ านวนเดือนในหน่ึงปี เป็นตน้ ส าหรับ ภาพประกอบของหนงัสือภาพ 



ประเภทน้ี ภาพตอ้งไม่มีความซบัซ้อนของวตัถุ เน่ืองจากเด็กจะสามารถนบัได้ หากภาพประกอบ
ซบัซอ้นหลายขั้นตอน จะท าใหเ้ด็กเกิดความสับสนในการนบัได ้
 5. หนงัสือน าเสนอความคิดรวบยอด (Concept books) 
หนงัสือท่ีใชภ้าพและเส้น ช่วยท าความเขา้ใจเร่ืองความคิดรวบยอดจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
เช่น เสียง สี ขนาด รูปทรง รูปร่าง ของใช ้ระยะทาง ภาษา ค าศพัท ์รวมไปถึงหนงัสือ ท่ีมีลกัษณะ
มุ่งเนน้ใหมี้ค าถาม ค าตอบ การจบัคู่แสดงส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม มืดกบัสวา่ง ขา้งบนกบัขา้งล่าง 
ขา้งนอกกบัขา้งใน เป็นตน้ โดยใชภ้าพเป็นตวัด าเนินเร่ือง 
 6. หนงัสือภาพท่ีไม่มีค  าบรรยาย (Wordless picture books) 
หนงัสือภาพท่ีส่ือสารดว้ยภาพโดยตรง ไม่มีตวัหนงัสือ หรืออาจจะประกอบดว้ยถอ้ยค าอนันอ้ยนิด 
โดยภาพจะเล่าเร่ืองไปเร่ือยๆ ท าใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกต่อเน่ือง และตอ้งสะทอ้น เร่ืองราวท่ีสามารถ
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ช้ จินตนาการ ความคิด ความสามารถทางภาษาเล่าเร่ืองจากภาพได ้อีกทั้งเด็ก
เล็กๆ ท่ียงัไม่สามารถอ่านหนงัสือออก สามารถดูภาพ ผสมผสานกบัการฟังเสียงจากผูเ้ล่าเร่ือง ซ่ึงผู ้
เล่าสามารถบรรยายเร่ืองโดยใชค้  าของตวัเอง 
 7. หนงัสือส าหรับเด็กเร่ิมหดัอ่าน (Easy to read books) 
หนงัสือมีประโยคสั้นๆ ไม่ก่ีประโยค ใชค้  าง่ายๆ มีลกัษณะค าซ ้ า ค  าคลอ้งจองให้เด็กเห็นไดช้ดั ภาพ
จะมีขนาดใหญ่ สอดคลอ้งกบัตวัอกัษรท่ีปรากฏ จะช่วยฝึกการอ่านไดเ้ป็นอยา่งดีรวมไปถึงหนงัสือ
ภาพประเภทน้ีมีลกัษณะโครงเร่ืองเป็นเส้นตรง แนวคิดหลกัของเร่ือง มีคุณภาพ ประโยคเขา้ใจง่าย 
ใชภ้าษาตรงไปตรงมา การเล่าเร่ืองราวอยา่งน่าสนใจ นอกจากนั้นภาพช่วยอธิบายตวัละคร และการ
ท าตวัละครท่ีน าไปสู่การสะทอ้น ขยายความตวับทได้ เหมาะส าหรับ วยัเร่ิมเรียน ผูใ้หญ่อาจจะตอ้ง
ช่วยอ่านใหเ้ด็กฟัง เพราะเด็กวยัน้ียงัอ่านหนงัสือไม่คล่อง 
 8. หนงัสือนิทานภาพ หรือหนงัสือภาพประกอบเร่ือง (Picture Story books) 
เป็นหนังสือท่ีมีการผสมผสานและท างานร่วมกนัระหว่างค ากบัภาพ โดยทั้งสองส่วนมีความ
สอดคลอ้งกนั เน้ือเร่ืองและโครงเร่ืองท่ีมีความซบัซอ้น มากกวา่ประเภทหนงัสือภาพส าหรับ 
เด็กเร่ิมหัดอ่าน รวมไปถึงมีการสร้างภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ซ่ึงหนงัสือนิทานภาพ 
สามารถอ่านใหเ้ด็กเล็กฟังได ้ขณะเดียวกนัเด็กโตอาย ุ6-7 ปีก็สามารถอ่านไดด้ว้ยตนเอง 
หลกัในการสร้างหนังสือภาพส าหรับเด็ก 
 การสร้างหนงัสือภาพส าหรับเด็ก เป็นงานท่ีตอ้งอาศยัความละเอียดรอบคอบ ความรู้ 
ความเขา้ใจเพื่อใหไ้ดห้นงัสือท่ีดีมีคุณภาพตรงกบัจุดมุ่งหมาย  
 ณรงค ์ปานทอง (2526: 71) กล่าวถึงหลกัการสร้างหนงัสือภาพส าหรับเด็กไว ้ดงัน้ี 



1) ขนาดของตวัหนงัสือ เด็กในวยัน้ีกลา้มเน้ือท่ีมือและท่ีน้ิวยงัไม่แข็งแรงพอท่ีจะ จบัส่ิงของเล็กๆ 
ไดถ้นดั ดงันั้นหนงัสือตอ้งมีขนาดโตพอสมควร คือ ขนาด 10 x 7 น้ิว หรือ 12 x 8 น้ิว แต่ไม่ควรมี
น ้าหนกัมากนกั 
2) ขนาดของตวัอกัษร กลา้มเน้ือท่ีตาของเด็กยงัไม่เจริญพอท่ีจะกลบักลอกนยัน์ตา หรือเพ่งสายตา
จบัจอ้งตวัอกัษร ดงันั้นตวัอกัษรควรมีขนาดโต วางช่องไฟใหห่้างพอสมควร หรือเขียนเป็นค าๆ  
มีความชดัเจน เขียนดว้ยน ้ าหมึกสีด า หรือสีน ้ าเงิน ขนาดโต 1–2 เซนติเมตร หนา้หน่ึงๆ ไม่ควรมี
อกัษรเกิน 10 ค า 
3) ขนาดของรูปภาพ มีขนาดภาพประมาณ 3–4 น้ิว สีสดสะดุดตา ภาพและสีไม่จ  าเป็นตอ้งค านึงถึง
ขอ้เท็จจริง แต่ตอ้งเป็นภาพท่ีเด่นชัด ถ้าเป็นหนงัสือภาพลว้นก็ให้ภาพแสดงความหมายท่ีเด็ก
สามารถตีความไดง่้าย 
4) ความหนาของหนงัสือไม่ควรเกิน 14–20 หนา้ เพราะเด็กในวยัน้ีมีช่วงความสนใจไม่นานนกั 
5) การจดัท ารูปเล่ม เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้ โดยน าส่วนของเน้ือหาสาระและภาพประกอบมา
จดัเรียงใหมี้ความต่อเน่ืองกนัอยา่งเป็นระบบตามขั้นตอนการใชจ้ริง เพื่อให้ผูเ้รียนสะดวกต่อการใช้
เรียนรู้ในเร่ืองนั้นต่อไป ซ่ึงการจดัเรียงอาจตกแต่งให้สวยงามดึงดูดความสนใจ และจดัหนงัสือให้
เป็นรูปเล่ม ดงัน้ี 
 1) ปก 
 2) ปกใน 
 3) ค าน า/สารบญั/ค าช้ีแจง 
 4) เน้ือหาจากหนา้ท่ี 1 – หนา้สุดทา้ย 
 5) ปกหลงั 
 6) กระดาษท่ีใชเ้ขียน ควรเป็นกระดาษท่ีหนา และเหนียวพอสมควร เพื่อมิให้ฉีกขาดง่าย 
ปกของหนงัสือควรเป็นกระดาษแขง็ 
 7) ค  าท่ีใช้เหมาะกบัระดบัความรู้ และความสนใจของเด็กอาจใช้ค  าบญัชีค าพื้นฐาน ของ
กรมวชิาการก็ได ้ตวัหนงัสือควรมีนอ้ย ใหมี้ภาพมาก ๆ และพยายามใหเ้ด็กแปลความหมายจากภาพ 
  รัญจวน อินทรก าแหง (2521: 100) การพิจารณารูปเล่มหนงัสือท่ีดีไวว้า่ 
1) ขนาด เราไม่สามารถจะก าหนดขนาดหนงัสือให้เป็นการตายตวัได ้ เพราะเด็ก ชอบเปล่ียนความ
สนใจอยูเ่สมอ ไม่ชอบส่ิงท่ีซ ้ าจ  าเจ อาจมีตั้งแต่ขนาดเล็ก 4 x 2.5 น้ิว หรือขนาดใหญ่ 12.5 x 9 น้ิว 
นอกจากนั้นรูปเล่มอาจจะเป็นแนวนอนบา้ง แนวตั้งบา้ง ความยาวก็อาจตั้งแต่ 2 แผน่ข้ึนไปจนถึง 
40- 50 แผน่ก็ได ้ทั้งน้ียอ่มแลว้แต่เน้ือเร่ือง และแลว้แต่วนัของผูอ่้านท่ีผูเ้ขียนตั้งใจจะเขียนให ้ 



ถา้กล่าวอยา่งง่าย ๆ หนงัสือนั้นไม่ควรจะใหญ่ หรือหนกัเกินก าลงัของผูอ่้าน ให้อยูใ่นขนาดท่ี ผูอ่้าน
จะหยบิยก หรือเปิดอ่านไดอ้ยา่งสบาย 
2) การจดัหนงัสือ ควรมีความประณีตตั้งแต่ปกหนงัสือ ภาพท่ีหนา้ปก ควรสอดคลอ้งกบัเร่ือง เพื่อ
เรียกความสนใจจากผูอ่้าน และน าทางให้ผูอ่้านไปสู่เน้ือเร่ือง นอกจากนั้นควรจดัท าภาพปกดว้ย
ความประณีตบรรจง เพื่อสร้างรสนิยมและความเขา้ใจในความงามแห่งศิลป์ใหเ้กิดข้ึนกบัผูอ่้าน 
กระดาษจนเกินไป จะเป็นเสมือนการประหยดัการอ่านของเด็กไป โดยไม่เจตนาการทิ้งหนา้ไวใ้ห้
วา่ง ก่อนการข้ึนเร่ืองจะเป็นการปล่อยสมองของเด็กให้วา่ง ก่อนท่ีจะรับเร่ืองหรือท าความเขา้ใจกบั
เร่ืองการเวน้เน้ือท่ีดา้นริมของหนงัสือทั้งดา้นในและดา้นนอกให้ว่างไวม้ากเป็นส่ิงสมควรเพราะ
ช่วยให้เด็กอ่านหนังสือด้วยความสบายตายิ่งข้ึนตวัหนังสือนั้นนิยมกันว่า ถ้าเด็กเล็กเท่าไร
ตวัหนงัสือก็ควรโตข้ึนเพื่อใหไ้ดส้ัดส่วนกบัก าลงัสายตาของเด็กและควรพิมพด์ว้ยตวัหนงัสือท่ีอ่าน
ไดง่้ายกระดาษท่ีใชพ้ิมพห์นงัสือเด็กควรเป็นกระดาษดี เพื่อให้ทั้งภาพและตวัหนงัสือชดัเจนแจ่ม
แจง้ การเยบ็เล่มทนทาน แข็งแรง เพราะเด็กยงัไม่รู้จกัการหยิบหนงัสือดว้ยความทะนุถนอม เบามือ 
แมผู้ใ้หญ่จะไดพ้ยายามแนะน าในเร่ืองน้ีอยูแ่ลว้ก็ตาม การตรวจปรู๊ฟ ควรตรวจให้ถูกตอ้ง อยา่ให้ผิด 
เพราะวยัเยาวเ์ป็นวยัท่ีก าลงัจดจ าและถา้จ าส่ิงท่ีผิดแลว้จะแกย้ากท่ีสุดการเขา้เล่มหนงัสือสามารถท า
ไดห้ลายรูปแบบหลายวธีิ แลว้แต่ขนาด จ านวนหนา้และรูปแบบของหนงัสือเล่มนั้นๆ  ดงัท่ี 
  ฉวีวรรณ คูหาภินนัทน์ (2527: 194) ไดก้ล่าววา่ การเยบ็เล่ม เขา้ปกหนงัสือ มี 2 ชนิด คือ 
หนงัสือปกอ่อนและหนงัสือปกแขง็ ส่วนการเยบ็นั้นมีหลายวธีิไดแ้ก่ 
1) การเยบ็นอกหรือการเย็บมุมหลงัคา วิธีการเยบ็ใช้เข็มร้อยเชือกแทงจากตรงก่ึงกลางของสัน
หนงัสือออกไป ประมาณ 3-4 รู การเยบ็วิธีน้ีเหมาะส าหรับหนงัสือจ านวนหนา้ไม่มากนกัและ
หนงัสือส าหรับเด็กเล็กท่ีมีรูปภาพสวย ๆ เตม็หนา้หรือสองหนา้ติดกนั 
2) การเยบ็สัน การเยบ็แบบน้ีเป็นการเยบ็ส าหรับหนงัสือท่ีมีจ  านวนหลายร้อยหน้าวิธีการเยบ็ใช้
สวา่นไฟฟ้า เจาะน าก่อน 3-4 รู หรือมากกวา่นั้น แลว้จึงใชเ้ข็มร้อยเชือกเยบ็ ถา้หนงัสือหนาไม่มาก
อาจใชล้วดเยบ็แทนเขม็ร้อยเชือกก็ได ้หรือจะใชเ้ยบ็จกัรแทนก็ได ้
3) การเยบ็ก่ี การเยบ็โดยใชเ้คร่ืองมือในการเยบ็ก่ี และส าหรับหนงัสือจ านวนหลายร้อยหนา้ 
4) การทากาว ส าหรับหนงัสือท่ีตอ้งการเขา้เล่มให้รวดเร็ว และตวัหนงัสือพิมพ ์ชิดขอบเส้นมาก
เกินไป จะท าใหเ้ปิดอ่านง่ายข้ึน วธีิเยบ็แบบน้ีก็โดยการใชก้าวทาลงไปท่ีสัน หรือใชว้ิธีเล่ือยสันก่อน
แลว้เอาเชือกใส่ลงไปในร่องท่ีเล่ือยแลว้เอากาวยดัใส่ลงไปในร่องก็จะท าให้ทนทานยิ่งข้ึนหนงัสือ
ภาพแต่ละเล่มก็มีลกัษณะเช่ือมโยงกบัเน้ือเร่ืองและภาพประกอบดว้ยรวมถึงหนงัสือภาพอาจจะมี
มากมายหลากหลายขนาด ตามแต่วตัถุประสงคข์องการสร้างสรรคห์นงัสือภาพคือ ความสวยงาม 
ประโยชน์การใชง้าน ความเหมาะสมกบัช่วงอาย ุความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง เป็นตน้ 



 จากการศึกษาวธีิการจดัท ารูปเล่มของหนงัสือ คือ สรุปไดว้า่ หนงัสือส าหรับเด็กจดัไดห้ลาย
ขนาด ตามความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก และมีการจดัหนงัสือเป็นรูปแบบต่างๆ เช่น จดัท าเป็น
แนวนอน แนวตั้ง หรือ หนงัสือ 3 มิติ หนงัสือท่ีตดัเป็นรูปต่างๆ เป็นตน้ เพื่อเรียกร้องความสนใจใน
การอ่านของเด็ก ส่วนการเยบ็หนงัสือสามารถท าเป็นหนงัสือปกอ่อน หรือปกแข็งก็ได ้และมีวิธีการ
เยบ็หลายวธีิ ตามลกัษณะและจ านวนหนา้ของหนงัสือเล่มนั้น 
 ในการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดจ้ดัท าหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส าหรับเด็กปฐมวยัในลกัษณะ
หนงัสือส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กลีลามือท่ีมีการผสมผสานและท างานร่วมกนัระหวา่งค ากบั
ภาพ โดยทั้งสองส่วนมีความสอดคลอ้งกนั ซ่ึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
เน้ือเร่ืองไดแ้ต่งเป็นค าคลอ้งจองเก่ียวกบัฤดูฝน ค าท่ีอ่านมีประโยคสั้น ๆ ใชค้  าง่าย ๆ 
การสร้างภาพประกอบ เป็นภาพวาด มีสีสัน โดยยดึหลกัการวาดภาพ ตามการวาดภาพประกอบ
หนงัสือภาพส าหรับเด็ก เป็นภาพง่ายๆ ไม่ซบัซอ้นและสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง การจดัท ารูปเล่มได้
จดัท ารูปเล่ม เป็นแบบตั้ง มีขนาด 3 ใน 4 ส่วนของหนา้กระดาษ จ านวน 14 หนา้ แบ่งเป็นค าคลอ้ง
จองและเส้นรอยประลีลามือหน่ึงหนา้และภาพวาดท่ีสอดคลอ้งกบัค าคลอ้งจองอีกหน่ึงหนา้ ขนาด
ตวัอกัษร ขนาดโต 60  น ้าหมึก สีด า โดยเยบ็เล่มแบบทากาว 
การจดัหนงัสือใหเ้ป็นรูปเล่ม มีดงัต่อไปน้ี 
1) ปก 
2) ค าน า/วตัถุประสงค ์
3) เน้ือหาจากหนา้ท่ี 1 – หนา้สุดทา้ย 
4) ปกหลงั 
 สรุปไดว้า่ หนงัสือภาพ หมายถึง หนงัสือท่ีมีภาพชดัเจน สีสวยงาม น่าสนใจ หนงัสือภาพ
จะมีเฉพาะภาพไม่มีค าบรรยาย หรือมีค าบรรยายประกอบภาพ หนงัสือภาพท่ีดีส าหรับเด็กปฐมวยั
จะมีภาพและเร่ืองราวผสมกลมกลืนกนั ภาพของหนงัสือสามารถเล่าเร่ืองราวได ้เพียงพลิกดูภาพก็ 
เขา้ใจเน้ือเร่ืองโดยไม่ตอ้งอ่านค าบรรยาย หนงัสือท่ีเขียนข้ึนส าหรับเด็ก โดยมุ่งเน้นให้เกิดความ
สนุกสนาน 
ค าคล้องจอง  
 มนา พานิช (2541, หนา้ 100) ค าคลอ้งจองหมายถึง ค าประพนัธ์ อาจเป็นโคลงกลอนฯลฯ 
ซ่ึงใชถ้อ้ยค าง่ายๆ เหมาะสมกบัวยัของเด็ก มีเน้ือหาสาระง่ายๆ เด็กท่องแลว้เกิดความสนุกสนาน  
 ไพเราะ พุม่มัน่ (2544, หนา้ 46) กล่าวถึงความหมายของค าคลอ้งจองวา่ หมายถึง  
ค  าประพนัธ์ อาจเป็นโคลง กลอน ฯลฯ ซ่ึงใชถ้อ้ยค าง่าย ๆ และมีความยาวไม่มากนกั มีเน้ือหาสาระ
เด็กท่องแลว้เกิดความสนุกสนาน  



 พฒันา ชชัพงศ ์(2545, หนา้ 8) ค าคลอ้งจองหมายถึง ค าประพนัธ์ต่างๆ อาจเป็นโคลงกลอน
ฯลฯ ซ่ึงใชถ้อ้ยค าง่ายๆ และไม่ยากมากนกัเหมาะกบัวยัของเด็ก มีเน้ือหาสาระง่ายๆ เด็กๆ ท่องแลว้
เกิดความสนุกสนาน  
 เครือรัตน์ เรืองแกว้ (2547, หนา้ 1) ค าคลอ้งจอง หมายถึง ค าท่ีรับสัมผสักนัไม่ขดักนั 
คลอ้งจอง สัมผสัดว้ยรูปสระและตวัสะกด เช่น ก่อร่างสร้างตวั คุณงามความดี ค าคลอ้งจองบางคร้ัง
เรียกวา่ ค าสัมผสั เพราะเป็นค าท่ีมีเสียงเหมือนกนั และตวัสะกดมาตราเดียวกนั  
 สรุปไดว้า่ ค  าคลอ้งจอง หมายถึง ค าประพนัธ์ต่างๆท่ีอาจเป็นโคลงกลอนมีค าท่ีรับสัมผสักนั 
ไม่ขดักนั คลอ้งจองสัมผสัดว้ยรูปสระและตวัสะกด ค าคลอ้งจองบางคร้ังเรียกวา่ ค าสัมผสั เพราะ
เป็นค าท่ีออกเสียงเหมือนกนัและตวัสะกดมาตราเดียวกนั ใชถ้อ้ยค าง่ายๆ เหมาะสมกบัวยัของเด็ก มี
เน้ือหาสาระง่ายๆ เด็กท่องแลว้เกิดความสนุกสนาน 
 ค าคลอ้งจองส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัพิจารณาจาก หลกัเกณฑต่์างๆ ดงัน้ี  
1.ค  าคลอ้งจองท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดข้ยบัหรือเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือเล็กบริเวณมือ ขอ้มือ และน้ิวมือ 
ในลกัษณะท่าทางต่างๆ  
2.ค าคลอ้งจองท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยัของเด็กไม่ยาวมากและง่ายต่อการจดจ า  
3.เป็นค าคลอ้งจองท่ีใชค้  าง่ายๆ เด็กคุน้เคยและเขา้ใจความหมายของค า 
 ส าหรับการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดพ้ฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเพื่อน าไปส่งเสริมพฒันาการ
ดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กเด็กปฐมวยั 
เอกสารและต าราทีเ่กีย่วข้อง 
ความหมายของการวาดภาพของเด็กปฐมวยั 
 ณัฐวรรณ ขนชยัภูมิ (2546 : 9) กล่าวไวว้า่ การวาดภาพเป็นการถ่ายทอดส่ิงท่ีมองเห็นหรือ
ประทบัใจออกมา เป็นเส้น น ้ าหนัก หรือสัญลกัษณ์ บนระนาบรองรับ เพื่อให้เป็นรูปร่างรูปทรง
รูปแบบเหมือนจริงหรือรูปแบบนามธรรม โดยใช้วสัดุหรือเคร่ืองเขียนต่างๆ เช่นดินสอ ปากกา สี
ชอลก์ สีเทียนหรือส่ิงอ่ืนๆท่ีสามารถท าใหเ้กิดรูปร่างข้ึนมาได ้
 จิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541 : 31) การวาดภาพเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีคุณค่าส าหรับเด็ก
ปฐมวยัเพราะนอกจากจะช่วยให้เด็กเพลิดเพลินแลว้ ในขณะท่ีเด็กก าลงัวาดเด็กจะไดฝึ้กการสังเกต
จ าแนก และเปรียบเทียบ ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ในเร่ืองต่างๆ โดยผา่นประสบการณ์ตรง 
 บุญไท เจริญผล (2533 : 13) กล่าวถึงการวาดภาพไวว้า่ การวาดภาพเป็นธรรมชาติอยา่ง 
หน่ึงของเด็กท่ีจะน าเด็กไปสู่การแสดงออกทางความคิด ความคิดทั้งหมดยอ่มมีความหมายส าหรับ
เด็กและเป็นวถีิทางการเรียนรู้ทางหน่ึง ซ่ึงไดจ้ากการรับรู้ สังเกต และการท าความเขา้ใจ กบั
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั 



 ปิยะชาติ แสงอรุณ (2526 : 49-52) ไดก้ล่าววา่กิจกรรมการวาดภาพเป็นกิจกรรมทางศิลปะท่ี
จดัให้แก่เด็กในลักษณะเชิงของเล่นเด็กจะมีความสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความรู้สึก
เหมือนได้เล่นของเล่น ขณะเดียวกนัเด็กจะเกิดการพฒันาในด้านการเรียนรู้ ความคิดสร้างสรรค ์
ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างกล้ามเน้ือมือกบัความคิดเด็กจะสามารถแสดงออกถึงการรู้จกัของ
ตนเอง นอกจากน้ียงัเป็นกระบวนการสร้างความสุนทรียใ์ห้เกิดข้ึนในจิตใจ-ความรู้สึกของเด็กอนั
เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในพฒันาสติปัญญาและความเจริญเติบโตของเด็กต่อไป 
 เลิศ อานนัทนะ (2523 : 138) ไดใ้หค้วามหมายของการวาดภาพวา่ เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออก
ว่าสติปัญญา ท่ีสามารถถ่ายทอดและส่ือความหมายได้ง่าย เป็นภาษาสากลท่ีทั้งเด็กและผูใ้หญ่
สามารถแปรความหมาย และเขา้ใจไดอ้ยา่งแจ่มชดั ภาพวาดจึงมีความหมายต่อเด็กๆ มาก เพราะเด็ก
ยอ่มพอใจเม่ือไดว้าดภาพต่างๆ 
 อารี สุทธิพนัธ์ (2528 : 108) กล่าวถึง การวาดภาพตามความหมายของการกระท าหมายถึง 
การลาก ขูด ขีด เขียนด้วยวสัดุหรือเคร่ืองเขียนต่างๆ เช่น ดินสอ ปากกาชอล์ก ฯลฯ บนระนาบ
รองรับซึงเป็นดิน โลหะ กระดาษ กระดาน หรือวสัดุอ่ืนๆ ซ่ึงมีผิวหนา้เรียบแบบโคง้ โดยท าให้เห็น
รูปร่างดว้ยเส้น รูปร่างท่ีเกิดจากเส้นน้ีอาจเกิดจากเส้นตรง เส้นโคง้ เส้นหยกั ฯลฯ ทั้งน้ีอาจมีน ้ าหนกั
อ่อนแก่ของเส้นเท่ากนั หรือมีน ้ าหนกัอ่อนแก่ของเส้นต่างกนัก็ได ้ท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ รูปร่างท่ีเกิด
จากเส้นน้ีมีลกัษณะ 2 มิติ คือกวา้งและยาว หากผูว้าดตอ้งการให้มีความรู้สึกวา่มีลกัษณะ 3 มิติ คือ 
กวา้ง ยาว และลึก ก็กระท าไดโ้ดยเส้นหลายๆ เส้นตามวธีิการแรเงา 
 นักการศึกษากล่าวสรุปได้ว่า การวาดภาพของเด็กปฐมวยัเป็นการแสดงออกของเด็กท่ี
สนองการเจริญเติบโตตามธรรมชาติ ท่ีสามารถถ่ายทอดและส่ือความหมายไดง่้ายขณะเดียวกนัเด็ก
จะเกิดการพฒันาในดา้นการเรียนรู้ และทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือมือกบัความคิดเด็ก
ผา่นการลาก ขูดขีด เขียนดว้ยวสัดุหรือเคร่ืองเขียนต่างๆ เช่น ดินสอ ปากกา ชอล์ค ฯลฯ บนโลหะ 
กระดาษ กระดานหรือวสัดุอ่ืนๆ ท่ีน ามาวาดภาพได ้
ความส าคัญของการวาดภาพของเด็กปฐมวยั 
 ผดุง พรมมูล (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2526 : 11 ; อา้งอิงจาก ผดุง พรมมูล .2524) กล่าววา่ การวาด
ภาพเป็นการเรียนเร็วท่ีดีวิธีหน่ึงเพราะการท่ีเด็กวาดภาพส่ิงต่างๆ ไดอ้ย่างน้อยตอ้งการสังเกต และ
ท าความเขา้ใจจึงสะทอ้นออกมาเป็นภาพได ้
 ชวลิต ดาบแกว้ และสุดาวดี เหมทานนท ์(2525 : 30-31) กล่าววา่ เด็กเร่ิม ทดลองกบัวสัดุ
หลายๆ อย่างในชั้นเด็กเล็ก เป็นความเจริญตามธรรมชาติ เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมรู้จกั ว่าตนสามารถ
ถ่ายทอดความคิดความเขา้ใจของตนโดยการวาดระบาย ชอล์ค ป้ัน หรือระบายสี ดว้ยมือ คร้ังแรก



เด็กจะวาดเปะปะไม่เป็นตวัตน ต่อมาจะเร่ิมเจริญข้ึนและเขา้ใจความหมายของการวาดของตน เด็ก
จะค่อยๆ วาดรูปเป็นรูปร่าง แต่การจดัภาพในกระดาษยงัไม่เป็นระเบียบกระจดักระจายอยูท่ ัว่ไป 
 วิรุณ ตั้งเจริญ (วิรุณ ตั้งเจริญ 2526 : 11) กล่าวถึงการวาดภาพของเด็กปฐมวยัวา่เป็นการ
แสดงออกเพื่อแสดงพฤติกรรมท่ีส าคญัคือ เพื่อให้สัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อความ
สนุกสนานเพลืดเพลิน และเพื่อเรียนรู้การสร้างสรรคแ์ละเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม 
 กุศล สุจรรยา (วรุิณ ตั้งเจริญ 2527 : 181 อา้งอิงมาจาก กุศล สุจรรยา2523) กล่าววา่ การวาด
ภาพของเด็กมีปัจจยัส าคญั 2 ประการ คือ เด็กตอ้งรู้จกัส่ิงท่ีวาดและตอ้งมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีวาด 
 ฉตัรสุดา เธียรปรีชยา (2537 : 13) การวาดภาพเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของเด็กท่ีจะน าเด็ก
ไปสู่การแสดงออกทางความคิด ความคิดทั้งหมดน้ีย่อมมีความหมายส าหรับเขาและวิถีทางการ
เรียนรู้ทางหน่ึง ซ่ึงไดจ้ากการรับรู้ การสังเกต และการท าความเขา้ใจกบัส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวั 
ความหมายของการเขียน 
 การเขียนเป็นทกัษะหน่ึงของการใชภ้าษา ท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝนจนช านาญ เพื่อท่ีจะ 
ถ่ายทอดความรู้ ความคิดของตนใหผู้อ่ื้นเขา้ใจดงันั้นจึงมีผูใ้หค้วามหมายของการเรียนไวม้ากมาย 
ดงัน้ี 
 ทิศนา แขมมณี; และคนอ่ืน ๆ (2535: 107) ไดก้ล่าวถึง การเขียน เป็นการฝึกลีลา การใชมื้อ
ใหเ้ด็กมีความพร้อมในการเขียนสามารถบงัคบักลา้มเน้ือมือไดต้ามตอ้งการ 
 ราศี ทองสวสัด์ิ (2527: 182) กล่าววา่ การเขียนของเด็กปฐมวยัควร หมายถึงการ เขียนเส้น
ยุง่ๆ หรือวาดภาพต่างๆ ตามวยัหากเด็กสามารถพฒันาการเขียนเหล่าน้ีไดก้็จะช่วยให้เด็กเขียนภาพท่ี
มีความหมายได ้
 หรรษา นิลวิเชียร (2535: 232-233) ไดก้ล่าวถึง การเขียนเด็กจะพฒันาความสามารถในการ
เขียนจากขั้นง่ายๆ ไปสู่ขั้นท่ีซับซ้อนข้ึนทั้ งน้ีเพื่อแสดงออกถึงความประทับใจของตนเพื่อ
แลกเปล่ียนความรู้หรือเพื่อสนองส่ิงบนัเทิง เด็กตอ้งการประสบการณ์ การท าเคร่ืองหมาย และการ 
ทดลองเขียนค าเขียนประโยคเพื่อจะไดเ้กิดการคน้พบวา่เคร่ืองหมายเหล่านั้นมีความหมาย 
 นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 161-177) กล่าววา่ การเขียน (Writing) การเขียนของเด็กท่ีมีอายุ
นอ้ยกวา่ 6 ปี เป็นการเขียนในลกัษณะการจบัปากกา หรือดินสอแลว้ลากไปลากมาในกระดาษ และ
เด็กสามารถบอกไดว้า่ ส่ิงนั้นคืออะไร และสามารถเช่ือมโยงเป็นเร่ืองราวได ้
ลกัษณะและพฒันาการเขียนของเด็กปฐมวยั 
 การเขียนเป็นการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและความเขา้ใจของตนเองออกมาเพื่อส่ือ
ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจและเป็นเคร่ืองมือส าหรับพฒันาความคิดสติปัญญา ตลอดจน เจตคติ 



ดว้ยการเขียนจึงเป็นทกัษะ การแสดงออกท่ีส าคญัและสลบัซับซ้อนการเขียนของเด็กแต่ละวยัมี
ความแตกต่างกนั เร่ิมจากการลากเส้นท่ียงัไม่มีความหมายไปจนถึงการลากเส้นท่ีมีความหมายสร้าง
สัญลกัษณ์และส่ือความหมายได ้ 
โลเวนเฟรต (สุภาพกิตติสาร. 2530: 26; อา้งอิงจาก Lovenfred. n.d.) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการในการ
เขียนของเด็กดงัน้ี 
 1. เด็กในช่วง 2–4 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดย หยิบจบั ขีดเขียนอย่างสะเปะสะปะ
เพราะยงัไม่สามารถบงัคบัมือได ้จนกระทั้งประสาทมือเร่ิมสัมพนัธ์กบัการควบคุมสายตาในงานท่ี
ท าได ้จะเร่ิมเขียนลากเส้นท่ีสะเปะสะปะไปสู่เส้นโคง้ มีการวนซ ้ าเส้นเดิม มีทั้งเส้นในแนวด่ิงและ
เส้นแนวนอน และจะลากเป็นวงกลม จากนั้นเร่ิมเล่าถึงการขีดเขียน เร่ิมสนใจและส ารวจส่ิงต่างๆ 
รอบตวั สามารถแสดงออกมาในเส้นท่ีตนขีดเขียน 
 2. เด็กวยั 4-7 ปี จะมีพฒันาการในการเขียนโดยการขีดเขียนนั้นเร่ิมมีความหมายชัดเจน 
ยิ่งข้ึนเป็นการเร่ิมตน้ส่ือสารดว้ยภาพ เด็กเร่ิมสร้างแบบในการวาดของตนแบบแผนหรือสัญลกัษณ์ 
แรกท่ีเด็กท าข้ึน ไดแ้ก่ คน เพราะเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัเด็กมากท่ีสุด 
 ทิศนา แขมมณี; และคณะ (2536: 76-77) ไดแ้บ่งพฤติกรรมการเขียนตามธรรมชาติ 
ของเด็กปฐมวยัออกเป็น 7 ลกัษณะดงัน้ี 
 1.วาดแทนเขียน เด็กส่ือการคิดโดยใชก้ารวาดแทนเขียน 
 2.ขีดเข่ียแทนเขียน เด็กพยายามท่ีจะเขียนหนงัสือแบบผูใ้หญ่แต่การเขียนของเด็กคือการขีด
เข่ียในระยะแรก เด็กอาจขีดเข่ียไปทัว่หนา้กระดาษอยา่งไม่มีระบบต่อมาเด็กจะรู้จกัขีดเข่ียจากซ้าย
ไปขวา ส่ิงท่ีขีดเข่ียดูคลา้ยตวัหนงัสือมากกวา่ภาพ 
 3.เขียนท าเคร่ืองหมายคลา้ยตวัหนงัสือ เด็กพยายามเขียนตวัหนงัสือบางตวัคลา้ยตวัอกัษร
บางตวัก็ไม่คลา้ยตวัอกัษรแต่เป็นรูปร่างตวัอกัษรท่ีเด็กคิดข้ึนเอง 
 4.เขียนตวัอกัษรท่ีรู้จกัดว้ยวิธีท่ีคิดข้ึนเอง เด็กอาจเขียนค าท่ีเขียนไดแ้ลว้ เช่น ช่ือของตวัเอง
ดว้ยการสลบัท่ีตวัอกัษรหรืออาจเขียนตวัอกัษรสลบั 
 5.คดัตวัอกัษร เด็กอาจคดัลอกตวัอกัษรท่ีเน้นอยู่รอบตวั หรือบอกขอ้ความท่ีตอ้งการจะ
เขียนให้ผูใ้หญ่ช่วยเขียนให้แลว้จึงน าไปลอก บางคร้ังอาจเป็นการลอกหมดทุกตวับางคร้ังเป็นการ
ลอกเฉพาะค าท่ีตอ้งการไปผสมกบัค าท่ีเขียนไดแ้ลว้ 
 6.เขียนโดยคิดสะกดข้ึนเอง เด็กจะคิดวธีิสะกดข้ึนเองเม่ือเขาไม่ทราบวธีิสะกดแบบ 
ผูใ้หญ่ เช่น เด็กเขียน คม แทนค าวา่ ดอกไม ้
 7.เขียนสะกดค าใกลเ้คียงหรือเหมือนกบัวธีิสะกดของผูใ้หญ่ เช่น เขียนวา่ “ขอบคุณค่ะ” 
โดยผสมพยญัชนะและสระตามเสียงของค าท่ีเขาพดูหรือไดย้นิ 



 นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 178-179) ไดแ้บ่งพฒันาการทางการเขียนของเด็กปฐมวยั ไดด้งัน้ี 
 เด็ก 2 ขวบ ลากเส้นขยุกขยิก ลากเส้นตามรูปวงกลมได ้จบัดินสอหรือปากกาโดยใชท้ั้งมือ
จบัและทั้งแขนขยบัเขยื้อนจะขีดเขียนจนเตม็หนา้กระดาษ พอใจกบัรอยขีดเขียนตนเอง 
 เด็ก 3 ขวบ ชอบเขียนตวัอกัษรตวัโตๆ ทุกหนทุกแบบชอบวาดและระบายสี 
 เด็ก 4 ขวบจดจ าอกัษรบางตวัได ้รวมทั้งจ  าช่ือตนเองได ้อาจเขียนช่ือตนเองได ้หรือเขียนได้
เป็นบางตวั ชอบวาดและระบายสี การวาดรูปคน วาดแค่เพียงเส้นตรงแนวตั้งและร่างแบบหยาบๆ 
แต่วาดรูปกลมและส่ีเหล่ียมได ้
 เด็ก 5 ขวบ เขียนช่ือตนเองได ้การเขียนพยญัชนะตวัเลข อาจเขียนไม่เรียงล าดบัและบางท่ี
เขียนหัวกลบัก็มี สามารถเขียนตวัเลขได ้แต่ตวัไม่เท่ากนั และมีขนาดพอดีๆ จบัดินสอปากกาหรือ
พู่กนัได้ดีข้ึน ชอบวาดและระบายสีสามารถวาดภาพท่ียกข้ึนได้และภาพมีความสมบูรณ์มากข้ึน 
ชอบเลียนแบบสามารถวาดรูปส่ีเหล่ียมและวงกลมเขา้ดว้ยกนั ชอบถามถึงตวัสะกดของค า 
 ราศี ทองสวสัด์ิ (2537 : 29) กล่าววา่ การสอนหนงัสือในระดบัปฐมวยัส่วนใหญ่นั้นจะเป็น
ในลกัษณะท่ีครูเร่ิมสอน อ่าน-เขียน เร็ว แต่เด็กมิไดเ้รียนรู้ไปดว้ย การจะเรียนอ่านเขียนไดช้า้ 
หรือเร็วยอ่มเป็นไปตามพฒันาการของเด็ก 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ณฐัพร ธีรพรวงษง์ามดี (2550) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือท่ีมีผลต่อ
ทกัษะกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การ
เล่นกบัน้ิวมือ มีคะแนนทกัษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เด็ก
ปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การเล่นกับน้ิวมือมีคะแนนทกัษะกล้ามเน้ือเล็กสูงกว่าเด็ก
ปฐมวยัท่ีไม่ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือ  
 พรรณี แกว้เกิด(2553) ไดศึ้กษาวจิยัเพื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยั
ชั้นปีท่ี1 ก่อนและหลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการใช้กลา้มเน้ือเล็กและเพื่อเปรียบเทียบความพร้อมในการ
เขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ระหวา่งเพศชายและเพศหญิงหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กพร้อมทั้งไดส้ร้างและพฒันาชุดฝึกตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีและขอ้วจิยัเก่ียวกบัการฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจาก
ต ารา วารสาร งานวจิยัของสถาบนัต่างๆและอินเตอร์เน็ต 
2.สร้างกิจกรรมตามแนวคิดและทฤษฎีท่ีไดจ้ากการศึกษาจากต าราและแหล่งขอ้มูลต่างๆตามขอ้ 1 
3.น ากิจกรรมท่ีสร้างข้ึนในขอ้ 2 ไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยัท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองเพื่อคดัเลือกและ
แกไ้ขขอ้บกพร่องของกิจกรรมท่ีไม่สามารถพฒันากลา้มเน้ือเล็กได ้



4.น ากิจกรรมท่ีไดไ้ปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่านพิจารณาวา่เหมาะสมหรือไม่ ควรตดัขอ้ไหนออก และให้
ค  าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อให้มีความแม่นตรงตามทฤษฎี ขอ้ใดท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ควรแกไ้ขไม่มีความ
แม่นตรง ผูว้ิจยัจะกลบัไปศึกษาแนวคิดและทฤษฎี แลว้ลงมือสร้างชุดกิจกรรมใหม่เพื่อน ามาให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจอีกจนกวา่ผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่เหมาะสมท่ีจะใชชุ้ดกิจกรรมนั้นกบัเด็กปฐมวยัได ้
5.น ากิจกรรมท่ีผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่เหมาะสมไปใชใ้นการทดลองต่อไป  
ผลการวจิยั พบวา่ 
1. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก มีความพร้อมในการ
เขียนสูงข้ึนกวา่ก่อนการฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
2.เดก็ปฐมวยัชั้นปีท่ี1 เพศชายและเพศหญิงท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กมี
ความพร้อมในการเขียนหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั.05 โดยเพศ
ชายมีความพร้อมในการเขียนสูงกวา่เพศหญิง 
 พินทุสร พวัพนัธ์พิพฒัน์(2557) ไดศึ้กษาผลการพฒันาทกัษะดา้นการฟังและการพูดของ
เด็กปฐมวยัจากการใช้หนงัสือภาพประกอบค าคลอ้งจองก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้   
ผลการศึกษา พบวา่ คะแนนทกัษะดา้นการฟังหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม จาก
ระดบัควรปรับปรุงเป็นระดบัดีและทกัษะด้านการพูดหลงัการจดักิจกรรม สูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมแมจ้ะไม่เท่ากบัทกัษะการฟัง เด็กพฒันาทกัษะการพูด จากระดบัควรปรับปรุงเป็นระดบั
พอใช ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการ 

  
 การพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
ผูร้ายงานไดด้ าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก ก่อน - หลงัจากการ
ใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  
ขั้นตอนที ่1 การพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให้
มีประสิทธิภาพ   
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  คือผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการดา้นการจดัการ
เรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
 1. อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม   อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 2. นางสาวธิดา              ทรัพยรั์งสิกุล ครู รักษาการหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้  
สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
 3.นางสาวเกษฎา  สมุทรหลา้ ครูผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้  
สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัจ านวน1 เล่ม 
  ตวัแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพของหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีได้จากความคิดเห็นของผูเ้ ช่ียวชาญเก่ียวกับความสอดคล้อง
องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
  
 



 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหา
การพฒันาการของเด็กปฐมวยัด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันา
หนงัสือหนังสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยด าเนินการ
ดงัน้ี 
 1. ก าหนดแหล่งขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของเด็กปฐมวยั
ดา้นร่างกายกล้ามเน้ือเล็กและหนังสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั เพื่อน ามาใช้ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการพฒันากลา้มเน้ือเล็กส าหรับเด็กปฐมวยั พฒันา
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร การศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546 ของการพฒันาดา้นร่างกาย ประสบการณ์ส าคญั คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ขอ้ 2 
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั สภาพท่ี
พึงประสงค์ ตวับ่งช้ีท่ี 2 มีความรู้และทกัษะในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก และการประสานสัมพนัธ์
ระหว่างมือกบัตา ทั้งน้ี ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาการพฒันาดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
ของ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ในเร่ือง ค าคลอ้งจอง เร่ืองฤดูฝน และลากเส้นลีลามือ มาใชใ้น
การสร้างเน้ือหาของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 2. ด าเนินการสังเคราะห์ขอ้คน้พบของงานวิจยั โดย 
    ขั้นท่ี 1 ท าการศึกษาขอ้คน้พบจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของ 
เด็กปฐมวยัด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กและศึกษาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั รวมทั้งศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโดยยึดการพฒันาด้านร่างกาย
กลา้มเน้ือเล็กน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้างพฒันาการดา้น
ร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก 
   ขั้นท่ี 2 ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวิจยัให้เขา้ใจ แลว้ท าการเรียบเรียงสาระส าคญัของ
ขอ้คน้พบดว้ยกนั 
 ขั้นท่ี  3 น าเสนอผลการวิจยัซ่ึงเป็นผลจากการสังเคราะห์ขอ้ค้นพบ เพื่อน าไปพฒันาเป็น
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม 7 เร่ือง 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.เส้นตรงแนวตั้ง 
 2.เส้นตรงแนวนอน 
 3.เส้นเฉียง 



 4.เส้นโคง้ 
 5.วงกลม 
 6.ส่ีเหล่ียม 
 7.ส่ีเหล่ียม   
 3. น าหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจ านวน 1 
เล่ม ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของหนงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
(Index of Congruence : IOC)    
 4. ปรับปรุงหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   

5. น าหนงัสือหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัไป
ใช้กบัเด็กปฐมวยัของ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแก้ว สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด           
อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน16 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ห้อง4 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ในขั้นตอนการพฒันาหนังสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่   
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั จ  านวน 1 เล่ม 
 2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือภาพค าคลอ้ง
จองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นการพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัผูร้ายงานไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นต่อไปน้ี 
 1. น าแบบสอบถามความคิดเห็นด้านความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของหนังสือ
ภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผูเ้ช่ียวชาญตอบมาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ 
 2. น าแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2531, หนา้ 124) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตรวจสอบของผู ้เช่ียวชาญ หาความ
สอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 



   IOC     =         R
N

R  

  เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
  N  แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  น าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 
  +1 คะแนน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องคป์ระกอบของหนงัสือ
ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนั  
  0  คะแนน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจวา่ องคป์ระกอบของหนงัสือ
ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนั   
  -1 คะแนน เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนงัสือ
ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัไม่มีความสอดคลอ้งกนั  
 3. น าผลจากการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง
องคป์ระกอบของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยใช้
วิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ โรวิเนลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตนั (R.K.Hambleton)  
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2531,หนา้ 124) 
 4. น าค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีค านวณไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ซ่ึงมีเกณฑ์ท่ีใช้ในการ
พิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี (พวงรัตน์   ทวรัีตน์, 2531 หนา้ 124) 
 ค่าเฉล่ีย    ความหมาย  
มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50   องค์ประกอบของหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
    กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
 นอ้ยกวา่  0.50  องค์ประกอบของหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
    กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
ขั้นตอนที ่2 การเปรียบเทยีบพฒันาการด้านร่างกายกล้ามเนือ้เลก็ก่อน – หลงัจากการใช้หนังสือภาพ
ค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
 การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัในคร้ังน้ี ไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็ก
ปฐมวยัหอ้ง 4 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด  
อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน 16 คนท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
ทั้งน้ี มีเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพียง 1 หอ้งเรียน  



  ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ตวัแปรอิสระได้แก่ การจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจ านวน 1เล่มในภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2560 รวมเป็นเวลา 
1 สัปดาห์ 
 ตวัแปรตามได้แก่ ผลการเปรียบเทียบการพฒันาการด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กก่อน-
หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัคือ ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กหลงัการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้ง
จองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 แบบแผนการวจัิย 
 แบบแผนการวิจยัท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – 
Group  Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551,หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 
   Gr1   =     1O     T         O2   

     เม่ือ Gr1  แทน      กลุ่มหน่ึง 
                   แทน     การทดสอบก่อนเรียน 
            T    แทน      การใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
     แทน       การวดัผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บ
การใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 การด าเนินการทดลอง 
 1. วดัความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากภาพค าคลอ้งจอง 
 2.  สังเกตทกัษะกลา้มเน้ือเล็ก 
 3. วดัผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ห้อง 4 จ านวน 16 คน 
ก่อนท าการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
เร่ืองละ 1 คร้ัง รวมทั้งหมด 7 เร่ือง 
 4. ผูร้ายงานไดท้  าการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาท่ีใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
    5. ผูร้ายงานด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือ
เล็กท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จากหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม

 O2

1O



พัฒนาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยแต่ละเล่มตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัด
ประสบการณ์ 
   6. เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยัผูร้ายงานได้วดัผลการพฒันาการด้านร่างกาย
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัดว้ยแบบประเมินพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กชุดเดียวกนักบั
แบบประเมินพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กก่อนการใชห้นงัสือ               
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในประเมินผลการทดลอง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจ านวน 1เล่ม 
 2. แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน จ านวน 1 แผนการจดัประสบการณ์ 
 3. แบบทดสอบความรู้ เร่ืองเส้นลีลามือจากภาพค าคลอ้งจอง 
 4. แบบสังเกตทกัษะกลา้มเน้ือเล็ก 
 5. แบบสังเกตประเมินผลพฒันาการด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กส าหรับเด็กปฐมวยัใน
ภาพรวมมีคะแนนเท่ากบั 15 คะแนน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลการทดลองใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการวเิคราะห์ ดงัน้ี 
 1. น าค าตอบจากแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
มาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก และให้ 0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ี
ตอบผดิ หรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ หรือไม่ตอบ 
 2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมากหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  
ดว้ยการทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและ
หลงัการทดลองโดยใชสู้ตร  t-test Dependent 
  4. เปรียบเทียบผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง
ระหว่างก่อนและหลังการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั 
  
 
 



 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล   
 สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
  1.ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538,หนา้ 73-79) 

    X  = 
n

X   

 เม่ือ   X  แทน    ค่าเฉล่ีย 
   X  แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  n  แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
   
  2.ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

  ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

  เม่ือ     ..DS    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    2X    แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
    2)( X แทน    ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
     n     แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
  3. การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 

                      E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 
 posttests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
 pretests  =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

    N  =   จ  านวนนกัเรียน 
  A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 
 



  4. t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538,หนา้ 104) 

 t  =  

)1(

)( 22



 



N

DDN

D  

เม่ือ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N      คือ   จ  านวนคู่ 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
ผูร้ายงาน มีวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัให้
มีประสิทธิภาพ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือภาพ
ค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 ขอเสนอผลการพฒันาดงัน้ี 
 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยั 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือ
ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพัฒนาการ
กล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
 การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพ หนงัสือภาพ
ค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน โดยผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งระหวา่งผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัและประสิทธิภาพของผลการวิเคราะห์
ประสิทธิภาพหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนน าไป
ทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งองค์ประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม

พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 



รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ความสอดคล้อง 

1.การจดัรูปแบบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
  1.1 การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ 
  1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร 
  1.3 จ านวนหนา้เหมาะสม 
  1.4 การเขา้เล่มคงทนถาวรเหมาะสม 
  1.5 ขนาดของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเหมาะสมจบัสะดวกมือ 

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2 การจดัภาพ 
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
   2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน 
   2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจดัไดเ้หมาะสม 
   2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
   2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3.การด าเนินเร่ือง 
   3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 
   3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 

   3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด 

   3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

4.เน้ือหาของเร่ือง 
   4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
   4.2 เน้ือเร่ืองใหเ้พลิดเพลิน 
   4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
   4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ 
   4.5 การน าประโยชน์จากหนงัสือภาพค าคลอ้งจองไปใชไ้ด ้

 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 

 



ตารางท่ี  1(ต่อ) 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ความสอดคล้อง 

5.การใชภ้าษา 
   5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย 
   5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
   5.3 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
   5.4 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
จากตารางท่ี 1 แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า 
ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั1.00หรือเท่ากบั ร้อยละ100 ซ่ึงแสดงวา่ หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 
ตอนที่  2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านร่างกายกล้ามเนื้อเล็ก ก่อน - หลังจากการใช้หนังสือ
ภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
  ในการวเิคราะห์ผลการทดลองใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัผูร้ายงานไดท้  าการทดลองใชห้นงัสือน้ีกบัเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 16 คน ดงัแสดงในตารางท่ี 2-15 
ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนวดัผลดา้นความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพก่อนและหลงัจากการใช้
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 
คะแนนความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพ 

ความแตกต่างของคะแนนก่อน  
และหลงัการใชห้นงัสือภาพ ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 3 5 2 

2 4 5 1 

3 3 5 2 

 



ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

4 3 5 2 

5 2 4 2 

6 2 4 2 

7 4 5 1 

8 3 5 2 

9 2 4 2 

10 5 5 0 

11 3 5 2 

12 3 5 2 

13 3 5 2 

14 3 5 2 

15 4 5 1 

16 3 5 2 

 X  50 77 27 

X  3.13 4.81 1.69 

ร้อยละ 62.50 96.25  

 

จากตารางท่ี 2 แสดงคะแนนวดัผลความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนังสือภาพก่อนและ
หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 



การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

   N  =   จ  านวนนกัเรียน 

 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

   =    
  50516

5077



  = 
30

27  x 100   =     90.00 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก

ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 90.00 หมายความวา่   เด็กมีความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพจากการใช้

หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 90.00 

ตารางท่ี 3  แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพ ก่อน-หลงัจากการใช้
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 
การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 3.13 .81 

11.25** .00 
หลงัการใช ้ 16 4.81 .40 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพก่อน – หลงั 
จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียน



ท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือ
ภาพ หลงัการใช้หนงัสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกว่า 
ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือ
เขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนดก่อนและหลังจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 

คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                
เขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ 
ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 2 3 1 

2 1 3 2 

3 1 3 2 

4 2 3 1 

5 1 3 2 

6 1 3 2 

7 3 3 0 

8 1 2 1 

9 2 3 1 

10 3 3 0 

11 2 3 1 

12 1 2 1 



ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

13 1 3 2 

14 1 3 2 

15 1 3 2 

16 2 3 1 

 X  25 46 21 

X  1.56 2.88 1.31 

ร้อยละ 52.08 95.83  

 
จากตารางท่ี 4 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ

การเขียนลีลามือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวยัจ านวน 16 คน ท่ีท ากิจกรรมการเขียน
ลีลามือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด พบวา่ หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะการเขียนลีลามือเพิ่มข้ึน
จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ87.50 ไม่มีการเปล่ียนแปลง 2 คน คิดเป็นร้อยละ12.50 จาก ตารางท่ี4 
พบว่า การท ากิจกรรมเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง ท าให้เด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือ
เล็ก ส่วนใหญ่เพิ่มข้ึน มีเพียง 2 คน ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง อาจมาจากเด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็กท า
ใหค้ะแนนการเขียนลีลามือเส้นตรงไม่เปล่ียนแปลง 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 



pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

   N  =   จ  านวนนกัเรียน 

 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

   =    
  25316

2546



  = 
23

21  x 100   =     91.30 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 91.30 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
การเขียนลีลามือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด จากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 91.30 
ตารางท่ี 5  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียน
เส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 
การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 1.56 .73 

4.41** .00 
หลงัการใช ้ 16 2.88 .34 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลา
มือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่
ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ี
ก าหนด หลงัการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ 
ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 6 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือ
เขียนเส้นโค้งตามแบบท่ีก าหนดก่อนและหลังจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 



เลขท่ี 

คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                
เขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ 
ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 1 3 2 

2 2 3 1 

3 2 3 1 

4 2 3 1 

5 3 3 0 

6 2 3 1 

7 3 3 0 

8 2 3 1 

9 2 3 1 

10 3 3 0 

11 2 3 1 

12 2 3 1 

13 1 2 1 

14 1 3 2 

15 1 2 1 

16 1 2 1 



ตารางท่ี 6 (ต่อ) 

 X  30 45 15 

X  1.88 2.81 0.94 

ร้อยละ 62.50 93.75  

 
จากตารางท่ี 6 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ

การเขียนลีลามือเขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวยั จ านวน 16 คน ท่ีท ากิจกรรมการเขียน
ลีลามือเขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด พบวา่ หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะการเขียนลีลามือเพิ่มข้ึน
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ81.25 ไม่มีการเปล่ียนแปลง 3 คน คิดเป็นร้อยละ18.75 จาก ตารางท่ี6 
พบว่า การท ากิจกรรมเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง ท าให้เด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือ
เล็ก ส่วนใหญ่เพิ่ม มีเพียง 3 คน ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง อาจมาจากเด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็กท าให้
คะแนนการเขียนลีลามือเส้นโคง้ไม่เปล่ียนแปลง 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

         N  =   จ  านวนนกัเรียน 

          A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

   =    
  30316

3045



  = 
18

15  x 100   =     83.33 



ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 83.33 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
การเขียนลีลามือเขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด จากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 83.33 
ตารางท่ี 7  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียน
เส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 
การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 1.88 .72 

6.55** .00 
หลงัการใช ้ 16 2.81 .40 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลา
มือเขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่
ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ี
ก าหนด หลงัการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ 
ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 8 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือ
เขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนดก่อนและหลังจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 

คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                
เขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ 
ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 2 3 1 

2 2 3 1 

 



ตารางท่ี 8 (ต่อ) 

3 2 3 1 

4 2 3 1 

5 1 3 2 

6 1 3 1 

7 1 2 1 

8 1 2 1 

9 2 3 1 

10 3 3 0 

11 3 3 0 

12 2 3 1 

13 1 3 2 

14 1 2 1 

15 2 3 1 

16 1 3 2 

 X  27 45 18 

X  1.69 2.81 1.13 

ร้อยละ 56.25 93.75  

 



จากตารางท่ี 8 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
การเขียนลีลามือเขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้ง
จองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวยั จ  านวน 16 คน ท่ีท ากิจกรรมการ
เขียนลีลามือเขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด พบวา่ หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะการเขียนลีลามือ
เพิ่มข้ึนจ านวน จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ87.50 ไม่มีการเปล่ียนแปลง 2 คน คิดเป็นร้อยละ12.50
จาก ตารางท่ี 8 พบว่า การท ากิจกรรมเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง ท าให้เด็กมี
ทกัษะกล้ามเน้ือเล็ก ส่วนใหญ่เพิ่ม มีเพียง 2 คน ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง อาจมาจากเด็กมีทกัษะ
กลา้มเน้ือเล็กท าใหค้ะแนนการเขียนลีลามือรูปวงกลมไม่เปล่ียนแปลง 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

         N  =   จ  านวนนกัเรียน 

          A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

   =    
  27316

2745



  = 
21

18  x 100   =     85.80 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 85.80 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
การเขียนลีลามือเขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด จากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 85.80 



ตารางท่ี 9  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูป
วงกลมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 
การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 1.69 .70 

9.61** .00 
หลงัการใช ้ 16 2.81 .40 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 9 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลา
มือเขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนังสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่
ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปวงกลมตามแบบ
ท่ีก าหนด หลงัการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูง
กวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 10 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลา
มือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนดก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 

คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                
เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ 
ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 1 2 1 

2 1 3 2 

3 1 3 2 

4 3 3 0 

5 2 3 1 



ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

6 2 3 1 

7 2 3 1 

8 2 3 1 

9 2 3 1 

10 3 3 0 

11 2 3 1 

12 1 2 1 

13 2 3 1 

14 1 3 2 

15 3 3 0 

16 2 3 1 

 X  30 46 16 

X  1.88 2.88 1.00 

ร้อยละ 62.50 95.83  

 
จากตารางท่ี 10 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็ก

ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวยั จ  านวน 16 คน ท่ีท ากิจกรรม
การเขียนลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด พบว่า หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะการเขียน
ลีลามือเพิ่มข้ึนจ านวน จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ81.25ไม่มีการเปล่ียนแปลง 3 คน                   



คิดเป็นร้อยละ18.75 จาก ตารางท่ี 10 พบวา่ การท ากิจกรรมเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค า
คลอ้งจอง ท าให้เด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็ก ส่วนใหญ่เพิ่ม มีเพียง 3 คน ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง อาจ
มาจากเด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็กท าใหค้ะแนนการเขียนลีลามือรูปส่ีเหล่ียมไม่เปล่ียนแปลง 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

         N  =   จ  านวนนกัเรียน 

          A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

   =    
  30316

3045



  = 
18

16  x 100   =     88.89 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 88.89 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
การเขียนลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 88.89 
ตารางท่ี 11  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียน
รูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 

การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 1.88 .72 

2.24** .00 
หลงัการใช ้ 16 2.88 .34 
** P<.01 



 จากตารางท่ี 11 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียน
ลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่
ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบ
ท่ีก าหนด หลงัการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูง
กวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ตารางท่ี 12 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลา
มือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนดก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 

คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                
เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ 
ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 2 3 1 

2 1 2 1 

3 1 3 2 

4 2 3 1 

5 1 2 1 

6 1 3 2 

7 2 3 1 

8 1 3 2 

9 3 3 0 

10 1 3 2 

 



ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

11 2 3 1 

12 1 3 2 

13 1 3 2 

14 1 3 2 

15 2 3 1 

16 1 3 2 

 X  23 46 23 

X  1.44 2.88 1.44 

ร้อยละ 47.92 95.83  

 
จากตารางท่ี 12 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็ก

ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพ
ค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวยั จ านวน 16 คน ท่ีท า
กิจกรรมการเขียนลีลามือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด พบวา่ หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะ
การเขียนลีลามือเพิ่มข้ึนจ านวน จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ93.75ไม่มีการเปล่ียนแปลง 1 คน คิด
เป็นร้อยละ6.25 จาก ตารางท่ี 12 พบวา่ การท ากิจกรรมเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้ง
จอง ท าใหเ้ด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็ก ส่วนใหญ่เพิ่ม มีเพียง 1 คน ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง อาจมาจาก
เด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็กท าใหค้ะแนนการเขียนลีลามือรูปสามเหล่ียมไม่เปล่ียนแปลง 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  



 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

         N  =   จ  านวนนกัเรียน 

          A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

   =    
  23316

2346



  = 
25

23  x 100   =     92.00 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 92.00 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
การเขียนลีลามือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 92.00 
ตารางท่ี 13  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียน
รูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 

การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 1.44 .63 

9.164** .00 
หลงัการใช ้ 16 2.88 .34 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 13 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียน
ลีลามือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 
คน พบว่าผลการเปรียบเทียบทกัษะด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กทักษะการเขียนลีลามือเขียนรูป
สามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด หลงัการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 



ตารางท่ี 14 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทั้งหมด 5 ทกัษะ คือ เขียน
เส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม ก่อน-หลงัจากการใช้
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 

เลขท่ี 
คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                 ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 8 14 6 

2 7 14 7 

3 7 15 8 

4 11 15 4 

5 8 14 6 

6 7 15 8 

7 11 14 3 

8 7 13 6 

9 11 15 4 

10 13 15 2 

11 11 15 4 

12 7 13 6 

13 6 14 8 

14 5 14 9 



 
ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

15 9 14 5 

16 7 14 7 

 X  135 228 93 

X  8.44 14.25 5.81 

ร้อยละ 56.25 95.00  

 
จากตารางท่ี 14   แสดงสรุปคะแนนวดัผลการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก 

ทั้งหมด 5 ทกัษะ คือ เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม
ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
เด็กปฐมวยั จ านวน 16 คน ท่ีท ากิจกรรมการเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง พบว่า 
หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะกลา้มเน้ือเล็ก การเขียนลีลามือเพิ่มข้ึน 

สรุปการหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

         N  =   จ  านวนนกัเรียน 

          A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 



   =    
  1351516

135228



  = 
105

93  x 100   =     88.60 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 88.60 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะ
ทั้งหมด 5 ทกัษะ คือ เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม
จากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน         
ร้อยละ 88.60 
ตารางท่ี 15  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทั้งหมด 5 ทกัษะ คือ เขียน
เส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียมก่อน-หลงัจากการใช้
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 

การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 8.44 2.28 

11.59** .00 
หลงัการใช ้ 16 14.25 .68 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 15 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทั้งหมด 5 ทกัษะ 
คือ เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม ก่อน – หลงั จาก
การใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก ทั้งหมด 
5 ทกัษะ คือ เขียนเส้นตรง เขียนเส้นโคง้ วาดรูปวงกลม วาดรูปส่ีเหล่ียม วาดรูปสามเหล่ียม หลงัการ
ใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกว่า ก่อนการใช้
หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 

 

 

 



ตารางท่ี 16 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นจิตพิสัยก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 
คะแนนดา้นจิตพิสัย ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 3 9 6 

2 6 9 3 

3 3 9 6 

4 6 9 3 

5 3 9 6 

6 6 9 3 

7 4 9 5 

8 5 9 4 

9 3 9 6 

10 8 9 1 

11 3 9 6 

12 6 9 3 

13 3 9 6 

14 6 9 3 

 



ตารางท่ี 16  (ต่อ) 

15 7 9 2 

16 5 9 4 

 X  77 144 67 

X  4.81 9.00 4.19 

ร้อยละ 53.47 100  

 
จากตารางท่ี 16  แสดงคะแนนวดัผลดา้นจิตพิสัยก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพค า

คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เด็กปฐมวยั จ  านวน 16 คน ท่ีท ากิจกรรม
การเขียนลีลามือประกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง พบวา่ หลงัท ากิจกรรมเด็กมีทกัษะดา้นจิตพิสัย
เพิ่มข้ึนจ านวน จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ100 ตารางท่ี 14 พบวา่ การท ากิจกรรมเขียนลีลามือ
ประกอบหนังสือภาพค าคล้องจอง ท าให้เด็กมีทกัษะด้านจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็ก
สนุกสนานร่วมกิจกรรม เด็กใหค้วามร่วมมือในกิจกรรม 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

 

 E.I.   
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 เม่ือ        E.I.    =    ดชันีประสิทธิผล 

posttests =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

pretests =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

         N  =   จ  านวนนกัเรียน 

          A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 



   =    
  77916

77144



  = 
67

67  x 100   =     100 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 100 หมายความว่า   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วม
กิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วมกิจกรรม เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรมจากการใช้หนังสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 100 
ตารางท่ี 17  แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วม
กิจกรรม เด็กใหค้วามร่วมมือในกิจกรรม ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั หอ้ง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   จ  านวน 16 คน 
 

การประเมิน N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้ 16 4.81 1.68 

9.97** .00 
หลงัการใช ้ 16 9.00 .0 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 17 แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็ก
สนุกสนานร่วมกิจกรรม เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรม ก่อน – หลงั จากการใช้หนงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 16 คน พบว่าผลการเปรียบเทียบทกัษะทกัษะด้านจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็ก
สนุกสนานร่วมกิจกรรม เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรม หลงัการใช้หนังสือภาพค าคล้องจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 

มีขั้นตอนในการพฒันาและสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 

วตัถุประสงค์ของการพฒันา 
 1.เพื่อพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเพื่อส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
เพื่อส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
สมมติฐานการวจัิย 

 1.หนังสือภาพค าคล้องจองเพื่อส่งเสริมพัฒนาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวัยมี

ประสิทธิภาพ 

 2.ผลการเปรียบเทียบพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กจะเห็นไดว้า่หนงัสือภาพค าคลอ้งจองของเด็ก
ปฐมวยัมีเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กเม่ือน ามาจดัการทดลองส่งผลให้เด็กปฐมวยัมี
พฒันาการดา้นร่างกาย 
วธีิด าเนินการ 
 ผูร้ายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวิจยัแบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มูลไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาต าแหน่ง
เป็นผูช้  านาญการพิเศษดา้นการจดัการเรียน การสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่านเคร่ืองมือท่ีใช้
ไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง  



  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กก่อน-หลงัจากการใช้
หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปรียบเทียบพฒันาการด้านร่างกายกล้ามเน้ือเล็กก่อน-หลังจากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ีใชใ้นการทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั ห้อง 4 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ สังกดั
กองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก จ านวน 16 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั 
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ีมีเด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ เพียง 1 
ห้องเรียนแบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  Pretest- 
Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือภาพค า
คล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัและแบบประเมินพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที  
สรุปผลการพฒันา 
 1. การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ให้
มีประสิทธิภาพ 
   1.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่านโดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากบั 
1.00 
 2. การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 

2.1 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 90.00 หมายความวา่   เด็กมีความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพจากการ
ใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 90.00 

2.2 ผลการเปรียบเทียบความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพก่อน – หลงั จากการใช้
หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พบวา่ ผลการเปรียบเทียบ
ความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพ หลงัการใช้หนังสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.3 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 91.30 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก



ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 91.30 

2.4 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียน
เส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พบว่าผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการ
เขียนลีลามือเขียนเส้นตรงตามแบบท่ีก าหนด หลังการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

2.5 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 83.33 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก
ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนเส้นโคง้ตามแบบท่ีก าหนด จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 83.33 

2.6 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนเส้น
โค้งตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลัง จากการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการ
เขียนลีลามือเขียนเส้นโค้งตามแบบท่ีก าหนด หลังการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

2.7 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 85.80 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก
ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด จากการใช้หนังสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 85.80 

2.8 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูป
วงกลมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนงัสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการ
เขียนลีลามือเขียนรูปวงกลมตามแบบท่ีก าหนด หลงัการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

2.9 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 88.89 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก



ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด จากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 88.89 

2.10 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูป
ส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการ
เขียนลีลามือเขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด หลงัการใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

2.11ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 92.00 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก
ทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 92.00 

2.12 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการเขียนลีลามือเขียนรูป
สามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กทกัษะการ
เขียนลีลามือเขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบท่ีก าหนด หลงัการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 

2.13 ดชันีประสิทธิผลของหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัมีค่าเท่ากบั 100 หมายความวา่   เด็กมีการพฒันาการทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจ
ร่วมกิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วมกิจกรรม เด็กใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมจากการใชห้นงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 100 

2.14 ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วม
กิจกรรม เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรม ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัห้อง 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบวา่
ผลการเปรียบเทียบทกัษะทกัษะดา้นจิตพิสัย เด็กสนใจร่วมกิจกรรม เด็กสนุกสนานร่วมกิจกรรม 
เด็กให้ความร่วมมือในกิจกรรม หลงัการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
 



อภิปรายผล 

 ผลจากการพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัสามารถอภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
  1. การพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
ใหมี้ประสิทธิภาพจากการพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบวา่ มีความเหมาะสม ทั้งน้ีอาจเป็น
เพราะผูพ้ฒันาได้รับค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลายๆ ท่านท่ีท าการสอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกบัสภาพ
ปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้ิจยัไดศึ้กษาหนงัสือหลกัสูตร คู่มือครู เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ และหนงัสือภาพค า
คลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพของหนงัสือ
ภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัจ านวน  1 เล่มเป็นเพราะใน
กระบวนการพฒันาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั
ผูร้ายงานมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องอยูต่ลอดเวลาทั้งในการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้ง
หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัของกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2543) ของการ
พฒันาด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ข้อ 2 กล้ามเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั สภาพท่ีพึงประสงค ์ตวับ่งช้ีท่ี 
2 มีความรู้และทกัษะในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก และการประสานสัมพนัธ์ระหว่างมือกับตา ทั้งน้ี 
ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาการพฒันาดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัของ ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดั
ดอนแกว้ในเร่ือง ค าคลอ้งจอง เร่ืองฤดูฝน และลากเส้นลีลามือ มาใชใ้นการสร้างเน้ือหาของหนงัสือ
ภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ียงัสอดคลอ้งกบั(พชัรี, 2544: 
14) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการพฒันาดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กการเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการ
ทางดา้นร่างกายและสุขภาพของเด็กเป็นอยา่งดี เช่น การออกก าลงักายโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในปัจจุบนั 
มีเพลงท่ีใช้ในการประกอบการเตน้ กระโดดท าท่าทางต่าง ๆ ได้อย่างสนุกสนาน เป็นท่ีช่ืนชอบ
ทัว่ไปทั้งเด็กและผูใ้หญ่ การออกก าลังในร่ม และกลางแจ้ง จะช่วยให้เกิดความแข็งแกร่งของ
กลา้มเน้ือ กระดูก การทรงตวั การไหลเวียนของโลหิตเป็นไปดว้ยดี รวมทั้งการประสานงานของ
อวยัวะต่าง ๆ ท างานประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น การประสานสัมพนัธ์ระหว่าง
สายตากบัมือ สายตากบัขา และของประสาทสั่งงานต่าง ๆ นอกจากน้ี การเล่นท่ีใชน้ิ้วมือ เช่น การ
ป้ันแป้ง การฉีกกระดาษ การนวด การบีบ การดึง การทุบ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีช่วยให้กลา้มเน้ือน้ิวมือ
แขง็แรง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีตอ้งใชน้ิ้วมือต่อไป  



ทั้งน้ี กระบวนการจดัประสบการณ์ในหนังสือภาพค าคล้องส่งเสริมพฒันาการกล้ามเน้ือเล็กท่ี
ผูร้ายงานไดพ้ฒันาข้ึน ยงัผสมผสานกิจกรรมท่ีไดจ้ากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ ณัฐพร ธีร
พรวงษง์ามดี(2550, หนา้บทคดัย่อ) ท่ีท าวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือท่ีมีผล
ต่อทกัษะกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั พรรณี แกว้เกิด(2553, บทคดัยอ่) ท่ีท าวิจยัเร่ือง ผลของการ
ใชชุ้ดฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กท่ีมีต่อความพร้อมในการเขียนของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 พินทุสร 
พวัพนัธ์พิพัฒน์(2557,บทคัดย่อ) ท่ีท าวิจัยเร่ือง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
ภาพประกอบค าคลอ้งจองเพื่อพฒันาทกัษะดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดน้ า
ผลการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือภาพประกอบค า
คล้องจอง มาบูรณาการเป็นส่วนประกอบของการพัฒนาหนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริม
พฒันาการกล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึนจึงท าให้หนังสือภาพค าคล้องจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีน้ีมีประสิทธิภาพ 
 2. ผลการใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัพบวา่ 
ผลการพฒันาการดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กหลงัการใช้หนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กล้ามเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 
สอดคล้องกับงานวิจยั ณัฐพร ธีรพรวงษ์งามดี(2550, หน้าบทคดัย่อ) ท าวิจยัเร่ือง ผลการจดั
ประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือท่ีมีผลต่อทกัษะกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ เด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือ มีคะแนนทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นกบัน้ิวมือมีคะแนน
ทักษะกล้ามเน้ือเล็กสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไม่ได้รับการจัดประสบการณ์การเล่นกับน้ิวมือและ
สอดคลอ้งกบังานวจิยั พรพรรณ ร าไพรุจิพงศ ์(2550, บทคดัยอ่) ท าวจิยัเร่ือง ทกัษะการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัท่ีท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคก์ารวาดภาพประกอบการพิมพภ์าพ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคก์ารวาด
ภาพประกอบการพิมพ์ภาพ พบว่า ทกัษะการเขียนของเด็กปฐมวยัหลงัการท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ การวาดภาพประกอบการพิมพภ์าพสูงกว่าก่อนท า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาด
ภาพประกอบการพิมพภ์าพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ พบวา่เด็กปฐมวยัส่วนใหญ่มี
ทกัษะการเขียนทั้งโดยรวมและรายดา้นเพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 95.00 ของนกัเรียนทั้งหมดรวมทั้ง
งานวิจยัของ สุพชัราภรณ์ ดาราวลี (2552 : 48 ) ซ่ึงพบวา่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัหลงัจากท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะประดิษฐโ์ดยรวมอยูใ่นระดบัดีมาก 



เม่ือพิจารณาตามรายดา้นทั้ง4ดา้นคือ ดา้นการ ท างานประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัตา ดา้นการ
ท างานดว้ยกลา้มเน้ือมดัเล็ก ดา้นการใช ้กลา้มเน้ือมดัเล็กช่วยเหลือตนเอง และดา้นการใชอุ้ปกรณ์
ในการเขียน 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัผูร้ายงานมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรน าหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึนไปใชใ้นการพฒันาดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก
ใหก้บัเด็กปฐมวยั ซ่ึงจะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการพฒันาคุณลกัษณะดา้นดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยั ใหเ้พียงพอกบัเด็กปฐมวยั และผูจ้ดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะไดน้ า
นวตักรรมน้ีไปใชใ้นการจดัประสบการณ์ต่อไป 
      1.3 ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อวนิิจฉยัวา่ เด็กมีพฤติกรรมดา้น
ร่างกายกลา้มเน้ือเล็กท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคห์รือไม่ อยา่งไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมใน
การแกไ้ข หรือส่งเสริมดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็กของเด็กต่อไป 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
   2.1 ควรมีการสร้างหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัควบคู่กบัการจดัประสบการณ์อ่ืนๆ เพื่อส่งเสริมร่างกายดา้นอ่ืนท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก โดย
ใชก้ระบวนการในการวจิยัเช่นเดียวกนั 
       2.2 ควรจดักิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือภาพค าคลอ้งจองเพื่อวดัดา้น
อ่ืนๆ เช่น ทกัษะดา้นสติปัญญา การฟัง พดู ทกัษะดา้นสังคมการอยูร่่วมกนัในสังคม การมีระเบียบ
วนิยัในตนเอง ความสามคัคี ดา้นคุณธรรม จริยธรรมและการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผช่่วยเหลือผูอ่ื้น เป็นตน้ 
  2.3 ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนและส่งเสริมใหค้รู
ไดส้ร้างหนงัสือภาพค าคลอ้งจองส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  ข้ึนมา
ประกอบการจดัประสบการณ์ในกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อจะช่วยส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น เด็กในวยั
อ่ืนๆ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการพฒันา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการพฒันา 
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      คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
2. นางสาวธิดา  ทรัพยรั์งสิกุล  ครูคศ.1 
       รักษาการหวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้  
      สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครแม่สอด  
      อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
3.นางสาวเกษฎา  สมุทรหลา้  ครูคศ.1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้  
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      อ  าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 
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แบบประเมนิความสอดคล้อง 
หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยัของผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ีต่อนวตักรรม 
หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย  

 
ค าช้ีแจง : ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องความคิดเห็นของ
ท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
เหมาะ 
สม 

 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

 
0 

ไม่
เหมาะ 
สม 
-1 

1.การจัดรูปแบบหนังสือภาพค าคล้องจอง     
  1.1 การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ     
  1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร     
   1.3 จ านวนหนา้เหมาะสม     
   1.4 การเขา้เล่มคงทนถาวรเหมาะสม     
   1.5 ขนาดของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเหมาะสมจบั
สะดวกมือ 

    

 2 การจัดภาพ     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน     
   2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจดัไดเ้หมาะสม     
   2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
   2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     
 
 
 
 



รายการประเมิน 

ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
เหมาะ 
สม 

 
+1 

ไม่
แน่ใจ 

 
0 

ไม่
เหมาะ 
สม 
-1 

3.การด าเนินเร่ือง     
   3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
   3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
   3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
   3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง     
4.เนือ้หาของเร่ือง     
   4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
   4.2 เน้ือเร่ืองใหเ้พลิดเพลิน     
   4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
   4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
   4.5 การน าประโยชน์จากหนงัสือภาพค าคลอ้งจองไป
ใชไ้ด ้

    

5.การใช้ภาษา     
   5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
   5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
   5.3 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
   5.4 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

    

 
       ลงช่ือ.................................................... 
                (     ) 
       ต  าแหน่ง 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

แบบทดสอบความรู้เส้นลลีามอื 
ประกอบหนังสือภาพค าคล้องจองก่อน – หลงัการจัดประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบความรู้เส้นลลีามือประกอบหนังสือภาพค าคล้องจอง 
 

ช่ือ......................................................................... 
 
ค าช้ีแจง : ใหเ้ด็กๆ         รูปภาพท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
1.รูปภาพใดคือรูปวงกลม 
 
 
 
 
2.รูปภาพใดคือรูปเส้นตรง  
 
 
 
3.รูปภาพใดคือรูปสามเหล่ียม  
 
 
 
 
4.รูปภาพใดคือเส้นโคง้ 
 
 
 
5.รูปภาพใดคือรูปส่ีเหล่ียม  
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

คะแนนพฒันาการด้านความรู้เส้นลลีามือ 
ประกอบหนังสือภาพค าคล้องจองของเด็กปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เลขท่ี 
คะแนนความรู้เร่ืองเส้นลีลามือจากหนงัสือภาพ 

ความแตกต่างของคะแนนก่อน  
และหลงัการใชห้นงัสือภาพ ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 3 5 2 

2 4 5 1 

3 3 5 2 

4 3 5 2 

5 2 4 2 

6 2 4 2 

7 4 5 1 

8 3 5 2 

9 2 4 2 

10 5 5 0 

11 3 5 2 

12 3 5 2 

13 3 5 2 

14 3 5 2 

15 4 5 1 

16 3 5 2 

 X  50 77 27 

X  3.13 4.81 1.69 

ร้อยละ 62.50 96.25  



 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
 

แบบทดสอบทักษะกล้ามเนือ้เลก็ 
ลลีามอืประกอบหนังสือภาพค าคล้องจอง ก่อน – หลงัการจัดประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบทดสอบทกัษะความสามารถกล้ามเนือ้เลก็ 
  
 ช่ือ......................................................................... 
 
ค  าช้ีแจง : ใหเ้ด็กๆวาดภาพรูปตามแบบท่ีก าหนด 
 
 
1.   =    
 
 
 
2.   =    
 
 
 
 
3.   =   
 
 

 

4.   = 

 

 

 

5.   = 

 



คู่มือทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
คู่มือทดสอบ 
การใหค้ะแนน 
ขอ้ทดสอบมีดว้ยกนัทั้งหมด 5 ขอ้ ใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวใ้นแต่ละขอ้ ลงในแบบบนัทึก
คะแนน การใหค้ะแนนมี 3 ระดบั คือ 3, 2, 1 คะแนนเตม็ทั้งส้ิน 15 คะแนน 
ขอ้ทดสอบมีดงัน้ี 
ขอ้ท่ี 1 เขียนเส้นตรง       ตามแบบ 
ขอ้ท่ี 2 เขียนเส้นโคง้       ตามแบบ 
ขอ้ท่ี 3 วาดรูป     ตามแบบ 
ขอ้ท่ี 4 วาดรูป     ตามแบบ 
ขอ้ท่ี 5 วาดรูป         ตามแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 

1.เขียนเส้นตรง     ตามแบบ 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ครูพิจารณาจากเส้นท่ีเด็กเขียน 
ใหค้ะแนน 3 เม่ือเส้นท่ีเด็กเขียนตรง 
 

ใหค้ะแนน 2 เม่ือเส้นท่ีเด็กเขียนตรงมีรอยหยกัต่อ 

 

ใหค้ะแนน 1 เม่ือเส้นท่ีเด็กไม่ตรง 

 

2.เขียนเส้นโคง้  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน ครูพิจารณาจากเส้นท่ีเด็กเขียน 
ใหค้ะแนน 3 เม่ือเส้นท่ีเด็กเขียนโคง้ไดโ้คง้ 
 

 

 

 

ใหค้ะแนน 2 เม่ือเส้นท่ีเด็กเขียนโคง้ไม่คร่ึงวงกลม 
 

ใหค้ะแนน 1 เม่ือเส้นท่ีเด็กเขียนโคง้มีรอยหยกัต่อ 
 

3.วาดรูป       ตามแบบ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ครูพิจารณาจากภาพท่ีเด็กวาด 
ใหค้ะแนน 3 เม่ือ ภาพท่ีเด็กวาดเป็นภาพท่ีเกิดจากเส้นโคง้เขียนมาบรรจบกนั 
 
 
 



ใหค้ะแนน 2 เม่ือภาพท่ีเด็กวาดเป็นภาพท่ีเกิดจากเส้นโคง้เขียนมาบรรจบกนั แมว้า่เส้นนั้นจะไม่
เรียบสม ่าเสมอ 
 
 
 

ใหค้ะแนน 1 เม่ือภาพท่ีเด็กวาดเป็นภาพท่ีเกิดจากเส้นโคง้ แต่ปลายของเส้นไม่บรรจบกนัวงไปวงมา 
 
 
4.วาดรูป        ตามแบบ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ครูพิจารณาจากภาพท่ีเด็กวาด 
ใหค้ะแนน 3 เม่ือภาพท่ีเด็กมีมุมแหลมทั้ง 3 มุม เส้นทั้ง 3 บรรจบกนัพอดีและเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่
เป็นรูปสามเหล่ียม 
 
 
ใหค้ะแนน 2 เม่ือภาพท่ีเด็กวาดมีมุม 3 มุม เส้นทั้ง 3 บรรจบกนัหรือตดักนั อาจเป็นมุมแหลม มุม
ฉากหรือมุมป้านก็ได ้แต่ยงัคงเห็นวา่เป็นรูปสามเหล่ียม 
 
 
ใหค้ะแนน 1 เมือ่ภาพทีเ่ดก็วาดมมีมุ 3 มมุ เสน้ทัง้ 3 บรรจบกนัหรอืตดักนัอาจมบีางมมุทีโ่คง้มน
ไดไ้มเ่กนิ 1 มมุ แต่ยงัคงเหน็ว่าเป็นรปูสามเหลีย่ม  
 
 
 
5.วาดรูป    ตามแบบ 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ครูพิจารณาจากภาพท่ีเด็กวาด 
ใหค้ะแนน 3 เม่ือภาพท่ีเด็กวาดเป็นรูปส่ีเหล่ียมและมีมุม 4 มุม ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่ เป็นภาพ
ส่ีเหล่ียมจตุัรัส 
 

 

 



ใหค้ะแนน 2 เม่ือภาพท่ีเด็กวาดเป็นรูปส่ีเหล่ียม และมีมุม 4 มุม ซ่ึงตอ้งเป็นมุมฉาก ดา้นไม่เท่ากนัได ้

 

ใหค้ะแนน 1 เม่ือภาพท่ีเด็กวาดเป็นรูปส่ีเหล่ียมมีมุม 4 มุม ซ่ึงอาจมีบางมุมท่ีโคง้มนไม่ไดส้ัดส่วน 

แต่ไม่เกิน 2 มุม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

 

แบบบันทึกคะแนนทกัษะกล้ามเนือ้เลก็ 
ลลีามอืประกอบหนังสือภาพค าคล้องจอง ก่อน – หลงัการจัดประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เลขท่ี 
คะแนนทกัษะดา้นร่างกายกลา้มเน้ือเล็ก                 ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 8 14 6 

2 7 14 7 

3 7 15 8 

4 11 15 4 

5 8 14 6 

6 7 15 8 

7 11 14 3 

8 7 13 6 

9 11 15 4 

10 13 15 2 

11 11 15 4 

12 7 13 6 

13 6 14 8 

14 5 14 9 

15 9 14 5 

16 7 14 7 

 X  135 228 93 

X  8.44 14.25 5.81 

ร้อยละ 56.25 95.00  

 

 



 
 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพสัิย 
กจิกรรมหนังสือภาพค าคล้องจอง ก่อน – หลงัการจัดประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสังเกตพฤติกรรมกิจกรรมหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 

 

3 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมสนใจกิจกรรม 
2 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมสนใจกิจกรรมบางคร้ัง 
1 หมายถึง   แสดงพฤติกรรมไม่สนใจกิจกรรม 
 

 

ท่ี 

เด็กสนใจในการ เด็กสนุกสนาน เด็กใหค้วามร่วมมือ 
รวม เฉล่ีย 

ร่วมกิจกรรม ในการร่วมกิจกรรม ในการร่วมกิจกรรม 
1 2 3 1 2 3 1 2 3     

1                       
2                       
3                       
4                       
5                       
6                       
7                       
8                       
9                       

10                       
11                       
12                       
13                       
14                       
15                       
16                       



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
 

แบบบันทึกคะแนนสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพสัิย 
กจิกรรมหนังสือภาพค าคล้องจอง ก่อน – หลงัการจัดประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

เลขท่ี 
คะแนนดา้นจิตพิสัย ความแตกต่างของคะแนนก่อน  

และหลงัการใชห้นงัสือภาพ ก่อนใชห้นงัสือภาพ หลงัใชห้นงัสือภาพ 

1 3 9 6 

2 6 9 3 

3 3 9 6 

4 6 9 3 

5 3 9 6 

6 6 9 3 

7 4 9 5 

8 5 9 4 

9 3 9 6 

10 8 9 1 

11 3 9 6 

12 6 9 3 

13 3 9 6 

14 6 9 3 

15 7 9 2 

16 5 9 4 

 X  77 144 67 

X  4.81 9.00 4.19 

ร้อยละ 53.47 100  

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
 

แผนการจัดประสบการณ์ 
โดยใช้หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ 
วนัที่ 1   ช่ือหน่วย ฤดูฝน 
  กจิกรรมที่ 1 ลากเส้นตรง 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัเส้นตรง 
 2. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือและขอ้มือ 
 3. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
 4. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลาย 
ส่ือ 
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
 2. ใบงานลากเส้นตามรอยประเส้นตรง 
เนือ้หาค าคล้องจอง 
ฝนเอยฝนพร า  ฉ ่าทนัใด  เจา้กบตวัใหญ่  ดีใจร้องอบ๊ 
พายฝุนมา  น ้าป่าหลัง่ไหล  ขอนไมล้อยไป  ไม่รู้ทิศทาง 
ฟ้าผา่ฟ้าร้อง  มองเป็นเส้นเฉียง ตน้ไมล้ม้เอียง  เปร้ียงๆครืนๆ 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัฤดูฝน เร่ือง ฝนตก 
 2. ครูพดูค าคลอ้งจองให้เด็กฟังและใหเ้ด็กดูภาพในหนงัสือภาพประกอบค าคลอ้งจอง 
 3.ใหเ้ด็กพดูค าคลอ้งจองตามซ ้ าอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจ าไดบ้า้งแลว้จึงใหพ้ดูพร้อมๆ กบัครู
 และดูภาพไปพร้อมๆกนั 
 4. สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเส้นตรง 
 5. เด็กลากมือกลางอากาศเส้นตรงตามทิศทาง 
 6. ครูแจกใบงานลากเส้นตามรอยประให้เด็กท า 
 7. ครูอธิบายทิศทางการลากเส้นตามรอยประ 
 8. เด็กน าเสนอการเขียนเส้นตามรอยประของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการน าเสนองานของเด็กเป็นรายบุคคล 
 2. สังเกตการจบัดินสอของเด็กเป็นรายบุคคล 
 3. สังเกตการลากเส้นตามรอยประ 
 4. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 



แผนการจัดประสบการณ์ 
วนัที่ 2   ช่ือหน่วย ฤดูฝน 
  กจิกรรมที่ 2   ลากเส้นโค้ง 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัเส้นโคง้ 
 2. เพือ่พฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือและขอ้มือ 
 3. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
 4. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลาย 
ส่ือ 
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
 2. ใบงานลากเส้นตามรอยประเส้นโคง้ 
เนือ้หาค าคล้องจอง 
 พอฝนหยดุตก อากาศแจ่มใส สายรุ้งดีใจ ออกไปเร็วพลนั 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัฤดูฝน เร่ือง รุ้ง  
 2. ครูพดูค าคลอ้งจองให้เด็กฟังและใหเ้ด็กดูภาพในหนงัสือภาพประกอบค าคลอ้งจอง 
 3.ใหเ้ด็กพดูค าคลอ้งจองตามซ ้ าอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจ าไดบ้า้งแลว้จึงใหพ้ดูพร้อมๆ กบัครู
 และดูภาพไปพร้อมๆกนั 
 4. สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเส้นโคง้ 
 5. เด็กลากมือกลางอากาศตามทิศทางเส้นโคง้ใหเ้ป็นสายรุ้ง 
 6. ครูแจกใบงานลากเส้นตามรอยประให้เด็กท า 
 7. ครูอธิบายทิศทางการลากเส้นตามรอยประ 
 8. เด็กน าเสนอการเขียนเส้นตามรอยประของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการน าเสนองานของเด็กเป็นรายบุคคล 
 2. สังเกตการจบัดินสอของเด็กเป็นรายบุคคล 
 3. สังเกตการลากเส้นตามรอยประ 
 4. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
วนัที่ 3   ช่ือหน่วย ฤดูฝน 
  กจิกรรมที่ 3   ลากเส้นวงกลม 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรูปวงกลม 
 2. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือและขอ้มือ 
 3. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
 4. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลาย 
ส่ือ 
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
 2. ใบงานลากเส้นตามรอยประวงกลม 
เนือ้หาค าคล้องจอง 
 อาทิตยส์าดแสง    ร้อนแรงแดดจา้ ฝงูนกออกมา บินไปหากิน 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัฤดูฝน เร่ือง พระอาทิตย ์ 
 2. ครูพดูค าคลอ้งจองให้เด็กฟังและใหเ้ด็กดูภาพในหนงัสือภาพประกอบค าคลอ้งจอง 
 3.ใหเ้ด็กพดูค าคลอ้งจองตามซ ้ าอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจ าไดบ้า้งแลว้จึงใหพ้ดูพร้อมๆ กบัครู
 และดูภาพไปพร้อมๆกนั 
 4. สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวงกลม 
 5. เด็กลากมือกลางอากาศเป็นรูปวงกลมใหเ้ป็นพระอาทิตย ์
 6. ครูแจกใบงานลากเส้นตามรอยประให้เด็กท า 
 7. ครูอธิบายทิศทางการลากเส้นตามรอยประ 
 8. เด็กน าเสนอการเขียนเส้นตามรอยประของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการน าเสนองานของเด็กเป็นรายบุคคล 
 2. สังเกตการจบัดินสอของเด็กเป็นรายบุคคล 
 3. สังเกตการลากเส้นตามรอยประ 
 4. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
วนัที่ 4   ช่ือหน่วย ฤดูฝน 
  กจิกรรมที่  4  ลากเส้นส่ีเหลีย่ม 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรูปส่ีเหล่ียม 
 2. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือและขอ้มือ 
 3. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
 4. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลาย 
ส่ือ 
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
 2. ใบงานลากเส้นตามรอยประวงกลม 
เนือ้หาค าคล้องจอง 
 มีน ้าเตม็บ่อ แมลงปอบินร่า ฝงูกบฝงูปลา ไดอ้าศยักิน 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัฤดูฝน เร่ือง บ่อน ้ารูปส่ีเหล่ียม  
 2. ครูพดูค าคลอ้งจองให้เด็กฟังและใหเ้ด็กดูภาพในหนงัสือภาพประกอบค าคลอ้งจอง 
 3.ใหเ้ด็กพดูค าคลอ้งจองตามซ ้ าอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจ าไดบ้า้งแลว้จึงใหพ้ดูพร้อมๆ กบัครู
 และดูภาพไปพร้อมๆกนั 
 4. สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบับ่อน ้ารูปส่ีเหล่ียม 
 5. เด็กลากมือกลางอากาศเป็นรูปส่ีเหล่ียม 
 6. เด็กเขียนรูปส่ีเหล่ียมบนหลงัเพื่อน 
 7. ครูแจกใบงานลากเส้นตามรอยประให้เด็กท า 
 8. ครูอธิบายทิศทางการลากเส้นตามรอยประ 
 9. เด็กน าเสนอการเขียนเส้นตามรอยประของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการน าเสนองานของเด็กเป็นรายบุคคล 
 2. สังเกตการจบัดินสอของเด็กเป็นรายบุคคล 
 3. สังเกตการลากเส้นตามรอยประ 
 4. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 

 



แผนการจัดประสบการณ์ 
วนัที่ 5   ช่ือหน่วย ฤดูฝน 
  กจิกรรมที่ 5   ลากเส้นสามเหลีย่ม 
วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัรูปสามเหล่ียม 
 2. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือและขอ้มือ 
 3. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
 4. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลาย 
ส่ือ 
 1. หนงัสือภาพค าคลอ้งจอง 
 2. ใบงานลากเส้นตามรอยประวงกลม 
เนือ้หาค าคล้องจอง 
 บา้นนอ้ยในป่า   หลงัคาสีขาว มองเห็นดวงดาว   วบัวาวสวยงาม 
วธีิด าเนินกจิกรรม  
 1. เด็กและครูสนทนาเก่ียวกบัฤดูฝน เร่ือง หลงัคาบา้น รูปสามเหล่ียม  
 2. ครูพดูค าคลอ้งจองให้เด็กฟังและใหเ้ด็กดูภาพในหนงัสือภาพประกอบค าคลอ้งจอง 
 3.ใหเ้ด็กพดูค าคลอ้งจองตามซ ้ าอีก 2-3 คร้ัง เม่ือเด็กจ าไดบ้า้งแลว้จึงใหพ้ดูพร้อมๆ กบัครู
 และดูภาพไปพร้อมๆกนั 
 4. สนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัหลงัคาบา้น รูปสามเหล่ียม 
 5. เด็กลากมือกลางอากาศเป็นรูปสามเหล่ียม 
 6. เด็กเขียนรูปสามเหล่ียมบนหลงัเพื่อน 
 7. ครูแจกใบงานลากเส้นตามรอยประให้เด็กท า 
 8. ครูอธิบายทิศทางการลากเส้นตามรอยประ 
 9. เด็กน าเสนอการเขียนเส้นตามรอยประของตนเองหนา้หอ้งเรียน 
ประเมินผล 
 1. สังเกตการน าเสนองานของเด็กเป็นรายบุคคล 
 2. สังเกตการจบัดินสอของเด็กเป็นรายบุคคล 
 3. สังเกตการลากเส้นตามรอยประ 
 4. สังเกตความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
 



ประวตัผู้ิวจิยั 

ช่ือ-นามสกุล  : นางสาวศศิธร ทิวงค ์
 
เกดิเมื่อ   : 27 ตุลาคม พ.ศ. 2515 
 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน : 5/3 ซอยร่วมแรง ถนนสมคัรสรรพการ อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตาก 63110 
 
ประวตัิการศึกษา 
     พ.ศ. 2549  : อ.บธ. (การจดัการทัว่ไป)  จากวทิยาลยัชุมชนตาก อ าเภอเมือง   
   จงัหวดัตาก 
     พ.ศ. 2551  : บธ.บ. (การตลาด)  จากมหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 
ประวตัิการทางาน 
     พ.ศ.2546 – ปัจจุบนั  : พนกังานจา้งตามภารกิจ ต าแหน่ง ผูดู้แลเด็ก 
  
สถานทีท่ างาน  : ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดัดอนแกว้ 766 ถนนสายเอเชีย อ าเภอแม่สอด  
   จงัหวดัตาก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



แบบประเมินความสอดคล้อง 
หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 
 +1 คะแนน เม่ือท่านมีความคิดเห็น โดย แน่ใจวา่องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 
 0 คะแนน เม่ือท่านมีความคิดเห็น โดย ไม่แน่ใจวา่องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 
 -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น โดย แน่ใจวา่องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมิน 
ระดบัความ
เหมาะสม ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 
1.การจัดรูปแบบหนังสือภาพค าคล้องจอง     
  1.1 การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ     
  1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร     
   1.3 จ านวนหนา้เหมาะสม     
   1.4 การเขา้เล่มคงทนถาวรเหมาะสม     
   1.5 ขนาดของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเหมาะสมจบั
สะดวกมือ 

    

 2 การจัดภาพ     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน     
   2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจดัไดเ้หมาะสม     
   2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
   2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     
 



 
 
 
 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

3.การด าเนินเร่ือง     
   3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
   3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
   3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
   3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง     
4.เนือ้หาของเร่ือง     
   4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
   4.2 เน้ือเร่ืองใหเ้พลิดเพลิน     
   4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
   4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
   4.5 การน าประโยชน์จากหนงัสือภาพค าคลอ้งจองไปใชไ้ด ้     
5.การใช้ภาษา     
   5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
   5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
   5.3 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
   5.4 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     

 
 
       ลงช่ือ.................................................... 
             (อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม) 
 

 
 
 



แบบประเมินความสอดคล้อง 
หนังสือภาพค าคล้องจองส่งเสริมพฒันาการกล้ามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย ของผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 
 +1 คะแนน เม่ือท่านมีความคิดเห็น โดย แน่ใจวา่องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 
 0 คะแนน เม่ือท่านมีความคิดเห็น โดย ไม่แน่ใจวา่องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 
 -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็น โดย แน่ใจวา่องคป์ระกอบหนงัสือภาพค าคลอ้งจอง
ส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
 
 โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมิน 
ระดบัความ
เหมาะสม ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 
1.การจัดรูปแบบหนังสือภาพค าคล้องจอง     
  1.1 การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ     
  1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร     
   1.3 จ านวนหนา้เหมาะสม     
   1.4 การเขา้เล่มคงทนถาวรเหมาะสม     
   1.5 ขนาดของหนงัสือภาพค าคลอ้งจองเหมาะสมจบั
สะดวกมือ 

    

 2 การจัดภาพ     
   2.1 ขนาดของภาพตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
   2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม     
   2.3 ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน     
   2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพจดัไดเ้หมาะสม     
   2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
   2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     
 



 
 

 
 
 
 
 
       ลงช่ือ.................................................... 
                (                     ) 

รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

3.การด าเนินเร่ือง     
   3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
   3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
   3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
   3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง     
4.เนือ้หาของเร่ือง     
   4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
   4.2 เน้ือเร่ืองใหเ้พลิดเพลิน     
   4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
   4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
   4.5 การน าประโยชน์จากหนงัสือภาพค าคลอ้งจองไปใชไ้ด ้     
5.การใช้ภาษา     
   5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
   5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
   5.3 ช่ือเร่ืองสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
   5.4 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     


